Ministerstwo 7o\ CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowia W‘} Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

ZAPROSZENIE

na spotkanie prozdrowotne
w ramach realizacji programu pt. ,,Senior w roli gtownej”
F K F

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lipsku
i
Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu Filia w Lipsku
zaprasza
na spotkanie edukacyjne dla seniorow
23 czerwca 2026 r. godzina 10:00
Sala wystawiennicza Biblioteki Pedagogicznej Filia w Lipsku
ul. Biblioteczna 3A
* % %

Program spotkania:
1. Powitanie gos$ci przez organizatorow

2. Prelekcje nt.:

» Zdrowe odzywianie — codzienne wybory wspierajace zdrowie

» Zdrowie psychiczne i choroby otepienne — dobre samopoczucie i wczesne
rozpoznawanie zmian chorobowych

* Profilaktyka choréb zakaznych — w tym promocja szczepien i obalanie mitow

3. Poczestunek

ORGANIZATORZY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lipsku Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu Filia w Lipsku




