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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, Gtdwny Inspektor Sanitarny zainicjowat Dzien
Otwarty w Wojewddzkich i Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych

w catej Polsce. Wydarzenie byto doskonatg okazjg do zaprezentowania codziennej pracy
oraz przyblizenia mieszkancom roli, jaka petni Inspekcja Sanitarna w ochronie zdrowia
publicznego.

WSSE w Katowicach

8 kwietnia w siedzibie Wojewddzkiej Stacji w Katowicach odbyt sie Dzien Otwarty. W tym dniu
zaproszeni uczniowie szkoét podstawowych podréz po Stacji rozpoczeli od Sciezki zdrowia —
dbajgc z nami o tak wazna w zyciu aktywnos$¢ fizyczng. Nastepnie poznali naszg prace ogladajac
film ,,Poznaj nasze zadania - Paiistwowa Inspekcja Sanitarna”. Podczas prelekcji edukacyjnych
nasi pracownicy zwroécili uwage na profilaktyke chordb zakaznych w tym takze chordéb
odkleszczowych, nastepnie pokazaliSmy naszym gosciom jak radzi¢ sobie ze stresem

i emocjami, aby unikna¢ uzaleznien. Szczegdlnym zainteresowaniem wsrod naszych gosci
cieszyt sie pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Nasz pracownik szczegétowo
omoéwit jak prawidtowo wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bez i z uzyciem
defibrylatora AED, zwrdcit takze uwage na sposoby postepowania przy zadtawieniach.

Kazdy uczestnik Dni Otwartych mdégt wzigé udziat w licznych warsztatach, i tak mozna byto
nauczyc sie jak usungé kleszcza, jak prawidtowo my¢ rece. Mozna byto dowiedzieé sie rowniez
jak wyglada swiat po spozyciu alkoholu i narkotykéw przy uzyciu narko- i alkogogli, a takze
zmierzyé poziom hatasu i zobaczy¢ swiat pasozytéw pod mikroskopem.

Nastepnie nasi goscie zostali zaproszeni do zwiedzania czesci laboratoryjnej Stacji. Poznali
pracownie Mikrobiologii oraz Badan Fizykochemicznych Zywnosci. Dowiedzieli sie

0 zagrozeniach mikrobiologicznych i chemicznych w produktach spozywczych.

Nasze wydarzenie wsparli partnerzy, Narodowy Fundusz Zdrowia Slaski Oddziat Wojewddzki

w Katowicach oraz Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach.

9 kwietnia w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odbyt sie
briefing prasowy Ocena stanu sanitarno-epidemicznego w wojewddztwie Slaskim w 2024 roku
w ktérym udziat wzieli: Wojewoda Slaski Marek Wojcik i Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny Grzegorz Hudzik.
Na spotkaniu przedstawione zostaty tematy dotyczace:

| sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych,

| bezpieczenstwa zywnosci (RASFF),

| wody pitnej i kapielisk,

| kontroli obiektéw uzytecznosci publicznej
oraz inne zagadnienia z zycia codziennego mieszkarica wojewddztwa $lagskiego.



Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -
WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

BRIEFING PRASOWY

WSSE w Katowicach | 9 kwietnia 2025




PSSE w Bielsku-Biatej

9i 11 kwietnia nasza Stacja tetnita zyciem podczas Dni Otwartych Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej, organizowanych w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia.

9 kwietnia gosciliSmy uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych. Pracownicy
poszczegolnych Sekcji przygotowali interesujgce prelekcje na temat choréb zakaznych,
suplementéw diety, a takze kosmetykdw i zasad funkcjonowania bezpiecznych salonéw
kosmetycznych. Nastepnie nasi goscie mieli okazje zwiedzi¢ czes¢ laboratoryjng Stacji.
Pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego zaprezentowali pokazowe procesy badawcze, dzieki
czemu mozna byto z bliska przyjrze¢ sie naszej codziennej pracy i dowiedzie¢ sig, jak istotna jest
np. w diagnostyce choréb zakaznych.
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11 kwietnia byt okazja do kolejnych spotkan w ramach Dni Otwartych Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej. Tego dnia uczestnicy wystuchali niezwykle interesujgcej prelekcji dr n. med. Danuty
Zimmer, ktéra podzielita sie swojg ogromng wiedzg na temat promocji zdrowia kobiet i dzieci, ze
szczegblnym uwzglednieniem szczepien zalecanych kobietom w cigzy. Dodatkowo goscie mogli
skorzystaé z bezptatnych konsultacji z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Stowarzyszenia Amazonki.
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PSSE w Bytomiu
8 kwietnia z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, zorganizowano Dzieri Otwarty
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Bytomiu. Wydarzenie miato na celu przyblizenie zadan

realizowanych przez Inspekcje Sanitarng oraz podkreslenie dziatan podejmowanych na rzecz

bezpieczenstwa zdrowotnego. Byta to okazja na pokazanie wszystkim zainteresowanym, jak na

co dzien wyglada praca w Inspekcji Sanitarnej, kazdy moégt porozmawiac¢ z Inspektorem

Sanitarnym. Odwiedzili nas zaproszeni uczniowie szkét podstawowych, mtodziez ze szkét

ponadpodstawowych, kadra pedagogiczna oraz mieszkaricy Bytomia, Piekar Slaskich i powiatu

tarnogorskiego.

W programie znalazty sie:

| prelekcje na temat profilaktyki wad postawy i zdrowego stylu zycia dla uczniow szkét
podstawowych,

| prelekcje o higienie w branzy beauty i gastronomii dla uczniéw szkét ponadpodstawowych,

| wystawa antybiotykowa ”"Superbakterie Oporniaki”,

| pokaz sprzetu laboratoryjnego wraz z przedstawieniem zasad specyfiki pracy
w laboratorium oraz metodami badan mikrobiologicznych wody, zywnos$ci i materiatu
klinicznego,

| stoiska informacyjno-edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien, szczepien ochronnych,
profilaktyki choréb odkleszczowych i zdrowego odzywiania.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie przygotowane quizy wiedzy o zdrowym stylu zycia oraz

porady merytoryczne z pracownikami PSSE Bytom.



PSSE w Chorzowie

7 kwietnia w Swiatowym Dniu Zdrowia odbyt sie w Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej Dzien Otwarty! Wydarzenie byto Swietng okazja, aby przyjrzeé sie pracy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zwiedzi¢ naszg siedzibe, wystuchac¢ ciekawych wyktadéw,
uczestniczy¢ w warsztatach, badaniach oraz zadawacé pytania.

Tego dnia Stacje odwiedzili uczniowie Szkoty Podstawowej nr 22 w Chorzowie oraz uczniowie
Zespotu Szkot Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie. Uroczystego otwarcia i powitania
przybytych gosci dokonat Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie - Aneta
Szczesniak. Po krétkiej rozmowie z uczniami zaprezentowano film przyblizajacy dzieciom czym
na co dzien zajmuje sie Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Wspélne spotkanie byto Swietna okazjg
aby porozmawiac¢ jak duze znaczenia dla zachowania zdrowia ma higiena i prawidtowe mycie
rak. Uczniowie mieli mozliwos$é sprawdzenia czy prawidtowo myjg swoje rece przy uzyciu
specjalnego kremu, ktéry Swiecit pod lampag UV. Po czesci warsztatowej nadeszta chwila do
obejrzenia budynku Stacji, rozstawionych stanowisk poszczegdélnych Sekcji, wystawy prac
plastycznych nadestanych do konkurséw plastycznych organizowanych przez PSSE

w Chorzowie oraz wystawy plakatow ,Superbakterie Oporniaki”, a takze do rozmoéw

z pracownikami. Starszym uczniom Zespotu Szkét Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie
w czesci wyktadowej przyblizono dziatalnosé poszczegolnych Sekcji PSSE, a dodatkowo
Pracownicy Sekcji Bezpieczenstwa Zywnoéci oméwili zagadnienia zwigzane z zasadami GHP,
GMP i HACCP. Po zakonczonej czesci wyktadowej uczniowie odwiedzili stanowiska
poszczegolnych Sekcji oraz skorzystali z badan sktadu masy ciata, instruktazu prawidtowego
samobadania piersiijgder, stanowiska profilaktycznego Sekcji Promocji Zdrowia
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z symulatorami zazywania srodkéw psychoaktywnych narko- i alkogoglami oraz badaniem

tlenku wegla w wydychanym powietrzu.




- PSSE w Cieszynie

W ramach Dnia Otwartego, ktdre odbyto sie 7 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie, przygotowano w sali konferencyjnej oraz holu Stacji punkty
informacyjno-edukacyjne poszczegdlnych Sekcji Nadzoru Sanitarnego oraz Promocji Zdrowia.
Przybyli goscie mieli okazje skorzystaé z réznych form wsparcia, takich jak: konsultacje
zdrowotne, bezptatne badania stuchu, pomiaréw tkanki ttuszczowej oraz tlenku wegla w
wydychanym powietrzu. Ponadto emitowane byty filmy edukacyjne oraz prezentacje dotyczace
profilaktyki choréb zakaznych. Dodatkowo uczestnicy mieli takze okazje zadawa¢ pytania

specjalistom w danej dziedzinie. Byta to doskonata okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej
o dostepnych ustugach sanitarno-epidemiologicznych i promowaé zdrowy styl zycia
w spotecznosci.

- PSSE w Cze¢stochowie

W dniach 4 oraz 7 kwietnia w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia w siedzibie PSSE

w Czestochowie odbyty sie Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pod hastem
»Bezpieczenstwo zdrowotne —wspoélna odpowiedzialnosé”.

Spotkanie rozpoczeto sie od uroczystego powitania gosci w sali konferencyjnej.

W ramach czesci merytorycznej omoéwiono poszczegdlne zadania Sekcji Nadzoru Sanitarnego
oraz Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;j.

Przygotowane prelekcje skierowane byty m.in. do studentéw Uniwersytetu Jana Dtugosza

w Czestochowie o kierunkach Dietetyka, Produkcja i Marketing Zywnosci, Biotechnologia

i Chemia. Studenci dowiedzieli sie o zakresie dziatan Inspekcji Sanitarnej zwigzanych

z edukacjag zdrowotna, kontrolg jakosci wody, nadzorem nad produktami spozywczymi oraz ich
transportem, kontrolg warunkéw sanitarnych w szkotach i przedszkolach, odbiorze obiektéw
budowlanych w zakresie norm sanitarnych, zapobieganiem chorobom zakaznym



i uwzglednieniem znaczacej roli szczepien ochronnych oraz nadzorem nad warunkami
zdrowotnymi w srodowisku pracy.

Drugim etapem byto zwiedzanie wybranych czesci Oddziatu Laboratoryjnego PSSE

w Czestochowie. W Sekcji Badan Srodowiskowych studenci zostali zapoznani z zakresem
dziatalnosci obejmujgcym: badania probek srodowiskowych, badania mikrobiologiczne

i fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, kontrole wod przeznaczonych do kgpieli

i rekreacji, badan przeprowadzanych na wodach mineralnych, zrédlanych i stotowych.
Najwiecej pytan dotyczyto czestotliwosci pobierania prébek wody zaréwno z wodociggow jak

i kapielisk. Pojawiaty sie réwniez zapytania, dotyczgce najczes$ciej przekraczanych parametréw
w wodzie pitnej oraz mozliwosci badania wody w prywatnych studniach pod katem zdatnosci do
spozycia. W Sekcji Badan Choréb Zakaznych i Zakazen przedstawiono tryb postepowania

w codziennej pracy laboratorium, metod prowadzenia badan mikrobiologicznych oraz schemat
dziatania w przypadku otrzymania informacji o wystgpieniu choroby zakaznej. Studenci pytali

o raportowanie oraz proces kwarantanny w przypadku zdiagnozowania takiego rodzaju
zakazenia u kogos z bliskich oséb. Rozwineta sie takze dyskusja na temat rodzaju badan
wykonywanych przy wykrywaniu Salmonelli, jak réwniez czasu potrzebnego na powrdt do
zdrowia po tym zakazeniu tg bakterig. Duze zainteresowanie budzit proces biologicznych
wskaznikdw kontroli sterylizacji (Sporal A, Sporal S) przeprowadzanych dla placéwek
medycznych i laboratoriéw. Sekcja Badan Zywnosci, Materiatéw i Wyrobéw do Kontaktu

z Zywnoscig przedstawita znaczenie badan i ich wptyw na zdrowie konsumentéw, poprzez state
monitorowanie produktéw oraz materiatdow wprowadzanych na rynek. Studenci dowiedzieli sie
o rodzajach badan wykonywanych na prébkach zywnosci, produktach kosmetycznych oraz
materiatach przeznaczonych do kontaktéw z zywnos$cia. Spotkanie stanowito cenne
uzupetnienie wiedzy teoretycznej zdobywanej podczas studiéw i zwiekszyto sSwiadomos¢ na
temat zakresu dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.




PSSEw qurowie Gérniczej

8 kwietnia obchodzilismy Dzien Otwarty Inspekcji Sanitarnej. Uroczyste powitanie gosci

zainicjowata Marzanna Kuc - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dgbrowie Gérniczej.
W ramach przedsiewziecia przygotowalismy wyjatkowe spotkania edukacyjne dla mtodszych
i starszych Uczestnikow. Z uczniami klasy Il SP 33 w Dagbrowie Gdrniczej:
| rozmawialiSmy o wirusoochronie — jak chroni¢ sie przed zakazeniami, dlaczego kaszlemy
i dlaczego mycie rak to taka wazna sprawa!
| omawiali$my zasady higieny jamy ustnej — jak dba¢ prawidtowo o zeby, aby mie¢ piekny
i zdrowy usmiech!
| przeprowadziliSmy prelekcje ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” — dzieci dowiedziaty sieg, jak
chroni¢ sie przed tymi matymi, ale groznymi pasozytami!
| poruszyliSmy temat zdrowego odzywiania co warto jesS¢, czego unikac i jak jedzenie wptywa
na nasze samopoczucie!
Dla uczniow Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcacego w Dabrowie Goérniczej (profil
medyczny) przygotowalismy:

| ciekawe wyktady na temat zadan Inspekcji Sanitarnej — mtodziez dowiedziata sie, czym
zajmuje sie nasza instytucja, jak wyglada praca w Sekcji Higieny Komunalnej oraz
Epidemiologii oraz jak wazna jest nasza rola w profilaktyce chorob.




Kolejne spotkanie w ramach Dnia Otwartego odbyto sie 9 kwietnia.
Uczniowie | klasy z Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérniczej
mieli okazje wcieli¢ sie w role mtodych naukowcow.
Mtodzi ludzie mogli wzig¢ udziat w cyklu fascynujacych wyktadéw i pokazow, ktdre przyblizyty im
Swiat badan laboratoryjnych. Tematyka byta naprawde réznorodna i ciekawal!

badania mikrobiologiczne zywnosci i wody,

diagnostyka nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella,

|
|
| analiza fizykochemiczna i sensoryczna préobek,
| odczytywanie etykiet,

|

pomiary poziomu hatasu.

POWIATOWA STACIA

SAHITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W DABROWIE GORNICZE)



https://www.facebook.com/liceumzeromski?__cft__%5b0%5d=AZUeDK7LzxWc6lRF1-ns2eZ0zrx_61WE4NadZIRDcvXGnYYV3ZA8-2EHJFaLic8fAI6F-ssAkR2J9CjCEwfrrCWOLkjmiyfTBoBHuml1r0Ib6XrXsbK7D93EmJyE5WCpZU4t0QDLLsa9a2Ij1cmylp7YMevUuKO5h2wPfz4C-AUqFRKNR6wAYMXXa82yB1hmYAI&__tn__=-%5dK-R

9 kwietnia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach zaprosita mieszkancow
na Dzien Otwarty. Byta to wyjatkowa okazja, aby blizej pozna¢ dziatalnos$¢ Inspekcji Sanitarnej
oraz skorzystac z licznych atrakcji przygotowanych specjalnie na te okazje. Podczas wydarzenia
uczestnicy mieli mozliwos$¢ wziecia udziatu w fascynujacych pokazach dotyczacych
bezpieczenstwa zdrowotnego, w tym zasad higieny. Eksperci z réznych dziedzin oferowali cenne
porady zdrowotne oraz bezptatne badania, takie jak pomiar ci$nienia, poziomu glukozy we krwi
czy badanie spirometryczne. W wydarzeniu wzieto udziat wielu zaproszonych partneréw, w tym
ZUS, NFZ, Urzad Miasta Gliwice, Fundacje Unia Bracka, Fundacje Oko w Oko z Rakiem oraz
Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe z Katowic. Kazdy z nich przygotowat swoje stoiska
informacyjne i atrakcje dla uczestnikéw. Nie zabrakto rowniez atrakcji dla najmtodszych. Dla
dzieci przygotowano specjalne warsztaty edukacyjne, ktére w przystepny i zabawny sposoéb
przyblizaty tematyke zdrowia i higieny.




Dzien Otwarty okazat sie wielkim sukcesem, przynoszac rados¢ i wiedze wszystkim
uczestnikom. Wydarzenie nie tylko zaciesnito wiezi spotecznosci lokalnej, ale takze zwiekszyto
Swiadomos$¢ na temat zdrowia i higieny.

PSSE w Jaworznie

10 kwietnia, w siedzibie PSSE w Jaworznie odbyt sie Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Odwiedzili nas mieszkancy miasta Jaworzna oraz uczniowie z | Liceum
Ogolnoksztatcacego w Jaworznie. Po oficjalnym powitaniu gosci przedstawiliSmy strukture
Inspekcji Sanitarnej oraz przeprowadziliSmy wyktad o chorobach odkleszczowych. Nastepnie
uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ punkty informacyjno-edukacyjne prowadzone przez naszych
pracownikéw z roznych dziatéw i stanowisk. Kazda sekcja przygotowata ciekawa tematyke.
Serdecznie dziekujemy wszystkim za obecnos¢!
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- PSSE w Katowicach

7 kwietnia odbyt sie Dzien Otwarty PSSE w Katowicach, podczas ktdrego nasi goscie mogli sie
przekonaé, ze dziatalno$¢ Sanepidu to nie tylko kontrole. Wydarzenie otworzyta Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach, ktéra po uroczystym powitaniu przedstawita role,
zadania oraz misje Inspekcji Sanitarnej. To byta wyjgtkowa okazja, by pozna¢ naszg codzienna
prace, dowiedzie¢ sie, czym sie zajmujemy oraz jak dbaé o zdrowie. Porozmawiac¢ z ludzmi,
ktérzy z pasjg dziataja na rzecz bezpieczenstwa kazdego z nas. Dni Otwarte to nie tylko
prezentacja naszych dziatan, ale tez przestrzen do edukacji, wymiany mysli, rozwigzywania
nurtujgcych problemoéw. Obchodom towarzyszyty wyktady, pogadanki i konsultacje. Pracownicy
zapoznawali zainteresowane osoby z pracg w poszczegoélnych sekcjach Stacji. W spotkaniu
uczestniczyli takze nasi partnerzy, z ktérymi przygotowalismy pakiet atrakcji dla odwiedzajgcych
m.in. instruktaz pierwszej pomocy oraz samobadania piersi i jader, pokazy badania wody,
pomiar cisnienia krwi i glikemii, konsultacje dietetyczne, stomatologiczne i kosmetyczne.
Odwiedzajgcy mogli takze skorzystaé z masazu ,,biurowego” czy zabiegu na dtonie. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie symulacje zazycia substancji psychoaktywnych

z wykorzystaniem narko- i alkogogli, a takze pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Wydarzeniu towarzyszyty konsultacje w zakresie ochrony przed kleszczami i przed storicem.
Rozmawiano na temat roli szczepienn ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych, dodatkowo
nastolatkom uswiadamiano wage szczepien przeciw HPV. Dziert Otwarty odwiedzili licznie takze
nasi milusinscy. Mali goscie chetnie korzystali z instruktazu prawidtowego mycia rak i zebow.
Atrakcjg naszego Dnia byta posta¢ Beboka lubianego gtéwnie przez najmtodszych. W Dniu
Otwartym wzieto udziat okoto 400 oséb.
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POWIATOWA STACJA

SANITARNO-EPIDEMIOLO

W KATOWICA
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- PSSE w Ktobucku

Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku przeprowadzono
w dniu 11 kwietnia. W tym dniu pracownicy Stacji byli do dyspozycji mieszkancow naszego
powiatu, ktérzy odwiedzili naszg siedzibe podczas Dnia Otwartego. Wydarzenie miato na celu
przyblizenie dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rzecz zdrowia publicznego. Byta to
znakomita okazja do zaprezentowania odwiedzajgcym jak wyglada praca w Inspekcji Sanitarne;j.
W siedzibie Stacji przygotowano stanowiska poszczegélnych komoérek, gdzie prezentowano
miedzy innymi sprzet do pobierania préb zywnosci, wody. Zorganizowano ekspozycje plakatéw
o tematyce zdrowotnej oraz stoisko profilaktyki choréb i promocji zdrowia. Podczas wydarzenia
odwiedzajgcy mogli skorzystaé z porad i konsultacji pracownikéw poszczegélnych sekcji ze
szczegblnym uwzglednieniem szczepien ochronnych jak rowniez w zakresie jakosci zdrowotne;j
wody, bezpieczenstwa zywnosci, wtasciwej interpretacji informacji zawartych na etykietach,
profilaktyki wad postawy, profilaktyki choréb zakaznych, odkleszczowych, nowotworowych

i wielu innych oraz higieny. Osoby zainteresowane mogty skorzystac z badan poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, instruktazu samobadania piersi na fantomie, symulacji zazycia
srodkow psychoaktywnych z wykorzystaniem alko- i narkogogli, obejrze¢ okazy kleszczy

w probéwkach i innych atrakcji. Dzieh Otwarty promowalismy i SwietowaliSmy podczas

Il warsztatéw szkolnych pod hastem ,Swiadoma profilaktyka. Bezpiecznie i zdrowo”, ktére
odbyty sie 9 kwietnia w Zespole Szkét nr 3 w Ktobucku. Przygotowano wizualizacje materiatow

o tematyce zdrowotnej oraz stoisko profilaktyki i promocji zdrowia. Zaproszeni goscie, mtodziez
wystuchali ciekawych wyktaddéw na temat zdrowia. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej
zaprezentowali cele i zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, rozmawiali z uczestnikami na
temat codziennej pracy. Il etap Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”, ktéry
odbyt sie z udziatem przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku
byt znakomitg okazjg do promowania Dnia Otwartego Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Szacunkowa. W przedsiewzigciu uczestniczyto okoto 500 osob.
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- PSSE w Lublificu

11 kwietnia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublificu zaprosita mieszkancéw
powiatu do wziecia udziatu w Dniu Otwartym. Celem wydarzenia byto przyblizenie dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rzecz zdrowia publicznego oraz zaprezentowanie
réznorodnych obszaréw pracy. W siedzibie Stacji zorganizowano stoisko tematyczne, na ktérym
mozna byto zapoznac¢ sie z dziatalnoscig takich obszardw jak higiena zywienia, higiena
komunalna, srodowisko pracy, srodowisko nauki i wypoczynku, epidemiologia oraz promocja
zdrowia. Dla gosci dostepne byty konsultacje dotyczgce szczepien ochronnych, badania jakosci
wody, a takze warunkéw sanitarnych zwigzanych z dziatalnosciag gospodarczg oraz
przygotowaniem inwestycji. Uczestnicy mogli skorzystaé¢ z pomiaru tlenku wegla w wydychanym
powietrzu lub wykonac testy z uzyciem alko- i narkogogli.
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- PSSE w Myszkowie

7 kwietnia w naszej siedzibie odbyt sie Dzien Otwarty, ktory potaczyliSmy z obchodami
Swiatowego Dnia Zdrowia. Odwiedzajgcy mieli okazje nie tylko zdobyé cenng wiedze na temat
zdrowia, ale takze zapoznac sie z zakresem naszej codziennej pracy. PrzygotowaliSmy wiele
atrakcji, w tym stoiska edukacyjne, konsultacje oraz interaktywne prezentacje. Kazdy uczestnik
mogt znalezé cos dla siebie — od praktycznych porad dotyczacych zdrowego stylu zycia, po
ciekawostki zwigzane z profilaktykg choréb. Dla najmtodszych uczestnikéw przygotowalismy
specjalny kacik, w ktérym mogli rozwija¢ swoje talenty artystyczne. Poprzez kreatywna zabawe,
dzieci miaty okazje dowiedziec¢ sie wiecej o zdrowiu i jego znaczeniu w ich zyciu. Wierzymy, ze
poprzez sztuke mozna nie tylko rozwija¢ wyobraznie, ale takze budowac¢ swiadomosé
zdrowotna od najmtodszych lat. Dzien Otwarty byt rdwniez okazjg do nawigzania nowych
kontaktow i wymiany doswiadczen. Dzieki zaangazowaniu naszych specjalistéw, uczestnicy
mogli zrozumied, jak wazna jest profilaktyka i jakie korzysci ptyna z dbania o zdrowie na co
dzien.
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7 kwietnia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu zorganizowata Dzien
Otwarty, ktory zyskat ogromne zainteresowanie, szczegélnie wsrod mtodziezy z powiatu
raciborskiego. Dziers Otwarty w Raciborzu odbyt sie w kontekscie obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia, ktérego tematem przewodnim w 2025 roku byto zdrowie matki i noworodka.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia dziatania edukacyjne skierowane zostaty gtéwnie do kobiet
i ich bliskich, ze szczegdlnym uwzglednieniem promoc;ji szczepien zalecanych w programie
szczepien ochronnych (PSO) oraz wyjasniania istoty i zasad funkcjonowania PSO. Ponadto,
uwage skupiono takze na obszarze zdrowia psychicznego kobiet, promocji zdrowego stylu zycia,
w tym rowniez wykonywania zalecanych dla kobiet badan profilaktycznych. Dzien Otwarty
przyciagnat liczne grono uczestnikéw, ktdrzy wzieli udziat w wyktadach, warsztatach

i instruktazach. Rektor Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu, dr Pawet Strézik, zaszczycit
wydarzenie swojag obecnoscia, co podkreslito znaczenie wspotpracy pomiedzy instytucjami.
Wspodtpraca z Akademig Nauk Stosowanych w Raciborzu oraz potozna Jagoda Giemzowska
zaowocowata przygotowaniem ciekawych prelekcji i prezentacji. Mtodziez ze szkot
ponadpodstawowych oraz studenci Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu mieli okazje
wystucha¢ wyktadéw na temat ,,Profilaktyki raka piersi” (dr Elzbieta Kania, Akademia Nauk
Stosowanych w Raciborzu) oraz ,,Depresji kobiet” (potozna mgr Jagoda Giemzowska), ktore
wzbudzity duze zainteresowanie i sktonity do refleksji na temat zdrowia psychicznego.
Natomiast przedstawiciele PSSE w Raciborzu omowili i przyblizyli tematyke ,,Programu
szczepien ochronnych PSO” oraz ,,Powszechnego programu szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV)”.

Dodatkowo, uczestnicy mogli skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, takich jak pomiar
cisnienia tetniczego, pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a takze wzig¢ udziat

w instruktazu nauki samobadania piersi i jader, ktéry przeprowadzili specjalisci z Akademii Nauk
Stosowanych w Raciborzu. Prowadzono takze konsultacje i poradnictwo merytoryczne
dotyczace ochrony przed kleszczami, szczepieh ochronnych w tym HPV i inne porady
zdrowotne. Waznym elementem Dnia Otwartego byty réwniez stoiska profilaktyczne, ktére
poruszaty temat uzaleznien od alkoholu, w tym alkoholowego zespotu ptodowego FAS,
narkotykéw, tytoniu i e-papieroséw. Uczestnicy mogli sprawdzié¢ swoje umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzywkami, uczestniczac w testach z wykorzystaniem
alko- i narkogogli. Ponadto, przygotowane zostaty ekspozycje tematyczne, takie jak wystawa
poswiecona ,Superbakteriom Oporniakom”, ktéra zwrécita uwage na problem narastajgcej
opornosci na antybiotyki. Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Raciborzu byt $wietnym przyktadem skutecznej edukacji prozdrowotnej, angazujace;j
mieszkancoéw i uczniéw do dbania o wtasne zdrowie. Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy
wzieli w nim udziat, a przede wszystkim naszym partnerom i prelegentom za wspoélne dziatania
na rzecz zdrowia publicznego. Mamy nadzieje, ze wiedza zdobyta podczas tego wydarzenia
pomoze podejmowacd bardziej Swiadome decyzje zdrowotne. Zapraszamy do udziatu

w kolejnych inicjatywach edukacyjnych, ktére beda miaty na celu dalsza promocje zdrowia

W naszej spotecznosci.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

7 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie Slaskiej odbyty
sie Dni Otwarte. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem — odwiedzito nas okoto 100
0s6b. W ramach Dni Otwartych zorganizowano szereg wyktadow i atrakcji edukacyjnych.
Uczestnicy mogli poszerzy¢ swojg wiedze na temat kleszczy, nowych substanciji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy), szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw, a takze
zasad prawidtowego odzywiania —w tym czytania etykiet produktéw spozywczych.

Goscie mieli réwniez okazje doswiadczy¢ dziatania alko- i narkogogli, ktére symulujg stan
upojenia alkoholowego i odurzenia narkotykowego, a palacze mogli skorzystac¢ z pomiaru
stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Sporym zainteresowaniem cieszyta

sie mozliwosé obejrzenia prawdziwych kleszczy zamknietych w probéwkach oraz nauka
prawidtowego usuwania tych pasozytéw.
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Na miejscu dziatato rowniez stanowisko edukacyjno-informacyjne, gdzie mozna byto pobraé
materiaty edukacyjne. Dziatat rowniez punkt konsultacyjny, w ktérym specjalisci odpowiadali na
pytania zwigzane z zadaniami realizowanymi przez naszg stacje.
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- PSSE w Rybniku

Dni Otwarte Inspekcji Sanitarnej organizowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rybniku w tym roku wpisaty sie w obchody XXVII Rybnickich Dni Promocji
Zdrowia. Z tej okazji dla ogétu spoteczenstwa pracownicy PSSE w Rybniku przygotowali wiele
atrakcji i dziatan, a wszystko w mysl hasta przewodniego ,,Bezpieczenstwo zdrowotne - wspélna
odpowiedzialnosé”.

7 kwietnia na terenie szkét, przedszkoli, placéwek kulturalno-rekreacyjnych w Rybniku, Zorach
i powiecie rybnickim celebrowano obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W ofercie
poszczegolnych jednostek znalazty sie pogadanki, prelekcje ze specjalistami, wystawy,
konkursy, debaty i happeningi.

8 kwietnia zorganizowana zostat Konferencja "Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna
odpowiedzialnosé", organizowana w ramach Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej jak réwniez
Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Slaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, a wsrdd zaproszonych gosci pojawili sie
Prezydent Miasta Rybnika Piotr Kuczera oraz Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa slaskiego.
Konferencja sktadata sie zdwdch paneli tematycznych. Pierwszy - poswiecony zostat roli
szczepien ochronnych i obawom zwigzanym z tym zagadnieniem. Gtdwnym moéwca tej czesci
byt dr hab. n. med. Bogdan Michalski prof. wsm. specjalista w dziedzinie ginekologii,
potoznictwa i ginekologii onkologicznej, pozostate tematy referowali Mariola Kujariska -
psycholog, doradca zawodowy, certyfikowany couch, mediator, edukator MEN oraz psycholog
Dominika Kukutka. Drugi panel dedykowany byt wyzwaniom profilaktyki choréb
psychiatrycznych, ktory referowali specjalisci z Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ
w Rybniku. Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Rybniku, Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku oraz Kliniczny Szpital
Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

9 kwietnia ogét spoteczenstwa oraz uczniowie szkét podstawowych mieli mozliwos¢ odwiedzié¢
mury Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku i zapoznaé sie z zakresem
dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej w obszarze zdrowia publicznego, poznac¢ zakres prac
wykonywanych przez pracownikéw Oddziatu Nadzoru Sanitarnego jak i Oddziatu
Laboratoryjnego.

Odwiedzajacy mogli w tym czasie skorzystaé z bezptatnych badan np. ci$nienia tetniczego,
cukru jak i badan palpacyjnych piersi oraz specjalistycznego poradnictwa.

Mtodziez z kolei dzieki zaangazowaniu Ochotniczej Strazy Pozarnej a takze rybnickiej Policiji,
mogta przeéwiczy¢ pierwszg pomoc przedmedyczna z uzyciem defibrylatora, wykonaé ciekawe
badania i oznaczenia w Oddziale Laboratoryjnym, a takze postuchac¢ ciekawych i waznych
informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa.

10 kwietnia w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Rybniku wspdlnie z Fundacja

»Z sercem do pacjenta” zorganizowano Klub Pacjenta, gdzie na odwiedzajgcych czekaty
wyktady specjalistow oraz stoiska edukacyjne.

11 kwietnia wspolnie z NZOZ Profeminae w Rybniku zorganizowano event “Zdrowe poczatki,
petna nadziei przyszto$é¢”, a w nim poradnictwo dotyczace opieki potoznej w kazdym okresie
zycia. Wyktad o higienie dziewczat w okresie dorastania. Badania palpacyjne piersi oraz
spotkania z matkami i ich nastoletnimi corkami.

W ramach wszystkich dziatan podejmowanych w trakcie Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej oraz
XXVII Rybnickich Dni Promocji Zdrowia dotarliSmy do ponad 2 870 os6b.
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8 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu rozpoczat
sie Dzien Otwarty. Jego celem byto przyblizenie mieszkancom Sosnowca zadan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, podkreslenie znaczenia dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia oraz
budowanie zaufania do naszej instytuc;ji.

W trakcie spotkania z gos¢mi Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu podkreslit
kluczowa role Inspekcji w realizacji dziatan lokalnych na rzecz zdrowia publicznego, w tym:
promocji zdrowia i komunikacji spotecznej, nadzoru nad chorobami zakaznymi, higieny

w srodowisku pracy, nadzoru nad kosmetykami, higieny komunalnej i bezpieczenstwa wody,
bezpieczenstwa zywnosci, zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Podjat réwniez temat zawigzanej w Sosnowcu koalicji instytucji wspoétpracujacych na rzecz
profilaktyki zachowan niebezpiecznych dla zdrowia jej mieszkancéw. Byt jej inicjatorem

w ramach kampanii Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Swym dziataniem zjednoczyt grupe
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specjalistow z instytucji miejskich, ktdrzy zobowiazali sie do podjecia partnerskich dziatan
skierowanych ogétu spotecznosci miasta.

Mieszkancy Sosnowca mieli mozliwo$¢é w tym dniu poznaé przy pracy personel Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu i spektrum spraw, z ktérymi moga sie do nich
zwrécié. Znaczacym wydarzeniem byto dedykowane studentom Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, spotkanie z merytorycznymi pracownikami Sekcji Higieny Komunalnej i Higieny
Pracy, ktérzy zajmuja sie m.in. nadzorem nad zaktadami kosmetycznymi. Pracownicy przyblizyli
przysztym specjalistom branzy beauty zakres wymogoéw sanitarnych dla tej formy dziatalnosci.
Ciekawa prezentacja wpisata sie w tresci zwigzane z przedmiotem Organizacja Pracy

i Zarzadzanie w Gabinecie Kosmetycznym.

i STEPEN
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11 kwietnia Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach z okazji obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia otworzyt drzwi PSSE dla mieszkancéw.

Stacje odwiedzili uczniowie tyskich szkét: Zespotu Szkét nr 7 i Zespotu Szkét nr 1. Mtodziez
wzieta udziat w wyktadach dotyczacych: profilaktyki choréb przenoszonych drogg pokarmowa,
instrukcji na opakowaniach produktéw chemicznych, profilaktyki choréb odkleszczowych,
poboru prébek srodkéw spozywczych i wymazéw sanitarnych. Odbyty sie takze prezentacje
sprzetu uzywanego do poboru préb zywnosci oraz wymazdw sanitarnych. Ponadto

w laboratorium wody odbywaty sie pokazy - od poboru prébki wody do badania laboratoryjnego.
Mtodziez wzieta udziat w éwiczeniach profilaktycznych z uzyciem alko-i narkogogli i przekonata
sie, ze proste czynnosci takie jak chodzenie po linii, rysowanie okreslonego ksztattu, czy
wyszukiwanie matych przedmiotéw stajg sie czasami nie do wykonania przy znieksztatconym
obrazie. Chetni skorzystali z porad oraz materiatéw edukacyjnych na dostepnym stoisku
promoc;ji zdrowia.

Dni Otwarte Panistwowej Inspekcji San:ilarne] ‘

BEZPIECZENSTWO ZDR OWOTNE -

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
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- PSSE w Wodzistawiu $laskim

8 kwietnia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim odbyty sie
Dni Otwarte pod hastem ,,Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna odpowiedzialno$c¢”. Celem
akcji byto przyblizenie zadan realizowanych przez Inspekcje Sanitarng oraz podkreslenie dziatan
podejmowanych na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego. Grupy przedszkolne wziety udziat

w pogadance z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat profilaktyki choréb
odkleszczowych takich jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu. Przedszkolaki
dowiedziaty sie o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscia kleszczy, sposobach ochrony,

a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie do ukgszenia. Na stoisku
Promocji Zdrowia mozna byto wykonaé test sprawnosci psychomotorycznej z uzyciem narko-
oraz alkogogli oraz sprawdzi¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu. W nawigzaniu do
obchodzonego 7 kwietnia Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Zdrowe poczatki, petna
nadziei przysztosé” poswiecono szczegbdlng uwage promocji zdrowia kobiet. Paniom udzielono
instruktazu samobadania piersi, informowano o szczepieniach ochronnych oraz badaniach
profilaktycznych.

Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim cieszyt
sie duzym zainteresowaniem i byt dobrg okazjg do przypomnienia jak wazna jest profilaktyka

i Swiadome wybory zdrowotne.
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- PSSE w Zawierciu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w tym roku odbywa sie pod hastem
»Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢”, 10 kwietnia Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Zawierciu zorganizowata Dzien Otwarty Inspekcji Sanitarnej. Byta to
wyjatkowa okazja, aby przyblizy¢ lokalnej spotecznosci dziatalnosé Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz pokazac jaka role petnimy w systemie zdrowia publicznego. Tego dnia
poszczegoblne sekcje przygotowaty wiele atrakcji w postaci quizéw, zagadek oraz pogadanek na
temat chordb zakaznych, szczepien ochronnych, bezpieczenstwa wody, zdrowego odzywiania,
pracownicy promowali zdrowy aktywny tryb zycia.
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- PSSE w Zywcu

7 kwietnia odbyt sie Dzierh Otwarty PSSE w Zywcu. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
samorzadéw oraz stuzb mundurowych, ktérzy mieli okazje zapoznac sie z dziatalnoscig naszej
Stacji, a takze porozmawia¢ o wspoétpracy na rzecz bezpieczeristwa sanitarnego mieszkancow
powiatu. Uczniowie szkoty podstawowej uczestniczyli w grze terenowej w budynku Nadzoru
Sanitarnego, dzieki czemu mogli zapoznac sie w atrakcyjny i przystepny sposoéb z praca
poszczegolnych Sekcji Oddziatu Nadzoru Sanitarnego. Sekcja Promocji Zdrowia weryfikowata
zdobytg wiedze ucznidw, na ktérych czekaty nagrody. Do wspdtpracy w tym dniu wtgczyta sie
réwniez Komenda Powiatowa Policji w Zywcu, ktéra przygotowata stoisko Laboratorium
Kryminalistycznego. Uczniowie mogli zobaczy¢ jak wyglada praca technikéw kryminalistycznych
oraz porozmawiac z przedstawicielami Policji na wiele tematéw zwigzanych z praca
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Policjantéw. Natomiast uczniowie szkoty Sredniej uczestniczyli w prelekcji lek. med. Janusza
Wyrwalskiego ,,Odpornosc¢ dla leniwych”, a nastepnie zwiedzali poszczegdlne pracownie
naszego Laboratorium. Jedna z atrakcji byta rowniez wystawa grzybow przygotowana przez Pana
Justyna Kotka - grzyboznawce, ktéry w niezwykle ciekawy sposdb opowiadat o Swiecie grzybéw

i zapoznat zwiedzajgcych z zasadami bezpiecznego grzybobrania.
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Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego
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