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Szanowni Panstwo,

Pragne przedstawi¢ ,Raport z dziatan SANITARNL CEWODZKA STACIA
, . .. . . . NO- EP'DEM\OLOG\CNA
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie W BYDGOSZCzy
zdrowia publicznego za rok 2025”.
Dokument stanowi kompleksowe
podsumowanie najwazniejszych dziatan
podejmowanych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng narzecz ochrony zdrowia
mieszkancéw wojewoédztwa kujawsko-
pomorskiego.
Ochrona zdrowia ludnosci przed zagrozeniami
srodowiskowymi oraz zapobieganie chorobom, w szczegolnosa chorobom zakaznym
i zawodowym to gtéwny cel Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Realizowalismy je
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami sanitarnymi, dziatania kontrolne,
a takze edukacje i promocje zdrowia.
Szczegblne znaczenie miaty dziatania zwigzane z monitorowaniem choréb zakaznych,
zapewnieniem bezpieczenstwa zywnosci oraz nadzorem nad warunkami
srodowiskowymi wptywajacymi na zdrowie mieszkancéw. Waznym obszarem naszej
pracy byta réwniez profilaktyka zdrowotna oraz edukacja w zakresie ksztattowania
prozdrowotnych postaw i ograniczania czynnikéw ryzyka choréb.
Miniony rok potwierdzit, jak wazna jest stata wspoétpraca instytucji publicznych,
samorzadéw, organizacji oraz Srodowisk lokalnych w dziataniach na rzecz zdrowia
mieszkancéw. Dzieki zaangazowaniu pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
mozliwe byto skuteczne reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia.
Przekazujac niniejszy raport, dziekuje wszystkim pracownikom Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej za profesjonalizm i zaangazowanie w codzienng prace na rzecz zdrowia
publicznego. Wyrazy podziekowania kieruje réwniez do instytucji, stuzb, organéw
administracji publicznej oraz partneréw spotecznych za dobrg wspotprace w realizacji
wspolnych dziatan na rzecz bezpieczenstwa sanitarnego.
Mam nadzieje, ze przedstawione opracowanie pozwoli Paristwu lepiej poznaé
najwazniejsze dziatania oraz wyzwania w obszarze zdrowia publicznego w naszym
regionie.

Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy

Wojciech Koper
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NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Dystrybucja preparatéw szczepionkowych przeciwko COVID-19

Od potowy wrzesnia 2025 roku Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Bydgoszczy prowadzita dystrybucje szczepionek przeciwko COVID-19 na potrzeby
realizacji szczepien w sezonie 2025/2026. W wyniku sprawnej dystrybucji oraz
zaangazowania pracownikow do konca 2025 r. do punktéw szczepien zlokalizowanych
w podmiotach leczniczych oraz w aptekach przekazano ponad 40 000 dawek
szczepionek, w zwigzku z czym skutecznie uodporniono ponad 31 000 oséb (w sezonie
2024/2025, do konica 2024 zostato zaszczepionych ponad 13% mniej osob).

Kontrola kart uodpornienia

W 2025 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego realizowali kontrole kart uodpornienia. W | etap kontroli
zaangazowanych byto tacznie 137 pracownikéw powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych oraz Stacji Wojewddzkiej (pracownicy 10 powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych, w ramach pomocy uczestniczyli dodatkowo

w kontrolach realizowanych na terenie powiatéw bydgoskiego oraz torunskiego).

W nastepstwie zalecert wydanych w toku kontroli, punkty szczepien w sposéb rzetelny
zidentyfikowaty osoby uchylajace sie od obowigzku szczepieh oraz wykazaty

w raportach o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych za
okres 01.09-31.12.2025 r. Na koniec 2025 roku od obowigzku wykonania szczepien
uchylato sie ponad 5 200 oséb (wzrost o ponad 60% w poréownaniu z 2024 rokiem), co
skutkowato niezaszczepieniem ponad 5 000 oséb, czyli o 65% wiecej nizw 2024 roku.

Chmura sprawozdawcza

Funkcjonowanie chmury sprawozdawczej, umozliwiajacej przekazywanie danych

w czasie rzeczywistym, stanowito rozwigzanie innowacyjne, ktére pozwolito na biezace
monitorowanie poziomu wyszczepialnosci i szybka identyfikacje obszaréw ryzyka
dotyczacych m.in. spadku poziomu realizacji szczepien oraz probleméw zwigzanych

z gospodarkg preparatami szczepionkowymi (np. utylizacja preparatow w zwigzku

z przerwaniem tancucha chtodniczego). W przypadku zaobserwowania spadku
poziomu zaszczepienia lub zmniejszonego zuzycia preparatow w danym powiecie
mozliwe byto podjecie niezwtocznych dziatan, w tym przeprowadzenie wyjasnien
telefonicznych lub skierowanie pism przypominajgcych. Narzedzie to umozliwito
natychmiastowe reagowanie oraz usprawnito wspétprace z PSSE, ujednolicito proces
raportowania oraz przyczynito sie do zwiekszenia kompletnosci i terminowosci
sprawozdawczosci.
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NADZOR NAD CHOROBAMI ZAKAZNYMI | ZAKAZENIAMI

Tularemia

W 2025 roku w wojewodztwie kujawsko-pomorskim zarejestrowano przypadek
rzadkiej choroby odzwierzecej - tularemii. Zachorowanie dotyczyto 71-letniego
mezczyzny. Pacjent zostat przyjety do szpitala z powodu podejrzenia zapalenia ptuc.
Pobrany izolat bakteryjny przekazano do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. Otrzymano informacje

o dodatnim wyniku badania w kierunku Francisella tularensis. W toku prowadzonego
dochodzenia epidemiologicznego pracownicy powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej ustalili, ze chory hoduje kréliki na uzytek wtasny. W ramach
wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Weterynaryjng, majac na uwadze zwalczanie
choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych, wtasciwy panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny wystosowat pismo z informacjg o potwierdzonym
przypadku tularemii wraz z prosba o podjecie stosownych dziatan celem ustalenia
potencjalnego zrédta zakazenia.

Podejrzenie mpox

W zwiazku z wystgpieniem podejrzenia mpox u 32-letniej kobiety, pracownicy
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej przeprowadzili czynnosci niezbedne do
zapobiezenia rozprzestrzeniania sie zakazenia. Podjeto dziatania majace na celu
ustalenie miejsca i czasu pobytu chorej za granica, okreslenie ryzykownych kontaktéw
seksualnych oraz narazenia na kontakt z chorymi zwierzetami z uwagi na wykonywana
prace. Nadzorem epidemiologicznym objeto domownikéw chorej i na biezaco
monitorowano jej stan zdrowia. Do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie przekazano wtasciwy materiat
biologiczny - uzyskano dodatni wynik badania w kierunku wiruséw z rodzaju Orthopox,
ujemny w kierunku wirusa mpox.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

W 2025 roku na terenie wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego odnotowano az 11
przypadkow kleszczowego zapalenia mézgu, co stanowito znaczacy wzrost
zachorowan w stosunku do lat ubiegtych (w 2024 roku - 2 przypadki, w 2023 i 2022
roku - brak zgtoszen). Zgtoszenia pochodzity z terenu 6 powiatow. 2 sposrod
wszystkich przypadkéw powigzano z pobytem poza granicami kraju (Szwajcaria,
Niemcy), w 2 innych przypadkach chorzy w momencie poktucia przez kleszcza
przebywali na terenie innych wojewddztw (mazowieckie i tédzkie). Wszyscy chorzy
wymagali leczenia szpitalnego.

W zwigzku z obserwowanym wzrostem liczby zachorowan, pracownicy Oddziatu
Nadzoru Zapobiegania i Kontroli Choréb Zakaznych podjeli dziatania profilaktyczne
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ukierunkowane na promocje szczepien ochronnych przeciwko kleszczowemu
zapaleniu moézgu. W ramach dziatan edukacyjnych uczestniczyli w przygotowaniu
i udostepnieniu materiatu wideo w mediach spotecznosciowych, w ktérym
przedstawiono problematyke choroby oraz skuteczne metody zapobiegania, ze
szczegolnym uwzglednieniem znaczenia szczepien jako najskuteczniejszej formy
profilaktyki.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

W opisywanym roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim odnotowano niemal
dwukrotny wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w stosunku do
2024 roku (25 13 przypadkéw, odpowiednio). Zachorowania wystapity na terenie

9 powiatéw. Wiekszos$¢ zachorowan miata charakter sporadyczny, a 1 z przypadkow
powigzano z pobytem turystycznym w Czechach. Ponadto, zgtoszono 2 domowe
ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowa, w ktorych czynnikiem etiologicznym
byt wirus zapalenia watroby typu A (tacznie 4 przypadki zachorowan).

W zwiazku z narazeniem na kontakt z osobg chorg (zaréwno z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, jak i innych wojewddztw), nadzorem epidemiologicznym
objeto 205 mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz zaszczepiono 88
0sob.

Gruzlica

W 2025 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zarejestrowano 207 przypadkéw
zachorowan na gruzlice (201 w 2024 roku). Podobnie jak w poprzednich latach,
dominowata gruzlica ptuc - 92,8% wszystkich postaci zachorowan. Wysoki udziat
zachorowan w ogole zarejestrowanych przypadkéw stanowili mezczyzni (78%), zas
najwiekszy odsetek zachorowan dotyczyt oséb dorostych w przedziale wiekowym

45- 54 1at (25%).

Najistotniejszym zadaniem w walce z gruzlica jest szybkie wykrywanie i wtasciwe
leczenie chorych. W trosce o poprawe zdrowia publicznego w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim realizowany jest od ponad dekady program nadzoru epidemiologicznego
nad gruzlica, w ramach ktérego sprawowany jest aktywny, indywidualny nadzér nad
osobami, ktére miaty stycznos$é z chorym na gruzlice ptuc. W 2025 roku, dzieki
nadzorowi prowadzonemu przez pracownikdéw powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wykryto 8 nowych
przypadkow gruzlicy, a u 5 kolejnych rozpoznano inne zmiany ptucne.

Ogniska wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI)

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
wspotpracowaty z innymi stuzbami i instytucjami celem utrzymywania wzmozonego
nadzoru nad grypa ptakéw. W 2025 roku w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim
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stwierdzono 12 ognisk wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI), tj. ponad 2-krotnie
wiecej nizw 2024 roku (5 ognisk). Ogniska HPAI wystapity na terenie 6 powiatéw,
zaréwno wsrod drobiu w gospodarstwach komercyjnych (4 ogniska), wsrod ptakow
utrzymywanych w gospodarstwach na wtasny uzytek (5 ognisk), jak i wérod ptakéw
dzikich (3 ogniska). W wyniku podejmowanych w ogniskach czynnosci nadzorem
epidemiologicznym objeto 119 oséb. Od 2 oséb narazonych pobrano materiat
biologiczny do badan molekularnych - uzyskano wyniki negatywne w kierunku wirusa

grypy typu A.

Ogniska epidemiczne zakazen w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim z roku na rok obserwuje sie poprawe

w systemie monitorowania oraz zgtaszalnosci ognisk szpitalnych. W 2025 roku do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtoszono 172 szpitalne ogniska epidemiczne (w 2024
roku - 141), ktére wystapity w 27 szpitalach na terenie 15 powiatow. Czynnikami
etiologicznymi w ogniskach byto 14 réznych patogendw, zas gtéwna droga szerzenia
sie zakazen - droga kontaktowa. Najczesciej obserwowang postac kliniczng stanowito
zakazenie uktadu oddechowego, a dominujacym czynnikiem etiologicznym byt wirus
SARS-CoV-2 (59 ognisk). Sposrod 30 ognisk chordb przenoszonych droga pokarmowa
zwigzanych z opieka zdrowotna najwiecej wywotanych byto przez toksynotwércze
laseczki Clostridioides difficile (22 ogniska). £acznie w ogniskach zakazeniu ulegto 951
0s0b, w tym 906 pacjentow i 45 osob z personelu. Zmarto 74 pacjentéw, z czegow 16
przypadkach zgon powigzano z zakazeniem w ognisku. Dodatkowo u 96
hospitalizowanych stwierdzono kolonizacje, gtéwnie szczepami Klebsiella pneumoniae
wytwarzajgcymi karbapenemazy.

W zwiazku z wystgpieniem szpitalnych ognisk epidemicznych pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 102 kontrole dorazne. W pozostatych przypadkach
pozostawali w statym kontakcie telefonicznym z przedstawicielami podmiotéw
leczniczych. Wydano zalecenia dotyczace m.in. izolacji pacjentow, wydzielenia
personelu dedykowanego do opieki nad zakazonymi pacjentami, stosowania srodkow
ochrony osobistej adekwatnych do zagrozenia, wykonywania badan przesiewowych
oraz czasowego ograniczania przyjec i odwiedzin.

Mimo ze catkowita eliminacja ognisk w warunkach szpitalnych nie jest mozliwa,

ze wzgledu na ztozonos¢ udzielanych swiadczen i specyfike Srodowiska medycznego,
to podejmowane dziatania nadzorcze i kontrolne nalezy ocenic¢ jako skuteczne, gdyz
znaczaco przyczynity sie do usprawnienia wykrywalnosci, ograniczenia transmisji
patogendéw oraz zwiekszenia efektywnosci dziatan przeciwepidemicznych.

Ogniska choréb przenoszonych droga pokarmowa

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 r., podobnie jak w roku ubiegtym, liczba
zgtoszonych ognisk chordéb przenoszonych droga pokarmowa utrzymywata sie na
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wysokim poziomie (58 i 53, odpowiednio). We wszystkich ogniskach narazonych byto
tacznie 2 406 o0sob, z czego 38% przypadkow stanowity dzieci ponizej 14 roku zycia.
Zachorowato 468 oséb, w tym 250 dzieci. Hospitalizacji wymagato 71 oséb,
odnotowano 10 zgonow.

Dominujacymi czynnikami etiologicznymi w ogniskach byty bakterie, w szczegélnosci
toksynotworcze laseczki Clostridioides difficile, nastepnie wirusy zakazen pokarmowych
(54% i 38% ogotu ognisk, odpowiednio). W 4 ogniskach nie udato sie ustali¢
biologicznego czynnika chorobotwérczego.

Ogniska choréb przenoszonych droga pokarmowa wystapity w réznych srodowiskach:
szpitalnym (51,7%), domowym (27,6%), punktach zywienia zamknietego (osrodki
wczasowe, zaktady opiekunczo-lecznicze - 8,6%), placéwkach oswiatowych (6,9%) oraz
punktach zywienia otwartego (tj. restauracje, bary -5,2%).

Ognisko, w ktorym zachorowato najwiecej osob (69, w tym 59 dzieci do lat 14)
wystapito w srodowisku szkolnym. Czynnikiem etiologicznym zachorowan byty
norowirusy.

Zarowno osoby chore, jak i narazone byty objete nadzorem epidemiologicznym przez
pracownikéw pionu epidemiologii wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Celem ustalenia czynnika etiologicznego wykonywano badania
diagnostyczne oséb chorych i narazonych oraz badania laboratoryjne zywnosci w celu
ustalenia nosnika zakazenia.

Skala przeprowadzonych dziatan kontrolnych i diagnostycznych wskazuje na kluczowg
role Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w szybkim identyfikowaniu Zrédet zakazen,
przerywaniu drég transmisji oraz ograniczaniu liczby zachorowan, co ma istotne
znaczenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow regionu.

Szeroki zakres diagnostyczny Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznejw 2025 r. w zakresie wykrywania patogendéw odpowiedzialnych za
ogniska zatruc pokarmowych przyczynit sie do istotnego ograniczenia odsetka
dochodzen, w ktérych nie ustalono czynnika etiologicznego. Wsraéd identyfikowanych
patogenéw dominujgcym czynnikiem etiologicznym byty norowirusy.

Weryfikacja danych z NFZ

W 2025 roku, celem poprawy zgtaszalnosci choréb zakaznych i zakazen,

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim kontynuowano weryfikacje zgodnosci danych

z nadzoru epidemiologicznego z danymi wygenerowanymi kwartalnie z raportow
statystycznych swiadczeniodawcow. W zwigzku z przegladem danych, pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w podmiotach leczniczych tematyczne
kontrole doraZzne oraz pozyskali niezbedne wyjasnienia od swiadczeniodawcow.
Aktywnie monitorowano spoczywajacy na lekarzach ustawowy obowigzek zgtaszania
podejrzen/rozpoznan zakazen lub choréb zakaznych. Weryfikacji poddano 349
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przypadkow zakazen i zachorowan na wybrane choroby zakazne, w tym m.in. 231
jednostek chorobowych zwigzanych z porazeniem koriczyn, pod katem wystapienia
ostrych porazen wiotkich (OPW) u dzieci ponizej 15 roku zycia. W konsekwencji
podejmowanych przez pracownikéw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
dziatan, zaobserwowano znaczaca poprawe w zgtaszalnosci jednostek chorobowych,
dotyczaca przede wszystkim nadawania przez lekarzy wtasciwego kodu choroby
(ICD-10).

Kontrola podmiotéw leczniczych

W 2025 roku pracownicy epidemiologii powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych przeprowadzili 2 421 kontroli podmiotéw leczniczych.

W 40 przypadkach czynnosci kontrolne podjeto w zwiazku z interwencja, ktérej
przyczyna byt m.in. niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny obiektéw, niezachowanie
czystosci biezacej, nieprzestrzeganie obowigzujgcych procedur medycznych,
wystapienie ogniska epidemicznego, wystgpienie ciezkiego niepozadanego odczynu
poszczepiennego, czy przerwanie tancucha chtodniczego. Podczas 98 kontroli

w podmiotach leczniczych stwierdzono nieprawidtowosci. Pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej natozyli na osoby odpowiedzialne 33 grzywny w drodze mandatu
karnego oraz wystawili 5 wnioskdw o ukaranie, gtéwnie z uwagi na nieprzestrzeganie
procedur sanitarno-higienicznych, niewtasciwe prowadzenie dokumentacji medyczne;j
w zakresie szczepien ochronnych, niezgtaszanie podejrzen/rozpoznan zakazen i choréb
zakaznych i niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz nieprawidtowosci
zwigzane ze sterylnoscia sprzetu jednorazowego i wielorazowego uzycia. Ponadto,
wydano 1 decyzje nakazujacg zamkniecie podmiotu leczniczego z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci.

Dziatalnos¢ edukacyjna

W 2025 roku pracownicy Oddziatu Nadzoru Zapobiegania i Kontroli Choréb
Zakaznych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy
uczestniczyli w spotkaniach, podczas ktérych dzielili sie swojg wiedza z obszaru
epidemiologii, m.in. w radiu PIK w audycji ,Pyta¢ kazdy moze”, podczas ktérej
poruszano zagadnienia dotyczace obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
szczepien dla podrdzujacych oraz na spotkaniu organizowanym w siedzibie NFZ
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewdédzkiego dotyczacym choréb
odkleszczowych.

Pracownicy, ktérzy posiadajg uprawnienia klasyfikatora grzybéw swiezych, brali
czynny udziat w konsultacjach w zakresie identyfikacji grzybdéw przynoszonych przez
osoby prywatne. Jeden z pracownikéw Oddziatu przedstawit nadto tematyczny wyktad
podczas organizowanego przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

w Bydgoszczy kursu dla kandydatéw na klasyfikatoréw grzybéw swiezych.
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Ponadto, w czasopismie naukowym Hygeia Public Health opublikowano 2 artykuty
naukowe autorstwa pracownikow Oddziatu, tj. ,Clostridioides difficile: zarys historyczny,
czynniki ryzyka, objawy kliniczne, diagnostyka i leczenie” oraz ,Zakazenia Clostridioides
difficile w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w latach 2021-2022".

PODSUMOWANIE:

1.

W 2025 roku sytuacja epidemiologiczna zakazen i choréb zakaznych na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego byta stabilna.

Tendencja wzrostowa zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A
(WZW A) oraz kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) odnotowana na terenie
wojewoddztwa, obserwowana byta réwniez na terenie catego kraju.
Dominujacym czynnikiem szpitalnych ognisk epidemicznych pozostawat,
podobnie jak w latach wczesniejszych, wirus SARS-CoV-2.

Liczba zgtoszonych ognisk chordéb przenoszonych droga pokarmowg
utrzymywata sie na wysokim poziomie.

Oddziat Diagnostyki Medycznej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy charakteryzuje sie jednym z najszerszych
zakresow diagnostycznych w kraju w zakresie wykrywania patogenéw

w badaniach prowadzonych podczas dochodzen epidemiologicznych

w ogniskach zatru¢ pokarmowych.

Prowadzony na terenie wojewddztwa nadzér epidemiologiczny nad zakazeniami
i chorobami zakaznymi, dziatalno$¢ kontrolna podmiotéw leczniczych oraz
wspotpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia przyczynity sie do poprawy
zgtaszalnosci zakazen i choréb zakaznych oraz utrzymania bezpieczenstwa
epidemiologicznego na stabilnym poziomie.

Sprawna dystrybucja szczepionek przeciwko COVID-19 wptyneta pozytywnie
na poziom zaszczepienia populacji przeciwko tej chorobie. System raportowania
W czasie rzeczywistym oraz rzetelnie przeprowadzone kontrole kart
uodpornienia umozliwity skuteczny nadzér na realizacjg Programu Szczepien
Ochronnych w wojewdédztwie.
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OCENA SANITARNA PODMIOTOW LECZNICZYCH | PRAKTYK ZAWODOWYCH
WYKONUJACYCH DZIAtALNOSC LECZNICZA

Bezpieczenstwo epidemiologiczne pacjentow

W 2025 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przeprowadzono szeroko
zakrojony nadzér nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego
w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza - zaréwno w szpitalach, jak

i w pozostatych placéwkach medycznych.

W wiekszosci skontrolowanych jednostek wdrozone byty aktualne procedury

w zakresie aseptyki, antyseptyki, dezynfekcji, sterylizacji, higieny rak, postepowania
po ekspozycji oraz gospodarki odpadami medycznymi. W szpitalach funkcjonowaty
Zespoty i Komitety Kontroli Zakazen, a zakazenia byty na biezgco monitorowane.
W 2025 roku odnotowano 172 ogniska szpitalne (wiecej nizw 2024 roku), z czego
najczestszym czynnikiem etiologicznym byt wirus SARS-CoV-2 oraz wirus grypy
typu A.

Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie:
* nieprzestrzegania procedur higieny rak,
e stosowania przeterminowanych wyrobéw medycznych i Srodkéow
dezynfekcyjnych,
e brakow w dokumentacji i kontroli wewnetrznej,
e uchybien w organizacji procesow sterylizacji,
e nieprawidtowej kohortacji pacjentow,
* przerwaniatancucha chtodniczego preparatéw szczepionkowych.

W przypadkach stwierdzenia uchybien wydawano decyzje administracyjne, nakazy
usuniecia nieprawidtowosci oraz naktadano mandaty karne. W wiekszosci przypadkéw
nieprawidtowosci byty usuwane niezwtocznie.

Prowadzony nadzér oraz dziatania pokontrolne przyczynity sie do:

1. Podniesienia dyscypliny sanitarnej personelu medycznego - szczegdlnie
w zakresie higieny rak i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

2. Aktualizacjii ujednolicenia procedur epidemiologicznych, w tym polityki
antybiotykowej, procedur dekontaminacji i postepowania z czynnikami
alarmowymi.

3. Poprawy organizacji proceséw sterylizacji i dezynfekcji, w tym zwiekszenia
automatyzacji mycia i dezynfekcji narzedzi.

4. Wzmocnienia nadzoru wewnetrznego poprzez bardziej systematyczne kontrole
realizowane przez Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych.

5. Zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéw, zwtaszcza w oddziatach wysokiego
ryzyka (OIOM, stacje dializ, oddziaty zabiegowe).

6. Poprawy nadzoru nad przechowywaniem szczepionek i monitorowaniem
temperatury w urzadzeniach chtodniczych.
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7. Wyraznego ograniczenia ryzyka transmisji zakazen szpitalnych poprzez szybka
reakcje na ogniska epidemiologiczne i wdrazanie dziatan naprawczych.

Podsumowujac, mimo wystepowania uchybien w cze$ci podmiotéw, systematyczny
nadzér i dziatania administracyjne wptynety na poprawe standardéw sanitarno-
epidemiologicznych, zwiekszenie sSwiadomosci personelu medycznego oraz
wzmochienie bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim w 2025 roku.

Ocena sposobu zywienia

Ocena sposobu zywienia pacjentéw stanowi istotne zagadnienie weryfikowane

w ramach biezacego nadzoru sprawowanego przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Odpowiednio zbilansowana dieta przyczynia sie do skrécenia okresu
hospitalizacji, a takze zmniejszenia liczby powiktan.

Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. kujawsko-pomorskiego w 2025
roku, w poréwnaniu do lat ubiegtych, zgodnie z wytycznymi GIS kontynuowali
»Program oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach i zaktadach opieki zdrowotnej”
ze stycznia 2019 r. W ramach ww. programu ocenie poddano jadtospisy oraz
zestawienia dekadowe diety podstawowej, z wykorzystaniem arkusza oceny
obejmujacego zasady prawidtowego zywienia dla oséb dorostych oraz obowigzujace
normy zywienia dla populacji Polski.

Bloki zywienia w szpitalach

W 2025 roku zywienie pacjentéw w dalszym ciggu utrzymywato sie na dobrym
poziomie m.in. ze wzgledu na uczestnictwo wiekszosci nadzorowanych szpitali
w pilotazu Ministerstwa Zdrowia pn. ,,Dobry positek w szpitalu”.

Sposrod teoretycznej oceny 35 jadtospisow dekadowych i 23 zestawien dekadowych,
nieprawidtowosci stwierdzono w 3 jadtospisach i 2 zestawieniach dekadowych.
Dotyczyty one: niewystarczajacej liczby porcji roslin stragczkowych, podania niepetne;j
porcji ryby i/lub przetworu rybnego w dekadzie, uwzglednienia niedostatecznej liczby
porcji warzyw i owocoéw, zbyt matej porcji mleka/napojéw mlecznych i ttuszczy
roslinnych bogatych w jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe oraz zbyt dtugiej
przerwy nocne;.

Bloki zywienia w sanatoriach

W minionym roku skontrolowano zywienie w 18 sanatoriach. Na podstawie
przeprowadzonych czynnosci kontrolnych, w 4 zaktadach (w tym 1 prowadzacy
Zywienie cateringowe) stwierdzono nieprawidtowosci. Dotyczyty one m.in.
niedostatecznej podazy porcji warzyw i owocow, zbyt dtugich przerw miedzy
positkami, zbyt dtugiej przerwy nocnej, zwiekszonej czestotliwosci serwowania potraw
smazonych.
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Bloki zywienia w domach opieki spotecznej

W roku sprawozdawczym oceniono sposob zywienia w 38 domach opieki spotecznej,
sposrod ktorych 7 prowadzito zywienie w systemie cateringowym. Nieprawidtowosci
stwierdzono w 2 obiektach prowadzacych zywienie tradycyjne. Analizowane jadtospisy
nie uwzgledniaty potraw z roslin straczkowych suchych, a potrawy smazone podawano
czesciej niz 4 razy w dekadzie.

W wyniku stwierdzonych uchybien kierujagcym placowkami wydano zalecenia poprawy
sposobu Zywienia, w oparciu o wytyczne Piramidy Zdrowego Zywienia.

PODSUMOWANIE:

1. Sposob zywienia pacjentow w podmiotach leczniczych oceniono jako ogdlnie
prawidtowy, jednak wymagajacy dalszego udoskonalenia w zakresie
urozmaicenia jadtospisow, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowania zasad
zdrowego zywienia, zwtaszcza podazy odpowiedniej ilosci owocdw i warzyw.
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STAN SANITARNY WOD | URZADZEN WYKORZYSTYWANYCH DO
ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE

Woda przeznaczona do spozycia

Organy PIS, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody, w 2025 roku pobraty
do badan laboratoryjnych ponad 1 700 prébek wody (zgodnie z harmonogramem,

a takze po wykonanych dziataniach naprawczych oraz w przypadkach skarg na ztg
jakos$¢ wody). W ramach kontroli wewnetrznej jakosci wody podmioty zaopatrujace

w wode pobraty 3 531 prébek wody (na podstawie harmonograméw ustalonych

z organami PIS).

W zwigzku z prowadzonym nadzorem nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia,
PPIS wydali 23 decyzje o braku przydatnosci wody do spozycia, dotyczace
przekroczenia parametréow mikrobiologicznych. Konsumenci informowani byli o tym
fakcie niezwtocznie i zapewniano im zastepcze zrédta zaopatrzenia w wode. Z uwagi na
przekroczenie parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych PPIS wydali 79
decyzji o warunkowej przydatnosci wody do spozycia. Stwierdzone przekroczenia nie
miaty bezposredniego wptywu na zdrowie odbiorcow.

Wspbtpraca z przedsiebiorstwami wodociggowymi przebiegata poprawnie,
zarzadzajacy sprawnie reagowali na zaistniate sytuacje, przeprowadzajac dziatania
naprawcze. Nieprawidtowosci wystepowaty gtéwnie w wodociggach o matej produkgji
wody, natomiast duze przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne nie miaty tego
typu probleméw. Wynikato to przede wszystkim z wiekszych mozliwosci finansowych,
zapewnienia fachowej obstugi oraz wtasciwej eksploatacji urzadzen, a takze
stosowania bardziej zaawansowanych proceséw uzdatniania wody. Monitoring
substancji promieniotwdérczych nie wykazat przekroczen norm w minionym roku.

W omawianym okresie do PWIS w Bydgoszczy wptywaty wnioski, gtéwnie

z wodociggdw o mniejszej produkcji, w sprawie uzgodnienia nowych technologii
uzdatniania wody (dot. przede wszystkim zastosowania lamp UV do dezynfekcji wody).
Mozna wywnioskowad, iz rosnie Swiadomos$¢ zarzadzajacych wodociggami dotyczaca
zapobiegania pogorszeniu jakosci dostarczanej wody, co z pewnoscia przedktadac sie
bedzie na produkcje wody bezpiecznej dla zdrowia ludzi.

W zwigzku z planowang zmiang przepisdéw w sprawie zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi, dostosowujaca regulacje krajowe do norm
europejskich (dot. Dyrektywy 2020/2184), dostawcy wody zaczynajg zmieniaé
systemy zarzadzania ryzykiem w catym tancuchu dostaw wody, poprzez
unowoczesnianie czy rozbudowe istniejacych systeméw i technologii uzdatniania
wody.
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Legionella sp.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad cieptg woda uzytkowa w
budynkach opieki zdrowotnej, uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego,
pobrano tacznie 2 844 probki do badan w kierunku bakterii Legionella sp. W przypadku
kwestionowanych wynikéw badan, PPIS wydali 13 decyzji dotyczacych sredniego
skazenia oraz 11 decyzji zwigzanych z wysokim skazeniem préb bakterig Legionella sp.

Woystapienia przekroczen parametru Legionella sp. wynikaty przede wszystkim

z nieprawidtowego nadzoru nad instalacjg wewnetrzng cieptej wody uzytkowej przez
administratoréw/zarzadcéw obiektéw (m.in. niewystarczajgca wiedza nt. stanu

i eksploatacji sieci wewnetrznej, brak okresowego przegrzewania i ptukania instalacji
oraz utrzymywanie zbyt niskiej temperatury wody cieptej), a takze z powodu
przestarzatych instalacji wodnych.

W poréwnaniu do lat poprzednich obserwuje sie wzrost swiadomosci administratoréw
budynkow dot. ryzyka wystepowania bakterii Legionella sp. w wewnetrznych sieciach
wodociggowych oraz mozliwosci zapobiegania jej namnazaniu. Jest to niewatpliwie
efekt dziatan edukacyjno-informacyjnych prowadzonych podczas biezacych kontroli
sanitarnych.

Pracownicy organéw PIS poszerzajg swojg wiedze biorgc udziat w szkoleniach, aby
prowadzi¢ dziatania edukacyjne i wspierajace dla administratorow systemow
i instalacji wodociggowych na jak najwyzszym poziomie.

Ptywalnie, kapieliska, miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Ptywalnie (89), kapieliska (40) i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli (18)
to kluczowe obiekty rekreacji wodnej, ktére chetnie odwiedzane byty przez
mieszkancéw wojewddztwa. Podlegaty one scistemu i regularnemu nadzorowi
sanitarnemu, w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego oséb kapigcych sie.

Kluczowym elementem nadzoru sanitarnego byty badania jakosci wody, ktére
wykonywane byty przez zarzadzajacych obiektami, zgodnie z ustalonymi
harmonogramami pobierania probek wody na rok 2025 oraz przez organy PIS

w ramach kontroli urzedowej. W analizowanym roku sprawozdawczym pobrano
tacznie 7 601 prébek wody.

Liczba pobranych prébek wody

Liczba prébek Liczba prébek

pobranych w ramach pobranych w ramach
kontroli wewnetrznej | nadzoru PIS

Kapieliska 131 41
Miejsca okazjonalnie

.. |34 0
wykorzystywane do kapieli
Ptywalnie 6848 547
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W przypadku stwierdzenia przekroczen badanych parametrow - reakcja organow PIS
byta natychmiastowa. W 2025 roku PPIS wydali tacznie 71 decyzji merytorycznych
o tymczasowym zakazie kapieli lub stwierdzeniu braku przydatnosci wody do kapieli.

Podobnie jak w latach ubiegtych przeprowadzona zostata klasyfikacja wéd

w kapieliskach. Na terenie wojewddztwa wiekszos¢ kapielisk spetniata wymagania
jakosciowe, z dominacja ocen ,doskonatych” (32 kapieliska) i ,dobrych”. Zadne
kapielisko nie zostato ocenione jako ,dostateczne” oraz ,niedostateczne”.

PODSUMOWANIE:

1. W analizowanym roku wypoczynek pod wzgledem jakosci wody do kapieli byt
bezpieczny, z wyjatkiem chwilowych przekroczen, o ktérych potencjalni
uzytkownicy byli niezwtocznie informowani.

2. Dziatania edukacyjno-informacyjne oraz prowadzenie Serwisu Kapieliskowego
przyczynity sie do poprawy bezpieczenistwa kapigcych sie i wzrostu
swiadomosci na temat zarzadzania kapieliskami, a w dtuzszej perspektywie - do
zwiekszania liczby zgtoszonych kapielisk.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

Na terenie wojewdédztwa w 2025 roku liczba obiektéw uzytecznosci publicznej wedtug
ewidencji nadzien 31.12.2025 r. wynosita 8 938 obiektow. Organy PIS w roku
sprawozdawczym skontrolowaty 3 722 (42%) ww. obiektow oraz dodatkowo 203
srodki transportu publicznego. Nieprawidtowosci stwierdzane podczas kontroli
skutkowaty natozeniem mandatéw karnych (63 mandaty na taczng kwote 20.350 zt)
oraz wydaniem decyzji administracyjnych. Po usunieciu nieprawidtowosci i wykonaniu
nakazéw decyzji, zostato ocenionych negatywnie zaledwie 25 obiektéw (0,7% ogdtu
poddanych kontroli).

Branza beauty

Najliczniejsza grupa (44%), jednoczesnie najbardziej rozwijajaca sie na przestrzeni
ostatnich lat, sg zaktady swiadczace ustugi w branzy beauty (salony fryzjerskie,
kosmetyczne, tatuazu, piercingu, odnowy biologicznej i solaria) - w 2025 roku przybyto
155 kolejnych obiektow. Gtéwnym problemem w nadzorowaniu ww. podmiotéw byt
brak uregulowan prawnych, okreslajgcych szczegétowe wymagania dla obiektow tej
branzy. Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami podczas kontroli, zwtaszcza

w obiektach nowopowstatych byty: nieprawidtowe postepowanie z odpadami, brak
skutecznej dezynfekcji lub sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzytku oraz brak
procedur sanitarnych. Wynika to z niedoinformowania podmiotéw przed rozpoczeciem
dziatalnosci. Potrzeba prowadzenia dziatan edukacyjnych z roku na rok wzrasta.
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Branza funeralna

Na terenie wojewddztwa znajdowaty sie 504 cmentarze (465 wyznaniowych oraz 39
komunalnych) oraz funkcjonowaty 153 zaktady pogrzebowe, ponadto dziatato 6
krematoriow. Wszystkie skontrolowane obiekty ocenione zostaty pozytywnie. PPIS
wydali, na wniosek oséb uprawnionych, 961 decyzji zezwalajacych na przeprowadzenie
ekshumacji i przewiezienie zwtok, sprawujgc nadzor nad ich przebiegiem (161
przypadkow). Ponadto, na wniosek Starostow i Prezydentéw Miast, wydane zostaty
262 opinie sanitarne dotyczace sprowadzenia zwtok do Polski, a takze 19 decyzji
zezwalajacych na wywoéz zwtok lub szczagtkdw poza granice Polski. Jest to wazny
obszar, ktory z uwagi na specyfike, réznorodnosc i skomplikowanie spraw, wymaga
objecia systemem szkolen.

Pozostate obiekty uzytecznosci publicznej

Stan pozostatych obiektow uzytecznosci publicznej (m.in. terendéw rekreacyjnych,
obiektow hotelarskich, ustepéw publicznych, pralni itp.) w zdecydowanej wiekszosci
nie budzit zastrzezen. Tereny rekreacyjne, takie jak parki i place zabaw objete zostaty
wzmozonym nadzorem w okresie wiosenno-letnim, gdzie organy PIS kontynuowaty
nadzér nad piaskownicami (sprawdzano czestotliwos$¢ wymiany piasku, stan techniczny
piaskownic oraz ich zabezpieczenie przed dostepem zwierzat). Nadal dostrzegalnym
utrudnieniem w sprawowaniu nadzoru w tej grupie obiektow jest brak regulacji
prawnych dotyczacy kontroli jakosci wody na coraz liczniej powstajgcych wodnych
placach zabaw.

Podkreslenia wymaga rowniez fakt wptywu duzej liczby interwencji od mieszkancéw
(okoto 400), dotyczacych m.in. obiektéw uzytecznosci publicznej oraz lokali
mieszkalnych (z uwagi na ucigzliwosci zwigzane z tzw. zbieractwem, bytowaniem
insektow, gryzoni czy ptakow), ktére zostaty rozpatrzone zgodnie z kompetencjami
(przeprowadzono kontrole lub przekazano wedtug wtasciwosci). W przypadku
interwencji wspétpraca z innymi organami przebiegata bez wiekszych zastrzezen.
Skutecznos¢ i szybkosé podejmowanych dziatan podnosza zaufanie obywateli do
organow PIS.

Ocena sanitarna podmiotéw leczniczych i praktyk zawodowych wykonujacych
dziatalnos$c lecznicza

Na podstawie kontroli przeprowadzonych w 2025 roku w ramach biezagcego nadzoru
sanitarnego stwierdzono, ze stan techniczny oraz sanitarno-higieniczny podmiotéw
wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg w wojewddztwie ulega ciggtej poprawie.
Swiadczeniodawcy systematycznie, w miare posiadanych $rodkéw finansowych,
modernizowali, remontowali i rozbudowywali obiekty, a takze doposazali
pomieszczenia w nowoczesny i bardziej bezpieczny sprzet. Poprawa stanu
technicznego pomieszczen i wyposazenia nie tylko podniosta standard swiadczonych
ustug, ale takze wptyneta pozytywnie na utrzymanie czystosci oraz skutecznosci
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prowadzonej dezynfekcji, tym samym zwiekszyta bezpieczenstwo pacjentéw oraz
personelu.

W 2025 roku w podmiotach leczniczych i praktykach zawodowych wykonujacych
dziatalnosé leczniczg przeprowadzono 1 453 kontrole sanitarne w zakresie

m.in. spetnienia wymogow okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
szczegotowych wymagan jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnosc leczniczg oraz warunkéw sanitarno-higienicznych
i technicznych pomieszczen, wyposazenia oraz sprzetu. W przypadku stwierdzenia
niezgodnosci z wymogami prawnymi wydane zostaty decyzje administracyjne

z okreslonym terminem realizacji nakazéw. Skontrolowano 57 szpitali (95% ogotu),

w tym 12 jednodniowych i 6 uzdrowiskowych. W wyniku kontroli sanitarnych
przeprowadzonych zaréwno w szpitalach jak i pozostatych podmiotach leczniczych
stwierdzono nieprawidtowosci zwigzane gtdwnie z niewtasciwym stanem sanitarno-
higienicznym i technicznym pomieszczen (ubytki powierzchni i zabrudzenia na
Scianach, sufitach, podtogach, stolarce drzwiowej oraz meblach).

Wiele placowek funkcjonuje w budynkach wymagajgcych modernizacji. Problemem
pozostajg nadal przestarzate instalacje wodno-kanalizacyjne i wentylacyjne, brak
odpowiednich sluz, izolatek i stref czystych, niedostosowanie pomieszczen

do aktualnych wymogéw rozporzadzenia. Konieczne jest systemowe wsparcie
inwestycyjne i dalsze dostosowywanie infrastruktury do obowigzujacych norm.

Czynnosci kontrolne prowadzone przez organy PIS nie wigzaty sie wytacznie

z dziatalnoscia represyjna. Podczas kontroli prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne poruszajac tematy dotyczace m.in.: wtasciwej eksploatacji wewnetrzne;j
sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii

z rodzaju Legionella sp. (dot. m.in. zasad kontroli i zapobiegania namnazania sie
pateczek Legionella sp.), prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi,
bielizng czysta i brudna, palenia wyrobow tytoniowych, zasad wtasciwego utrzymania
i eksploatacji wentylacji i klimatyzacji (przeprowadzania okresowych przegladow,
konserwaciji, czyszczenia).

Prowadzono regularne badania jakosci wody w podmiotach leczniczych (w zakresie
parametru bakterii Legionella sp.) oraz ocene stanu technicznego instalacji wodno-
kanalizacyjnych i wentylacyjnych. Dziatania te miaty istotne znaczenie dla ograniczania
ryzyka zakazen i zapewnienia wtasciwych warunkéw hospitalizacji.

Placowki w wiekszosci prowadzity prawidtowg gospodarke odpadami medycznymi
w zakresie zbierania, magazynowania oraz transportu odpadéw medycznych oraz
posiadania wymaganej w tym zakresie dokumentacji. Najczesciej stwierdzane
nieprawidtowosci w ww. zakresie to: nieoznakowanie pojemnikéw lub workow

z odpadami, btedy w procedurze postepowania z odpadami medycznymi,
przechowywanie odpadéw na stanowisku pracy powyzej 72 godzin, niewtasciwa
segregacja odpadéw (postepowanie z odpadami medycznymi w sposdb przewidziany
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dla odpadéw komunalnych) oraz mieszanie odpaddéw nalezacych do grup odpadéw
medycznych o innych wtasciwosciach (np. zakazne z odpadami medycznymi innymi niz
niebezpieczne lub z odpadami niebezpiecznymi, ale nie zakaznymi). Obszar ten wymaga
wzmozenia dziatan edukacyjnych.

W sprawowanym nadzorze, w celu zapewnienia wysokiego poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow i personelu medycznego, kluczowe znaczenie miato podejscie
systemowe - taczace dziatania kontrolne i edukacyjne.

Nalezy zauwazy¢, iz starzejace sie spoteczenstwo powoduje wzrost liczby hospitalizacji
i dtugotrwatych swiadczen opiekunczych, co wigze sie z koniecznoscig dostosowania
standardéw sanitarno-epidemiologicznych do opieki dtugoterminowej oraz
wzmozeniem nadzoru sanitarnego w zaktadach opiekunczo-leczniczych, zaktadach
pielegnacyjno-opiekunczych oraz hospicjach.

PODSUMOWANIE:

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego oséb kapiacych sie, obiekty
rekreacji wodnej (ptywalnie, kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli) podlegaty scistemu, regularnemu i efektywnemu nadzorowi
sanitarnemu.

2. Intensywne dziatania edukacyjno-informacyjne prowadzone podczas biezacych
kontroli sanitarnych przyczynity sie do wzrostu swiadomosci administratorow
budynkoéw dot. ryzyka wystepowania bakterii Legionella sp. w wewnetrznych
sieciach wodociggowych oraz mozliwosci zapobiegania jej namnazaniu.

3. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo konsumentom/uzytkownikom - w przypadku
stwierdzenia przekroczen badanych parametréow jakosci wody, organy PIS
reagowaty bezzwtocznie - wydawano w tym obszarze stosowne decyzje
administracyjne oraz komunikaty.

4. Nadal istotnym utrudnieniem w nadzorowaniu podmiotéw branzy beauty byt
brak uregulowan prawnych okreslajagcych wymagania sanitarne dla tej branzy.

5. Interwencje wnoszone do organéw PIS przez mieszkancéw wojewddztwa
zostajg rozpatrzone wg kompetencji, czesto we wspdtpracy z innymi organami.
Skutecznos$¢ i szybkos$é podejmowanych dziatan podnosza zaufanie obywateli
do organow PIS.

6. Czynnosci kontrolne uwzgledniajace dziatania edukacyjno-informacyjne
w podmiotach leczniczych miaty istotne znaczenie dla ograniczania ryzyka
zakazen i zapewnienia bezpiecznych warunkow hospitalizaciji.
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NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Stan sanitarny obiektéw produkcji i obrotu srodkami spozywczymi, zywienia
zbiorowego i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

W 2025 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
obejmowata nadzorem 33 108 obiektéw zywnosci i zywienia oraz 615 zaktadéw
produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Przeprowadzono 10 933 kontrole sanitarne zaktadéw zywnosci, zywienia oraz
materiatow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, w tym 853 kontrole
interwencyjne.

Sposréd obiektow ujetych w ewidencji w minionym roku skontrolowano tacznie 8 192
zaktady, w tym 8 068 obiektow zywnosciowych i 124 obiekty dziatajgce na rynku
materiatow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zatwierdzono 1 336 zaktaddw zywnosci, zywienia oraz materiatéow i wyroboéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, wydano 972 decyzje administracyjne,
15 decyzji unieruchomienia/przerwania dziatalnosci catego lub czesci zaktadu oraz
9 decyzji zakazujacych wprowadzenia produktu do obrotu.

Na winnych zaniedban sanitarnych natozono 831 mandatéw karnych na tagczng kwote
267.150 zt.

Na podstawie arkusza oceny zaktadow 1 314 obiektéw (3,8%) zakwalifikowano do
kategorii wysokiego ryzyka.

Wsrod zaktaddw produkceyjnych, najwiekszy odsetek obiektow zakwalifikowanych do
kategorii wysokiego ryzyka stanowig producenci kietkdw oraz wytwérnie zywnosci dla
okreslonych grup (100% zaktadow), wytwornie lodow (77% zaktadéw), zaktady
garmazeryjne (73% zaktaddw) oraz ciastkarnie (67% zaktadow). Do wskazanej
kategorii zaliczono réwniez 253 (2,2%) zaktady obrotu zywnoscig oraz 246 (3,6%)
zaktadoéw zywienia zbiorowego. Do kategorii wysokiego ryzyka zaliczono kuchnie
niemowlece - 2 zaktady (28%).

Jakos¢ zdrowotna sSrodkéw spozywczych, materiatow i wyroboéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia

W roku 2025 na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego pobrano do badan
laboratoryjnych i/lub oceny znakowania 4 112 probek.

Wiekszos¢ probek zostata przebadana w catosci lub czesciowo w zintegrowanym
laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego (3 455 probek), pozostate w laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz Panstwowych Instytutéw Badawczych (686
probek).
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Czesc¢ zbadanych probek zostata poddana ocenie poprawnosci znakowania (158
probek). Dodatkowo pobrano do badan 30 probek srodkéw specjalnego przeznaczenia,
ktore poddano wytacznie ocenie znakowania.

Liczba prébek zbadanych w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego oraz poza strukturg
wojewodztwa i/lub poddanych ocenie znakowania wraz z liczbq prébek zdyskwalifikowanych w latach 2024-

2025
Liczba probek
Ki " I Zbadanych i/lub
Ierunekcwg planu poddanych ocenie Zdyskwalifikowanych

znakowania

i yZ: 2025 2024 2025
Suplementy diety 95 91 11 10
Zywnoé¢ wzbogacana 19 19 2 2
Zywr]osc dla 42 37 15 2
okreslonych grup
Gluten 25 25 1 2
Alergeny - orzeszki 11 11 1 1
ziemne
Alergeny - soja 5 5 0 3
Razem 197 188 30 25

Liczba prébek zdyskwalifikowanych w podziale na charakter przekroczen zbadanych w zintegrowanym
laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego w 2025 r.

B Zanieczyszczenia mikrobiologiczne

m Histamina

® Ocena organoleptyczna
Pozostatosci pestycydéw

B Zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne
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Liczba prébek zbadanych w laboratoriach poza strukturg wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2024-
2025

Liczba probek

Kierunek badan pobranych zdyskwalifikowanych

2024 2025 2024 2025
Metale szkodliwe dla zdrowia 183 10 0 0
Azotany 27 27 1 0
GMO 23 23 0 0
Gluten 25 25 1 1
Izomery trans kwasow ttuszczowych 4 6 0 0
Pozostatosci pestycydow 162 248 3 4
MCPD i pochodne 21 24 2 0
Metanol, cyjanowodor i karbaminian 5 7 0 0
etylu
Napromienianie 21 22 0 1
Akryloamid 28 33 0 0
I'\/Iateri?’r.y i wyroby do kontaktu z 62 62 0 1
Zywnoscig
Opornos¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii 34 34 0 0
zoonotycznych i komensalnych
Zywnoé¢ wzbogacana (witaminaAiD) | 2 2 0 0
Mikotoksyny 67 75 0 0
Substancje dodatkowe
(butylohydroksytoluen; barwniki, 14 8 0 0
w tym Sudan)
Pozostate parametry (kwas erukowy) 5 5 0 0
Wybrane parametry w suplementach 12 11 1 1
diety
Alkaloidy pirolizydynowe 12 17 0 0
Zywnoé¢ dla okreslonych grup (kwasy 10 3 0 0
LA, ALA, DHA; wit. A)
Alkaloidy opium 0 0
Alergeny - biatka soi 5 5 0 2
Alergeny - biatka orzechéw ziemnych | 11 11 0 0
Nadchlorany 8 11 0 0
Kryteria czystosci substancji 5 5 0 0
dodatkowych (tlenek etylenu)
Aromaty 0 6 - 0
Razem 751 686 8 )
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ACN - Sie¢ Powiadomienia i Wspétpracy

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy realizuje zadania

w ramach Sieci Powiadamiania i Wspotpracy (ACN), funkcjonujacej w obszarze
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Ww. sie¢ obejmuje System Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF), Sie¢ Pomocy i Wspotpracy
Administracyjnej (AAC) oraz Sie¢ na rzecz przeciwdziatania fatszowaniu zywnosci (FN).

W 2024 roku w sieci ACN zarejestrowano 221 powiadomien, natomiast w 2025 roku
odnotowano wzrost liczby powiadomien, tj. 237. Struktura powiadomien obejmowata
przede wszystkim zgtoszenia przekazywane w ramach systemu RASFF. Mniejszy udziat
stanowity powiadomienia w ramach sieci Pomocy i Wspétpracy Administracyjnej
(AAC), natomiast liczba powiadomien typu FN byta marginalna.

Liczba powiadomier w systemie ACN dot. wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

250

225
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50
15 11
1
0 s o
RASFF AAC FC

m 2024 m2025

Sposrod wszystkich powiadomiern RASFF najwiekszg grupe stanowity powiadomienia
informacyjne (182). Znacznie mniejszy udziat miaty powiadomienia alarmowe (42).
Nadto podejmowano dziatania w zakresie powiadomienia news (1).

Analiza kategorii zanieczyszczen wykazata, ze zarowno w 2024 roku, jak i w 2025 roku
dominowaty zanieczyszczenia chemiczne oraz mikrobiologiczne i biologiczne. Udziat
pozostatych kategorii byt istotnie nizszy. Struktura procentowa zanieczyszczen w obu
latach pozostawata zblizona, co wskazuje na utrzymujace sie gtéwne obszary ryzyka

w obrocie zywnoscia.
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Kategorie zanieczyszczen w powiadomieniach dot. wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2024-2025
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W omawianym okresie Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy
zgtosit do pojedynczego punktu kontaktowego w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym
28 powiadomien w ramach systemu RASFF, w tym 10 powiadomien informacyjnych
w celu podjecia dziatan oraz 18 powiadomien w celu zwrdocenia uwagi, a takze 1
powiadomienie o niezgodnosci w ramach sieci AAC.
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Liczba powiadomien zgtoszonych w ramach sieci ACN z terenu woj. kujawsko-pomorskiego w latach 2024-
2025
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PODSUMOWANIE:

1. Odnotowano spadek liczby zgtoszen w zakresie systemu RASFF dotyczacych
potencjalnie niebezpiecznych produktéw pochodzacych z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

2. Liczba zgtoszen w ramach sieci ACC utrzymuje sie na podobnym poziomie jak
w roku ubiegtym.

3. W zakresie systemu RASFF istotny udziat majg niezgodnosci o charakterze
chemicznym.

26



RAPORT Z DZIALAN PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
W ZAKRESIE ZDROWIA PUBLICZNEGO W 2025 ROKU

Postepowanie administracyjne i kary pieniezne

W okresie sprawozdawczym na terenie woj. kujawsko-pomorskiego wydano ogétem
972 decyzje administracyjne, w tym 15 decyzji dot. unieruchomienia, przerwania
dziatalnosci catego lub czesci zaktadu oraz 9 decyzji zakazujacych wprowadzenia
produktu do obrotu. W toku prowadzonych czynnosci kontrolnych w podmiotach
dziatajacych na rynku spozywczym natozono na osoby odpowiedzialne 831 grzywien
w drodze mandatu karnego na tgczna kwote 267.150 zt.

W zwiazku z prowadzonymi postepowaniami administracyjnymi realizowanymi na
podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia, w 2025 r. Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy wydat
38 decyzji administracyjnych naktadajacych kary pieniezne na podmioty prowadzace
dziatalnosé na rynku spozywczym na tagczng kwote 115.300 zt. W wyniku
postepowania odwotawczego zmianie ulegta ww. kwota, ktéra wynosita 105.300 zt.
Kary pieniezne zostaty natozone na podmioty, ktére prowadzity dziatalnos¢

Z naruszeniem przepisOw ww. ustawy, co obrazuje ponizszy wykres.

Procentowy udziat naruszen przepiséw prawa okreslonych w art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia stanowiqgcych podstawe do natozenia administracyjnych kar pienieznych
w2025r.

= prowadzenie dziatalnosci na rynku
spozywczym bez ztozenia wniosku o wpis lub
o zatwierdzenie iwpis do rejestru zaktadéw

® prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z
zakresem okreslonym w decyzji o
zatwierdzeniu zaktadu

® nieprzestrzeganie wymagan w zakresie
znakowania Srodkéw spozywczych

nieprzestrzeganie wymagan w zakresie
znakowania Srodkéw spozywczych oraz
prowadzenie dziatalnosci na rynku
spozywczym bez wpisu do rejestru zaktadow

® nieprzestrzeganie wymagan w zakresie
znakowania srodkéw spozywczych oraz
prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z
zakresem okre$lonym w decyzji o
zatwierdzeniu zaktadu
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PODSUMOWANIE:

1.

2.

Nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia prowadzony jest przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w szerokim zakresie m.in.: sprawujac
nadzor poprzez dziatania kontrolne w obiektach produkcji i obrotu sSrodkami
spozywczymi, zywienia zbiorowego i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu

Z zywnoscia, koordynujac plan pobierania prébek do badan zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu, podejmujac dziatania na szczeblu
wojewoddzkim w ramach sieci powiadamiania i wspotpracy oraz prowadzac
dziatania represyjne poprzez wydawanie decyzji administracyjnych, naktadanie
mandatéw oraz naktadanie na przedsiebiorcow kar pienieznych.

W 2025 roku znaczacym problemem w obszarze bezpieczenstwie zywnosci byty
zagrozenia zwigzane z jakoscig mikrobiologiczng zywnosci.

Ocena stanu sanitarnego wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci wskazuje, iz prowadzony nadzor jest skuteczny

i systematycznie realizowany, jednak w wybranych obszarach nadal wystepuja
nieprawidtowosci wymagajace dalszej kontroli i dziatan naprawczych.
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NADZOR NAD SRODOWISKIEM PRACY

W 2025 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ewidencja objeto 9 179 zaktadéw
pracy, zatrudniajacych 298 172 pracownikéw. Ponad potowe (53%) stanowity firmy
o zatrudnieniu do 9 pracownikéw (4 841 zaktaddéw).

Czynnosci kontrolne przeprowadzono w 1 983 zaktadach, realizujgc 2 597 kontroli.
W celu poprawy warunkoéw pracy i zapobiegania powstawaniu choréob zawodowych
wydano 838 decyzji merytorycznych, w tym 1 unieruchamiajaca stanowisko pracy
w zaktadzie patomorfologii, w zwigzku z przekroczeniem stezenia chwilowego
formaldehydu. Ogoétem w celu poprawy warunkow pracy, organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, wydaty 510 decyzji zawierajacych 2 022 nakazy. Najczesciej obligowano
przedsiebiorcéw do doprowadzenia do wtasciwego stanu pomieszczen
higienicznosanitarnych (20% - 407 nakazéw). Takze nakazy dotyczace
przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia
stanowity istotny odsetek 19% - 383 nakazy. Ponadto panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni naktadali obowigzki w zakresie: oceny ryzyka zawodowego na
stanowisku pracy, czynnikdéw biologicznych, czynnikdéw rakotwérczych, mutagennych
i reprotoksycznych, kart badan i pomiaréw oraz rejestru czynnikéw szkodliwych,
programu dziatan organizacyjno-technicznych majacego ograniczy¢ narazenie na hatas
i drgania mechaniczne. W celu wyegzekwowania nakazéw decyzji, paristwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni w 2025 roku wydali:

e 30 upomnien,

e 15 tytutéw wykonawczych,

e 25 postanowien o natozeniu grzywny na tgczng kwote 66.752 zt.

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci w ramach sprawowanego biezgcego
nadzoru sanitarnego w zakresie higieny pracy wydanych zostato 420 decyzji w sprawie
naliczenia optaty.

W zwigzku z prowadzonym nadzorem nad podmiotami leczniczymi ocenie w zakresie
srodowiska pracy poddano 127 zaktadéw ochrony zdrowia, zatrudniajgcych 17 053
pracownikéw. tacznie przeprowadzono 155 kontroli, skutkujgcych wydaniem 34
decyzji administracyjnych, z czego 13 zostato wydanych przez Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy.

W 2025 roku kontynuowano nadzér nad warunkami pracy podczas prowadzenia prac
polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajacych azbest.

Do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptyneto 268 zgtoszen ww. prac.

Na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego w 2025 roku funkcjonowato 16 firm
zajmujacych sie usuwaniem/zabezpieczaniem/transportem wyrobow zawierajacych
azbest. Przeprowadzono 6 kontroli w siedzibach firm i poddano ocenie 26 miejsc,

w ktorych realizowano prace polegajgce na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow
zawierajacych azbest. Ograniczenia w przeprowadzeniu dziatan kontrolnych w terenie
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wynikaty gtéwnie z samych zgtoszen (wskazywania znacznej liczby miejsc rozbiorek,
braku precyzyjnej daty demontazu), ostatecznej rezygnacji wtascicieli posesji z prac
demontazowych, badz dokonywania rozbiorki we wtasnym zakresie. W jednym
przypadku, po wydaniu przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
decyzji administracyjnej, przedsiebiorca zrezygnowat z prowadzenia dziatalnosci

w zakresie demontazu materiatéw zawierajacych azbest.

Do panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewdédztwa kujawsko-
pomorskiego wptyneto 350 zgtoszen podejrzen chordéb zawodowych (o 17 mniej

w poréwnaniu z rokiem ubiegtym). W ramach postepowan wyjasniajacych w zakresie
choréb zawodowych przeprowadzono 547 wizytacji oraz wydano 384 decyzje
administracyjne. Po uprawomocnieniu sie decyzji administracyjnych stwierdzono 244
choroby zawodowe (202 u kobiet i 42 u mezczyzn). Zdecydowanie najwiekszg grupe
stanowity choroby zakazne lub pasozytnicze - 181 przypadkéw (74%), w tym 163
przypadki COVID-19, 13 przypadkdéw boreliozy, 2 przypadki $wierzbu norweskiego,
1 przypadek grypy typu A, 1 przypadek malarii, 1 przypadek wirusowego zapalenia
watroby typu A. Na drugim miejscu znalazty sie przewlekte choroby narzadu gtosu - 21
przypadkow (9%). Najwiecej zachorowan odnotowano w grupie wiekowej 50-59 |at.

Struktura stwierdzonych choréb zawodowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 r.
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Do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy wptyneto

12 odwotan od decyzji organu | instancji wydanych w przedmiocie choréb
zawodowych. W wyniku przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych, organ

Il instancji wydat 10 decyzji administracyjnych (7 utrzymujacych w mocy decyzje
organu | instancji, 3 uchylajace), z czego 2 zostaty zaskarzone do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Bydgoszczy.
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W 2025 roku prowadzony byt nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy
pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikow rakotwoérczych, mutagennych

i reprotoksycznych. Nadzorem sanitarnym objeto 434 zaktady pracy, zatrudniajace
tacznie 9 446 pracownikéw, przeprowadzono 502 kontrole. Podczas 502 kontroli
stwierdzano: brak rejestru prac (w 70 zaktadach); brak rejestru pracownikow
narazonych na ww. czynniki (w 70 zaktadach), brak przekazania parnstwowemu
wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu ,Informacji o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym” (w 63 zaktadach).

W zwiazku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano 103 decyzje administracyjne.

Szczegodlnym nadzorem sanitarnym objeto takze 217 zaktaddw pracy, w ktérych
wystepuje narazenie zawodowe pracownikéw na substancje reprotoksyczne.

Nieprawidtowosci w skontrolowanych zaktadach, w ktérych wystepuje narazenie zawodowe pracownikéw na
substancje reprotoksyczne

o

10 20 30 40 50 60

Brak lub nieaktuale badania i pomiary substancji
reprotoksycznych w $rodowisku pracy

Brak lub nieaktualny rejestr prac, ktérych

I
wykonywanie powoduje koniecznos¢ _ 55
D sa

pozostawania w kontakcie z tymi substancjami

Brak lub nieaktualny rejestr pracownikéw
zatrudnionych przy pracach z substancjami
reprotoksycznymi

Brak przekazania "Informacji o substancjach
chemicznych..." w zakresie substancji 47
reprotoksycznych PWIS

Brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego
w zakresie substancji reprotoksycznych
18

Niewtasciwy stan higieniczny urzadzeni
pomieszczen higienicznosanitarnych

Niewtasciwy stan higieniczny pomieszczen pracy - 11

Brak szkolen z zakresu BHP uwzgledniajacych
zagadnienie dot. substancji reprotoksycznych - 1

Przekroczenia wartosci NDS substancji I 1
reprotoksycznej
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W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydano 153 decyzje
administracyjne, w tym 76 decyzji nakazujacych. Obowigzek corocznego
przekazywania Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu

w Bydgoszczy ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach
lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym” zrealizowato w 2025 roku 1 755 pracodawcéow (w 2024 r. - 1 221).
Zwiekszona liczba zgtoszen (o 534) wynikata z dziatan organéw nadzoru, zmiany
przepiséw prawa (rozszerzenie obowigzku raportowania o substancje reprotoksyczne)
oraz wzrostu swiadomosci pracodawcéw.

Dziatania edukacyjno-informacyjne

Na szczegblng uwage zastugujg prowadzone przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
dziatania edukacyjno-informacyjne realizowane w ramach czynnosci inspekcyjnych
oraz postepowan administracyjnych w przedmiocie choréb zawodowych.

Ww. dziatania, dotyczace m.in. czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy, choréb zawodowych, zagrozen w miejscu pracy wynikajacych z wystepowania
radonu, ergonomii stanowisk pracy czy ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych

i papierosow elektronicznych, wykonano podczas 88% kontroli.

W 2025 roku pracownik Oddziatu Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy zostat jednym z 28
stypendystow Health Union Fellowship w Unii Europejskiej. Udziat w inicjatywach
Komisji Europejskiej organizowanej przez Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia

i Bezpieczenstwa Zywnoéci w ramach realizowania strategicznej wizji Europejskiej Unii
Zdrowotnej byt wyrdznieniem. Zapewnit mozliwosé wptywu na skuteczna polityke
prozdrowotng, omawiang w ramach cyklicznych spotkan w celu wymiany doswiadczen
i umozliwienia nawigzania kontaktu specjalistom ds. stuzby zdrowia z catej Europy.

W 2025 roku weszty w zycie zmiany przepiséw prawa, ktére w istotny sposéb
wptynety na dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Byto to m.in. rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci
(PKD), rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 12 listopada 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie choréb zawodowych oraz nowelizacja Prawa
przedsiebiorcow. Zgodnie z nowymi regulacjami, organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zobowigzane zostaty do przypisania przedsiebiorcy do kategorii ryzyka.
Ponadto Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy wydata dwa wazne
komunikaty. Jeden dotyczyt pomiaréw krzemionki krystalicznej, drugi natomiast
koniecznosci stosowania wzoru na przeliczanie wyniku stezenia diizocyjanianu w
powietrzu na stezenie grupy NCO. Ponadto WHO wydato o$wiadczenie, w ktérym
wskazato talk jako substancje ,potencjalnie rakotworcza” dla ludzi. W zwigzku z
powyzszym, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, dokonano identyfikacji zaktadéw,
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w ktorych stosowany jest talk oraz wskazano na koniecznos¢ egzekwowania badan

i pomiaréw talku: frakcji wdychalnej oraz frakcji respirabilnej z réwnolegtym
oznaczaniem stezenia widkien respirabilnych azbestu. Nowe regulacje Kodeksu
postepowania administracyjnego zobligowaty organy administracyjne do stosowania e-
Doreczen przy wysytce korespondencji. Powyzsze wigzato sie z wdrozeniem systemu
teleinformatycznego - EZD RP.

PODSUMOWANIE:

1. Systematycznie rosnaca liczba kontroli przedsiebiorstw (2023 r.- 2 376, 2024 .
-2571,2025r. - 2 597) ujawnia wzrost liczby pracownikéw pracujgcych
w przekroczeniach normatywoéw higienicznych, co potwierdza koniecznos$¢
dalszych dziatan inspekcyjnych w zakresie higieny pracy.

2. Stopien realizacji ,Programu oczyszczania kraju z azbestu na lata 2009-2032”
(stan aktualny w wojewddztwie kujawsko-pomorskim: unieszkodliwione
138 279 943 kg, pozostato do usuniecia 470 161 591 kg) prognozuje znaczacy
wzrost liczby zgtoszen prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu
wyrobéw zawierajacych azbest. Procedowana ustawa o wyrobach
zawierajacych azbest uzupetni kompetencje organéw kontrolnych i wprowadzi
mozliwos¢ naktadania administracyjnych kar pienieznych na wykonawcow ww.
prac. Wobec powyzszego nadzdér nad warunkami prac przy
usuwaniu/zabezpieczaniu wyrobéw zawierajacych azbest bedzie wymagat
wzmozonego dziatania ze strony organéw kontrolnych.

3. Wroku 2025 ponownie odnotowano znaczny wzrost liczby sktadanych
»Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym”, a takze iloSci zgtaszanych czynnikéw rakotwérczych,
mutagennych i reprotoksycznych oraz liczby narazonych pracownikéw.
Powyzsze wynika przede wszystkim z nowych regulacji prawnych
implementujgcych dyrektywy unijne do polskiego porzadku prawnego i wigze
sie z koniecznoscia zapewnienia skutecznego nadzoru nad ww. zaktadami pracy.

Badania wykonywane na stanowiskach pracy

W 2025 roku wykonano 3 445 oznaczen laboratoryjnych na 1 429 stanowiskach pracy
w celu oceny narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla zdrowia
(takie jak: hatas, pyty, czynniki chemiczne, drgania mechaniczne, mikroklimat), co
zostato zobrazowane na wykresie.
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Wykonane oznaczenia na stanowiskach pracy w 2025 roku

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Hatas | 1527
Oswietlenie | 1107
Chemiczne _ 499
Pyty 150
Drgania [l 138
Mikroklimat || 18

Azbest | 6

W minionym roku najwiece]j przekroczen NDS i NDN (najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen) czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy
stwierdzono dla hatasu, czynnikéw chemicznych, drgan i pytow.

Udziat przekroczer NDS | NDN na zbadanych stanowiskach pracy

= Hatas
= Pyty
= Chemiczne

Drgania
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Narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia

W celu oceny narazenia zawodowego na chemiczne i fizyczne czynniki szkodliwe dla
zdrowia, wykonano w 2025 roku 2 327 oznaczen laboratoryjnych na 813 stanowiskach
pracy w celu oceny narazenia zawodowego na chemiczne i fizyczne. W wyniku
przeprowadzonej oceny zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia na
stanowiskach pracy stwierdzono wystapienie przekroczen obowiazujacych
normatywoéw na 91 stanowiskach pracy, co stanowi 12,1% objetych pomiarami
stanowisk pracy.

Odsetek zbadanych stanowisk pracy z przekroczeniem i bez przekroczenia norm NDS/NDN w 2025 r.

B Stwierdzono
przekroczenie NDS/NDN

H Nie stwierdzono
przekroczenia NDS/NDN

Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) stwierdzono na 7 z 283
badanych stanowiskach pracy, na ktérych pracownicy byli narazeni na chemiczne
czynniki szkodliwe dla zdrowia. We wszystkich przypadkach dotyczyto to manganu
(frakcji respirabilnej) i wystapito na 7 z 20 opomiarowanych stanowisk pracy spawaczy.

Udziat opomiarowanych stanowisk pracy z przekroczeniem norm NDS/NDN dla chemicznych czynnikéw
szkodliwych w 2025 r.

B Stwierdzono
przekroczenie NDS

H Nie stwierdzono
przekroczenia NDS
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Przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych natezen fizycznych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia (NDN) stwierdzono na 89 spos$réd 530 opomiarowanych
stanowisk pracy, co stanowi 17,2% wszystkich stanowisk objetych pomiarami.

Udziat opomiarowanych stanowisk pracy z przekroczeniem norm NDS/NDN dla fizycznych czynnikéw
szkodliwych w 2025 r.

m Stwierdzono
przekroczenie NDN

H Nie stwierdzono
przekroczenia NDN

W 2025 roku przekroczenia dopuszczalnych norm najczesciej dotyczyty hatasu oraz
pytéw. W przypadku hatasu przekroczenie NDN stwierdzono na 64 sposréd 332
stanowisk objetych oceng (19,9%). Przekroczenia NDS dla pytéw odnotowano na 23

z 150 ocenianych stanowisk (15,3%), natomiast w zakresie drgan mechanicznych - na 4
z 45 zbadanych miejsc pracy.

Narazenie na czynniki uciazliwe dla zdrowia

W 2025 roku wykonano 1 118 oznaczen laboratoryjnych na 616 stanowiskach pracy
w celu oceny narazenia zawodowego na czynniki ucigzliwe dla zdrowia.

Niespetnienie wymagan w zakresie czynnikéw uciagzliwych dla zdrowia stwierdzono na
67,tj. 10,6% stanowisk pracy poddanych ocenie w tym zakresie i dotyczyto gtéwnie
oswietlenia. Zapewnienie wtasciwego oswietlenia na stanowiskach pracy jest
wymaganiem w znacznym stopniu nieprzestrzeganym przez pracodawcéw w zakresie
ucigzliwosci zawodowych.

PODSUMOWANIE:

1. W 2025 roku na 12,1% badanych stanowiskach pracy pracownicy narazeni byli
na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w stezeniach/natezeniach
przekraczajacych normatywy higieniczne (NDS/NDN).

2. W 2025 roku, podobnie jak w latach poprzednich, hatas obok zapylenia jest
najczesciej wystepujacym zagrozeniem na stanowiskach pracy.

3. W 2025 roku, w poréwnaniu z 2024 r., odnotowano nieznaczny wzrost liczby
przekroczen normatywu NDN dla hatasu, wyrazny wzrost przekroczern NDS dla
pytéw wystepujacych w Srodowisku pracy oraz niewielki wzrost przekroczen
NDN w zakresie drgan mechanicznych.
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4. W 2026 roku zakres realizacji badan powinien by¢ nadal w znacznym stopniu
ukierunkowany na ocene stanu zagrozen szkodliwymi czynnikami dla zdrowia,
takimi jak: hatas, zapylenie.

5. Wiekszos¢ stanowisk pracy, na ktérych stwierdzono przekroczenie NDN,
wskazuje na konieczno$¢ wzmocnienia dziatan prewencyjnych, majacych na celu
ograniczenie negatywnego wptywu fizycznych czynnikow szkodliwych dla
zdrowia.

6. Zapewnienie wtasciwych warunkéw oswietlenia na stanowiskach pracy jest
wymaganiem w znacznym stopniu nieprzestrzeganym przez pracodawcéw
zakresie ucigzliwosci zawodowych.

7. Obserwowana w ostatnich latach dynamika zmian w zakresie zmian profilu
narazenia na hatas na stanowiskach pracy wskazuje na umiarkowana
skutecznos$¢ dotychczas podejmowanych dziatan w zakresie ich redukgji.

Badania pola elektromagnetycznego

W 2025 roku w ramach dziatalnosci statutowej przeprowadzono pomiary w pieciu
prywatnych mieszkaniach, ktérych mieszkancy skarzyli sie na zte samopoczucie. Jako
przyczyne dolegliwosci wskazywali wysokag wartosé natezenia pola
elektromagnetycznego w swoim otoczeniu. W wyniku przeprowadzonych badan nie
stwierdzono przekroczen poziomow granicznych (podanych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie dopuszczalnych poziomoéw pél
elektromagnetycznych w srodowisku [Dz. U.z 2019 r. poz. 2448])).

Przeprowadzono takze pomiary pola elektromagnetycznego w Srodowisku pracy przy
116 urzadzeniach. W tych badaniach réwniez nie stwierdzono przekroczenia
dopuszczalnych pozioméw (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznejz dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
[Dz.U.z2018r.poz. 1286 ze zm.]).

PODSUMOWANIE:

1. Przeprowadzone badania pél elektromagnetycznych w srodowisku ogélnym
oraz srodowisku pracy nie wykazaty przekroczen dopuszczalnych pozioméw, co
wskazuje na utrzymujaca sie stabilng sytuacje w zakresie oddziatywania pél
elektromagnetycznych na zdrowie ludzi.
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NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

Nadzér nad produktami kosmetycznymi

W 2025 r. dziatania z zakresu nadzoru nad produktami kosmetycznymi koncentrowaty
sie gtéwnie na trzech zadaniach wyznaczonych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Pierwsze dotyczyto produktéw kosmetycznych stosowanych do wykonywania tzw.
tatuazy z henny oraz tatuazy tymczasowych. Na terenie wojewédztwa kujawsko-
pomorskiego w przedmiotowym zakresie przeprowadzono 25 kontroli, w wyniku
ktérych stwierdzono nieprawidtowosci. Dotyczyty one gtéwnie: braku dokumentacji
produktéw kosmetycznych (w tym raportéw bezpieczenstwa), braku zgtoszenia
produktéw do bazy CPNP, braku wymaganego oznakowania na opakowaniach,
stosowania substancji z zatacznika Il niezgodnie z okreslonymi ograniczeniami.

W zwigzku z powyzszym wydano 2 decyzje administracyjne oraz przekazano
informacje wtasciwym miejscowo panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym.

Ponadto dokonano weryfikacji czystosci mikrobiologicznej produktéw kosmetycznych
dla niemowlat i matych dzieci. Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
pobrano 40 prébek produktéw kosmetycznych, w tym 34 u dystrybutoréw, 6 u oséb
odpowiedzialnych. Uzyskane wyniki badan laboratoryjnych potwierdzity
przestrzeganie przez podmioty odpowiedzialne wymogdéw w ww. zakresie.

Kolejna akcja koncentrowata dziatania na importerach i kontroli spetniania przez nich
wymagan rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009. W ramach akcji skontrolowano 10
importeréw. W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano 1 decyzje
merytoryczng w zakresie zaprzestania wprowadzania do obrotu produktéw
kosmetycznych do czasu zapewnienia ich zgodnosci z przepisami prawnymi.

W roku sprawozdawczym na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego pod
nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowaty sie 843 obiekty prowadzace
dziatalnos¢ w zakresie wytwarzania, konfekcjonowania oraz obrotu produktami
kosmetycznymi. Ewidencjg objeto 60 producentéw, 28 wytworcéw, 33 zaktady
konfekcjonujace oraz 9 importeréw. Kontrole przeprowadzono u 238 przedsiebiorcow.
W ich wyniku wydano 15 decyzji administracyjnych. Z tytutu stwierdzonych
nieprawidtowosci natozono 11 kar pienieznych na kwote 72.800 zt.

Do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy wptynety

3 zgtoszenia dotyczace niebezpiecznych produktéw kosmetycznych w ramach systemu
Safety Gate oraz 5 skarg konsumenckich dotyczacych produktéw zakupionych

u przedsiebiorcy na terenie woj. kujawsko-pomorskiego. W wyniku podjetych dziatan
kontrolnych nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie obrotu produktami
kosmetycznymi.
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Nadzér nad srodkami zastepczymi i substancjami psychoaktywnymi

W 2025 roku pracownicy inspekcji sanitarnej na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego przeprowadzili 2 kontrole w zakresie Srodkéw zastepczych. W ich wyniku
oraz na podstawie biezacego monitoringu rynku nie stwierdzono na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego sprzedazy srodkow zastepczych w
stacjonarnych punktach handlowych. W zwigzku z przekazaniem sprawy przez policje,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu dokonat zabezpieczenia
do badan 88,31 g produktow. Organ | instancji wydat 7 decyzji merytorycznych, 4

w oparciu o art. 44c ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz 3 decyzje
umarzajace postepowanie administracyjne.

W 2025 roku do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy
wptyneto 371 podejrzen zatruc srodkami psychoaktywnymi, z czego 34 dotyczyty
srodkéw zastepczych. Zdecydowana wiekszosé zgtoszen wynikata z zazycia
narkotykéw, przede wszystkim marihuany, amfetaminy i metamfetaminy. Najwiecej
zatrué/podejrzen zatrué¢ srodkami zastepczymi (13 przypadkow) odnotowano wsrod
mezczyzn w wieku powyzej 31 lat. Zaobserwowano takze wzrost zatruc po zazyciu
lekéw psychotropowych - 80 przypadkéw, gtdwnie wsréd mtodziezy ponizej 18 roku
zycia. Z analizy zgtoszen zatrué/podejrzen substancjami psychoaktywnymi wynika, ze
zdecydowanie czesciej po ww. substancje siegali mezczyzni. Najwieksza liczba zgtoszen
podejrzen zatruc¢ dotyczyta oséb z terenu powiatu grudzigdzkiego i inowroctawskiego.
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 roku zgtoszono 20 zgondw po zazyciu
substancji psychoaktywnych. Wiekszos$¢ z nich byta skutkiem zazyciem

3 chlorometkatynonu (3-CMC).

Zgtoszenia zatruc substancjami psychoaktywnymi w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2025 r.
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Nadzér nad produktami biobdjczymi

W 2025 roku, w ramach sprawowanego nadzoru nad produktami biobéjczymi,
detergentami oraz substancjami chemicznymiiich mieszaninami, organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego wydaty tacznie 49
decyzji administracyjnych.

Najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty braku wymaganego pozwolenia na obrot
produktem biobdjczym, braku aktualnej karty charakterystyki, nieprawidtowego
oznakowania produktéw oraz braku spdjnosci pomiedzy informacjami zawartymi na
etykiecie, a danymi w karcie charakterystyki.

Ustalono, ze na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego dziatalno$¢ prowadzi
producent wyrobow, w ktérych stwierdzono przekroczenie dopuszczalnych poziomoéw
ftalandw. W zwiagzku z powyzszym organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podjety
niezwtocznie szeroko zakrojone dziatania majace na celu wycofanie
zakwestionowanych produktéw z obrotu oraz ograniczenie ryzyka ich dalszego
udostepniania konsumentom. Podjete czynnosci obejmowaty zabezpieczenie partii
wyrobéw, nadzér nad procesami wycofania ich z rynku oraz monitorowanie realizacji
obowigzkdéw natozonych na producenta i dystrybutoréw. Wspdtpraca prowadzona
byta wielotorowo, zaréwno na poziomie powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych jak i na szczeblu wojewddzkim, przy zaangazowaniu jednostek

z catego kraju, co pozwolito na sprawne i skoordynowane dziatania w zakresie ochrony
zdrowia publicznego.

W ubiegtym roku na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego udaremniono
rowniez wprowadzanie do obrotu mieszaniny chemicznej przeznaczonej do
czyszczenia kominkow, ktora nie spetniata obowigzujacych wymogdw prawnych.
W toku kontroli stwierdzono istotne niezgodnosci w zakresie oznakowania

i dokumentacji produktu. W zwigzku z powyzszym wydano decyzje o wstrzymaniu
wprowadzania produktu do obrotu do czasu zapewnienia jego petnej zgodnosci

Z przepisami prawa. Ze wzgledu na nadrzedny cel, jakim jest ochrona zdrowia i zycia
ludzkiego, decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci. Sprawne

i zdecydowane dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pozwolity na
szybkie wyeliminowanie produktu z rynku, minimalizujgc ryzyko dla konsumentéw
oraz wzmacniajac poziom bezpieczenstwa w obrocie chemikaliami.

Ponadto w 2025 roku przeprowadzono réwniez ogdlnopolska akcje kontrolna
dotyczaca produktéw biobdjczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz
materiatéw budowlanych. Kontrole objety zaréwno podmioty prowadzace sprzedaz
stacjonarna, jak i internetowa, w tym platformy e-commerce. £acznie przeprowadzono
129 kontroli w obiektach obrotu produktami biobéjczymi. Najczesciej stwierdzane
nieprawidtowosci dotyczyty braku waznego pozwolenia na obrét, niewtasciwego
oznakowania oraz niezgodnosci kart charakterystyki z obowigzujacymi przepisami.
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Kolejna ogdlnopolska akcja kontrolna skupita sie na produktach biobdjczych
przeznaczonych do uzytku profesjonalnego. W ramach tej akcji przeprowadzono 152
kontrole, w tym 5 dotyczacych sprzedazy internetowej. Skontrolowano 172 produkty.
Stwierdzono 39 nieprawidtowosci, z czego az 33 dotyczyty udostepniania produktéw
niezgodnie z warunkami okreslonymi w wydanych pozwoleniach na obrét. W efekcie
wydano 8 decyzji administracyjnych, majacych na celu zapewnienie udostepniania
produktow biobdjczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Wzmozonym nadzorem objeto réwniez produkty biobdjcze stosowane w higienie
weterynaryjnej, przeznaczone zaréwno do stosowania przy zwierzetach domowych jak
i hodowlanych. tacznie przeprowadzono 105 kontroli. W przypadku stwierdzonych
nieprawidtowosci wydawano zalecenia dorazne lub kierowano wystgpienia
pokontrolne do wtasciwych powiatowych inspektoréw sanitarnych.

Liczba kontroli produktéw biobdjczych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim w 2025 r.
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Wyniki przeprowadzonych postepowan kontrolnych jednoznacznie potwierdzaja
zasadnosc i konieczno$¢ kontynuowania dziatan nadzorczych. Systematyczny nadzér
nad rynkiem produktéw biobdjczych i chemikaliow, stanowi istotny element systemu
ochrony zdrowia publicznego, zmierzajacy do eliminowania z obrotu produktéw
niespetniajacych wymagan prawnych oraz ograniczenia ryzyka narazenia ludnosci

na szkodliwe dziatanie substancji chemicznych.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
uczestniczyty w dwoch projektach zainicjowanych przez Forum ds. Egzekwowania
Przepiséw ECHA, w projekcie REF-13 oraz BEF-3. W ramach pierwszego z nich
przeprowadzono 10 kontroli, podczas ktérych weryfikacji poddano 12 mieszanin
chemicznych. Wzgledem potowy produktow stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
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samych mieszanin lub/i przedstawienia ich ofert sprzedazy, co wskazuje na
koniecznos¢ prowadzenia dalszych dziatan w przedmiotowym obszarze. Natomiast

w zakresie projektu BEF-3, gdzie weryfikacji podlegaty informacje zawarte na
etykietach i ich zgodnosc z Charakterystyka Produktu Biobojczego (SPC) oceniono 15
produktow biobdjczych, z ktérych 6 zakwestionowano. Wszystkie dziatania
prowadzone przez organy nadzoru w ramach projektéw maja na celu dostosowanie
wymogow i ich respektowania na rynku UE.

PODSUMOWANIE:

1. Wyniki kontroli produktéw biobdjczych przeprowadzonych w 2025r.
jednoznacznie wskazuja na koniecznos¢ kontunuowania dziatan w zakresie ich
obrotu. Skoordynowane dziatania na terenie catego kraju w kierunku
wytypowanej grupy produktéw biobdjczych pozwalajg uzyskac lepsze efekty
dziatan.

2. Ciaggta analiza zatruc i zgonéw srodkami psychoaktywnymi pozwala
monitorowac aktualng skale problemu zwigzang z uzaleznieniem i podejmowac
dziatania majace na celu ochrone zycia i zdrowia gtéwnie mtodych ludzi.

3. Nadzér nad produktami kosmetycznymi realizowany w roku 2025 r. potwierdzit
zgodno$¢ produktéow z wymogami prawa oraz ich bezpieczenstwo
mikrobiologiczne.
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NADZOR NAD HIGIENA RADIACYJNA

Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym

Na podstawie przeprowadzonych czynnosci kontrolnych oraz postepowan
administracyjnych prowadzonych przez Oddziat Higieny Radiacyjnej Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy mozna stwierdzi¢, ze stan ochrony
radiologicznej w jednostkach stosujacych aparaty rentgenowskie do celéw
medycznych pozostawat pod statym i skutecznym nadzorem. Pomimo wzrostu liczby
stosowanych aparatéw rentgenowskich oraz duzej liczby wydanych decyzji, w tym
zezwolen i zgdd, stwierdzane w toku kontroli uchybienia miaty charakter usuwalny

i byty eliminowane w ramach prowadzonych postepowan administracyjnych, co
pozwalato na przywrdécenie zgodnosci z wymaganiami ochrony radiologicznej i nie
stwarzato systemowego zagrozenia dla bezpieczenstwa radiologicznego pacjentéw
i personelu.

W 2025 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim pod nadzorem w zakresie higieny
radiacyjnej pozostawato 737 obiektoéw jednostek organizacyjnych, w tym 925
medycznych pracowni rentgenowskich, w ktérych stosowano tacznie 1 169 aparatéw
rentgenowskich w celach medycznych, co oznacza wzrost o 5% w stosunku do roku
ubiegtego.

Pod wzgledem zréznicowania modalnosci stosowanych urzadzen radiologicznych
najwieksza grupe stanowity aparaty rentgenowskie stomatologiczne do zdjec
wewnatrzustnych. Kolejno pod wzgledem liczebnosci wystepowaty aparaty
pantomograficzne (w tym aparaty z funkcjg tomograficznej wigzki stozkowej), aparaty
ogolnodiagnostyczne do zdje¢ oraz aparaty z ramieniem stosowane w diagnostyce

i radiologii zabiegowe;j.

Modalnos¢ stosowanych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego aparatéw rentgenowskich
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W 2025 roku upowaznieni przez Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej przeprowadzili
125 kontroli w zakresie przestrzegania warunkéw higieny radiacyjnej i ochrony
radiologicznej w jednostkach organizacyjnych stosujacych aparaty rentgenowskie do
celow rentgenodiagnostyki i radiologii zabiegowej oraz w zakresie ochrony
radiologicznej pacjenta w zaktadach medycyny nuklearnej. Kontrolg objeto tacznie 247
aparatow rentgenowskich stosowanych do celéw medycznych.

Nieprawidtowosci w zakresie ochrony radiologicznej, wymagajace podjecia
dodatkowych postepowan administracyjnych, stwierdzono podczas 10 kontroli.
Dotyczyty one w szczegdlnosci naruszen obowigzkéw w zakresie terminowego
wykonywania testow eksploatacyjnych urzadzen radiologicznych (podstawowych

i specjalistycznych), zapewnienia nadzoru inspektora ochrony radiologicznej oraz
potwierdzenia wymaganej wartosci wymiany powietrza w gabinecie rentgenowskim.
Dzieki skutecznemu usuwaniu nieprawidtowosci ostatecznie wydano jedng decyzje
nakazujaca, co $wiadczy o efektywnosci podejmowanych przez jednostki ochrony
zdrowia dziatan naprawczych. Podmioty kontrolowane informowaty o podjetych
dziataniach w trybie przewidzianym przepisami postepowania administracyjnego.

Ponadto w przypadku 5 jednostek ochrony zdrowia natozono administracyjne kary
pieniezne za brak wymaganego zezwolenia oraz za niedopetnienie obowigzkow

w zakresie bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej przy pracy ze Zzrédtami
promieniowania jonizujacego.

W 2025 roku wydano 139 zezwolen Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy na uruchamianie i stosowanie aparatéw rentgenowskich,
130 zezwolen na uruchamianie medycznych pracowni rentgenowskich oraz 103
decyzje zatwierdzajace projekty oston statych pod wzgledem spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych w zakresie ochrony radiologiczne;j.

Liczba wydanych zezwolen oraz zgéd na prowadzenie dziatalnosci na aparaty rentgenowskie
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W ramach sprawowanego nadzoru Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

w Bydgoszczy wydat 67 zgdd na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem
w celach medycznych, polegajacej na udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu
rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem
pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych.

W trakcie planowych kontroli upowaznieni pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej
dokonywali oceny aktualnego stanu ochrony radiologicznej pod katem zgodnosci

z wymaganiami niezbednymi do uzyskania przez jednostki ochrony zdrowia zgody

w ww. zakresach, dbajac tym samym o optymalizacje ochrony radiologicznej pacjentow
poddawanych medycznym procedurom radiologicznym.

W 2025 roku liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujace, objetych kontrolg narazenia poprzez pomiary dawek
indywidualnych lub pomiary dozymetryczne w $rodowisku pracy, wynosita 3 642
osoby.

Na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego nie odnotowano przypadkow
przekroczenia obowigzujacych limitéw uzytkowych dawek promieniowania
jonizujacego.

W odniesieniu do oséb zawodowo narazonych na promieniowanie jonizujace jednostki
ochrony zdrowia realizowaty obowigzki w zakresie oceny narazenia na podstawie
kontrolnych pomiaréw dawek indywidualnych oraz pomiaréw dozymetrycznych

w Srodowisku pracy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie ochrony
radiologiczne;j.

Ochrona przed promieniowaniem elektromagnetycznym

W 2025 roku nadzorem objeto 203 jednostki organizacyjne, w ktérych uzytkowano
ponad 1 020 urzadzen wytwarzajacych promieniowanie elektromagnetyczne (w tym
707 urzadzen wykorzystywanych w jednostkach ochrony zdrowia) oraz ponad 671
instalacji radiokomunikacyjnych i urzagdzen wykorzystywanych w tagcznosci.

W 2025 roku przeprowadzono 7 kontroli w jednostkach eksploatujacych urzadzenia
wytwarzajgce promieniowanie elektromagnetyczne, z czego w 3 przypadkach
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie szkolen personelu oraz terminowosci
wykonywania badan rozktadu poél elektromagnetycznych w otoczeniu urzadzen.

W odniesieniu do ludnosci i Srodowiska nadzoér realizowano w szczegélnosci poprzez
podjecie 7 interwencji dotyczacych oddziatywania pél elektromagnetycznych na
zdrowie ludnosci oraz prowadzenie bazy danych stacji bazowych telefonii komérkowej.

Na podstawie raportéw z pomiaréw przekazywanych przez prowadzacych instalacje
oraz uzytkownikéw urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne (np. stacje

elektroenergetyczne, instalacje radiokomunikacyjne) dokonywano analizy wynikéw
pomiardw poziomoéw pol elektromagnetycznych w srodowisku pod katem zgodnosci
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z dopuszczalnymi wartosciami. W 2025 r. do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy wptynety sprawozdania z pomiaréow pol
elektromagnetycznych w srodowisku wykonane dla 870 instalacji stacji bazowych
telefonii komorkowe;j.

Stan ochrony pracownikéw i ludnosci przed oddziatywaniem pdl
elektromagnetycznych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oceniono jako
zadowalajacy.

PODSUMOWANIE:

1. W analizowanym okresie utrzymano stabilny poziom bezpieczenstwa
sanitarnego w obszarze higieny radiacyjnej, w szczegdlnosci w jednostkach
ochrony zdrowia stosujacych promieniowanie jonizujace, bez stwierdzenia
zagrozen wptywajacych na funkcjonowanie catego obszaru ochrony
radiologicznej pacjentéw i personelu.

2. Prowadzony nadzér zapobiegawczy oraz dziatania kontrolne w zakresie ochrony
radiologicznej umozliwiaty biezace identyfikowanie i skuteczne usuwanie
stwierdzanych nieprawidtowosci w dziatalnosci jednostek ochrony zdrowia.
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BADANIA SKAZEN PROMIENIOTWORCZYCH ZYWNOSCI | WODY

W 2025 roku w Placéwce podstawowej prowadzacej pomiary skazen
promieniotwdrczych wykonano oznaczenia stezenia promieniotworczego izotopu
Cs-137 w 97 prébkach zywnosci i wody.

Maksymalne zarejestrowane poziomy stezenia Cs-137 dla poszczegélnych produktéw w odniesieniu do wartosci

interwencyjnych

Maksymalne zarejestrowane

Odniesienie do

Badany produkt stezenie promieniotwoércze wartosci
Cs-137 interwencyjnej
Grzyby - podgrzybki 145 Bg/kg 11,6%
Grzyby - borowiki 27,1 Bg/kg 2,2%
Grzyby - kurki 16,2 Bg/kg 1,3%
Wotowina 3,01 Bg/kg 0,2%
Ryby - ptocie 1,16 Bg/kg 0,1%
Mleko w proszku 0,51 Bqg/kg 0,1%
Ryby - (karpie, karasie, leszcze) <0,50Bg/kg -
Pasza surowa < 0,50 Bg/kg -
Pszenica < 0,50 Bg/kg -
Wieprzowina < 0,50 Bg/kg -
Dréb < 0,50 Bg/kg -
Jaja <0,50Bg/kg -
Mleko <0,50Bg/kg -
Owoce (r?a.\Iiny, truskawki, <0,50 B/kg )
porzeczki, jabtka)
Warzywa (ziemniaki, cebula, <0,50 Bq/kg )
kapusta, marchew)
Woda powierzchniowa <0,10 Bg/I -
Woda wodociggowa < 0,10 Bg/I -

Zdarzeniaradiacyjne

Oddziat Badan Srodowiskowych monitoruje catodobowo moc dawki promieniowania
gamma w Bydgoszczy i we Wtoctawku. W 2025 roku rejestrowane poziomy mocy
dawki pozostawaty na bezpiecznym poziomie i oscylowaty w granicach naturalnego tta,

tj. 80-150 nSv/h.

Kontrola jakosci medycznych aparatéw rentgenowskich

W 2025 roku wykonano testy specjalistyczne dla 29 urzadzen radiologicznych oraz 14
urzadzen pomocniczych (monitoréw) wykorzystywanych w stuzbie zdrowia (szpitale,
przychodnie, gabinety stomatologiczne).
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Liczba skontrolowanych urzqdzen radiologicznych w podziale na rodzaj urzqgdzenia

Liczba

Rodzaj urzadzenia skontrolowanych
urzadzen

Urzadzenia stosowane w radiografii ogdlnej / radiografii ogdlnej 7
z fluoroskopia

Urzadzenia stosowane w radiologii zabiegowej 2
Urzadzenia stosowane w tomografii komputerowej 1
Urzadzenia stosowane w stomatologicznej tomografii komputerowej 1
wigzki stozkowej (CBCT)

Urzadzenia stosowane w mammografii 0
Urzadzenia stosowane w stomatologii - do zdje¢ wewnatrzustnych 14
Urzadzenia stosowane w stomatologii - do zdje¢ pantomograficznych 4
oraz cefalometrii

Monitory (przegladowe oraz opisowe) 14

Pomiary mocy dawki promieniowania rentgenowskiego na stanowiskach pracy
i w nowo otwartych pracowniach rtg.

W 2025 roku wykonano pomiary dozymetryczne w 3 pracowniach rentgenowskich

(1 pracownia ogdlnodiagnostyczna, 1 pracownia tomografii komputerowej, 1 radiologia
zabiegowa). W jednym przypadku (pracownia ogdlnodiagnostyczna) zanotowano
przekroczenie dopuszczalnych poziomdéw promieniowania.

PODSUMOWANIE:

1. Wyniki badan skazen promieniotwérczych zywnosci i wody nie wykazaty
przekroczen dopuszczalnych pozioméw radionuklidéw, co wskazuje na stabilng
sytuacje radiologiczng w zakresie narazenia ludnosci drogg pokarmowa.

2. Dziatalnos¢ pomiarowa w zakresie aparatury rentgenowskiej potwierdza
prawidtowe funkcjonowanie systemu kontroli jakosci oraz utrzymanie
parametrow eksploatacyjnych urzadzen na poziomie zgodnym z wymaganiami
w zakresie ochrony radiologiczne;.
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NADZOR NAD REALIZACJAMI INWESTYCYJNYMI W ASPEKCIE SANITARNO-
HIGIENICZNYM

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z zakresu zdrowia publicznego nalezy
eliminowanie nieprawidtowosci natury sanitarnej poczawszy od etapu planowania,
projektowania, poprzez realizacje i dopuszczanie do uzytkowania obiektow
budowlanych. Zadania te realizowane byty w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego przez:

e zajmowanie stanowiska w ramach:

e strategicznejoceny oddziatywania na srodowisko dla projektéw:
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy, planéw
ogolnych gmin, strategii rozwoju regionalnego, polityk, planéw i programéw
w dziedzinie przemystu, energetyki, transportu, telekomunikacji, gospodarki
wodnej, odpadami, le$nictwa, rolnictwa, rybotéwstwa, turystyki
i wykorzystywania terenu, wyznaczajacych ramy dla pdzniejszej realizacji
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na sSrodowisko,

e oceny oddziatywania przedsiewzie¢ na Srodowisko,

e uzgadnianie:

e decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,

e dokumentacji projektowej inwestycji, w szczegblnosci projektow
budowlanych,

e projektow tworzenia stref przemystowych,

udzielanie zgody:

* naodstepstwa od warunkéw technicznych i ogélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie ustalonym przepisami
szczegblnymi,

udziat w procedurach dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych,

e wydawanie opinii w sprawach przedsiewzie¢ wspomaganych ze srodkéw Unii
Europejskie;j.
Zadania z tym zwigzane wykonywali wtasciwi panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni z terenu woj. kujawsko-pomorskiego, Panstwowy Wojewddzki Inspektor

Sanitarny w Bydgoszczy oraz rzeczoznawcy ds. sanitarnohigienicznych posiadajacy
odpowiednie uprawnienia nadane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Z tego zakresu w 2025 roku zostato ogétem rozpatrzonych 38 665 spraw, co jest
wartoscig wyzszg o okoto 192% w stosunku do roku 2024.
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Odsetek i rodzaje wydanych opiniiw 2025 r.

1% 0,5% L] Uzgadnlan{g decyzji g‘warunkaqh
3% 3% zabudowy i inwestycji celu publicznego

= [nne sprawy - pisma

5%
5% = Uczestniczenie w dopuszczeniu do
uzytkowania obiektéw budowlanych
Opinie w ramach oceny oddziatywania

przedsiewziec na Srodowisko

m Uzgadnianie dokumentacji projektowej

= opinie w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko projektow
dokumentd

m Opinie dla mpzp i studium w trybie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym

Znaczaca liczbe ogdétem wydanych opinii stanowity stanowiska zajete w ramach
procedury oceny oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko - 1 001.

W roku 2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko wydaty ogétem 412 opinii.

W zakresie projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,
zintegrowanych planéw inwestycyjnych oraz planéw ogolnych gminy organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w minionym roku 175 razy zajety stanowisko w trybie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. W zwigzku ze zmiang ww.
ustawy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uzgadniali decyzje o warunkach
zabudowy oraz decyzje o ustaleniu inwestycji celu publicznego 31 815 razy (w tym

19 028 stanowisk w formie milczacej zgody organu).

W procesie inwestycyjnym przedsiewzie¢ organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
rzeczoznawcy sanitarnohigieniczni z terenu wojewddztwa uzgadniali projekty
budowlane i z tego zakresu wydano 1 247 takich uzgodnien.

Znaczaca pozycja w dziatalnosci nadzoru zapobiegawczego byty decyzje wyrazajace
zgode na odstepstwa od warunkéw technicznych i wymagan dotyczacych ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy odnoszacych sie w szczegélnosci

do usytuowania pomieszczen na pobyt ludzi, znajdujacych sie ponizej poziomu terenu,
o zanizonej wysokosci lub oswietlonych wytacznie swiattem sztucznym. Kompetencje
z tego zakresu spraw realizowane byty gtdownie przez Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy, ktéry w minionym roku wydat 108 stanowisk
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w powyzszym zakresie. Zgodnie z delegacjg prawna, dla czesci spraw, wydawane byty
one w porozumieniu i po uzyskaniu opinii Okregowego Inspektora Pracy w Bydgoszczy.

Ponadto w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej uczestniczyli w przekazywaniu obiektéw do uzytkowania,

w sprawie ktorych wydano tacznie 1 779 opinii (w tym 1 159 stanowisk w formie
milczacej zgody organu).

PODSUMOWANIE:

1. Wroku 2025 utrzymywata sie tendencja rosnaca ogolnej liczby prowadzonych
spraw. Udziat procentowy poszczegdlnych rodzajéw spraw rozktada sie
podobnie jak w latach poprzednich, z wyjatkiem spraw dotyczacych uzgadniania
decyzji o warunkach zabudowy, ktérych ilos¢ wzrosta prawie pieciokrotnie
w stosunku do roku 2024 z uwagi gtéwnie na planowane zmiany w ustawie
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
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WARUNKI HIGIENICZNE | ZDROWOTNE W SZKOtACH, PLACOWKACH
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH | WYPOCZYNKU

Biezacy nadzér obejmowat ocene stanu sanitarno-higienicznego obiektéw
edukacyjnych oraz pomieszczen, dostepnosci wody pitnej oraz urzadzen sanitarnych,
sprawnosci systeméw wentylacyjnych, stanu wyposazenia i sprzetu, higieny proceséw
nauczania, infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, ciggéw komunikacyjnych oraz terenu
wokoét placéwek, a takze turnuséw wypoczynku. W roku sprawozdawczym objeto
nadzorem 4 000 placéwek oswiatowo-wychowawczych, w tym 2 261 statychi 1739
sezonowych. W celu zapewnienia uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pobytu wydano 145 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci.

Warunki higieniczne i zdrowotne nauki i pobytu w szkotach i placéwkach

Przeprowadzono kontrole w 1 877 placéwkach oswiatowych, co stanowito 46,9%
wpisanych do ewidencji. W skontrolowanych 1 143 statych placéwkach nauczania

i wychowania uczyto sie i przebywato 221 354 uczniéw i wychowankow. Placowki te
funkcjonowaty zaréwno w nowoczesnych, jak i starszych zabytkowych budynkach.
Stan sanitarno-techniczny budynkéw oraz sposéb zagospodarowania przylegtego
terenu wiekszosci skontrolowanych szkét zapewniaty uczniom bezpieczne warunki
pobytu, nie stwierdzono bezposredniego zagrozenia dla zdrowia uczniéw i personelu.
W 11 placéwkach (1%) stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stanu higieniczno-
sanitarnego i technicznego budynkow. Nieprawidtowosci higieniczno-sanitarne
odnotowano w 13 placéwkach, natomiast nieprawidtowosci wytacznie o charakterze
technicznym w 4 placéwkach. Wszystkie skontrolowane szkoty i placowki byty
podtgczone do miejskiej lub gminnej sieci wodociggowej. Sposrod 130 placéwek
niepodtaczonych do sieci kanalizacyjnej, Scieki odprowadzane byty do zbiornikéw
bezodptywowych (szamb) lub do przydomowych oczyszczalni sciekéw. Jedna placéwka
posiadata ustep zewnetrzny, co wynikato z uwarunkowan architektonicznych,
poniewaz szkota miesci sie w budynku zabytkowym, w ktérym brak jest mozliwosci
zastosowania innego rozwigzania. Ustep ten jest skanalizowany, z wyodrebnionymi
czesciami dla dziewczat i chtopcdw, a jego stan higieniczny oceniono jako bardzo dobry.

Higiena proceséw nauczania

Przedmiotem analizy pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byty wybrane
elementy srodowiska fizycznego, umozliwiajace szczegdtowa ocene warunkéw pobytu
i nauki uczniéw. tacznie wykonano 26 565 badan fizycznych wybranych parametréw
srodowiska szkolnego.

Higieniczng ocene tygodniowego rozktadu zajec¢ dydaktycznych przeprowadzono
w 3 242 oddziatach. Nieprawidtowosci stwierdzono w 137 oddziatach. Sposrod
skontrolowanych szkét 265 (53,2%) zapewnito uczniom wszystkie przerwy
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miedzylekcyjne trwajace co najmniej 10 minut oraz co najmniej jedna dtuzsza przerwe
przeznaczong na spozycie positku.

Jednym z ocenianych elementéw srodowiska szkolnego byto stanowisko pracy ucznia,
rozumiane jako miejsce wykonywania zadan wynikajacych z organizacji procesu
dydaktycznego. Skontrolowano 12 447 stanowisk pracy. W 753 przypadkach (ok. 6%)
stwierdzono nieprawidtowe dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych
uczniow.

WHtasciwy dobor tornistra ma istotne znaczenie dla ksztattowania prawidtowej
postawy ciata dzieci i mtodziezy. W zwigzku z tym przeprowadzono badania wsréd
10 658 uczniéw w 710 oddziatach. Zbyt ciezkie plecaki stwierdzono u 1 328 uczniéw,
co stanowito 12,4% badanej populacji.

W roku sprawozdawczym 18 szkot realizowato zajecia wychowania fizycznego tylko na
boisku sportowym. Szkolny zespét sportowy posiadaty 263 szkoty (47,7%), z czego
tylko w 164 obiektach stwierdzono czynne natryski.

W szkotach i placéwkach prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne na temat
ergonomii stanowiska pracy ucznia, obejmujace m.in. dostosowanie wysokosci mebli do
cech antropometrycznych ucznidw, zapewnienia wtasciwego natezenia oswietlenia
sztucznego i odpowiedniej wentylacji pomieszczen lekcyjnych oraz prawidtowego
doboru pomocy i przedmiotéw pracy.

Warunki higieniczne i zdrowotne wypoczynku

W czasie wolnym od zajec dydaktycznych dla uczniéw sg organizowane rézne formy
wypoczynku, w tym kolonie, obozy i pétkolonie. Na turnusach objetych kontrolg

z wypoczynku tacznie skorzystato 27 157 dzieci i mtodziezy, w tym: 5 855 uczestnikow
na 179 zimowych turnusach oraz 21 302 uczestnikéw na 556 turnusach letnich.

W trakcie wypoczynku letniego odnotowano 9 skarg. W wyniku przeprowadzonych
kontroli w 5 przypadkach potwierdzono ich zasadnos¢. Dotyczyty one braku zgtoszenia
dziatalnosci wypoczynku do bazy MEN, wystapienia objawéw chorobowych (wymioty

i bole brzucha) u uczestnikdw wypoczynku i kadry oraz niewtasciwych warunkow
sanitarno-higienicznych w o$rodku wypoczynkowym.

W czasie wypoczynku zimowego i letniego, we wspotpracy z pracownikami pionu
profilaktyki zdrowotnej, w ramach akcji ,Bezpieczne ferie 2025” oraz ,Bezpieczne
wakacje 2025”, realizowano analogicznie do lat ubiegtych dziatania informacyjno-
edukacyjne o charakterze prozdrowotnym w miejscach wypoczynku, jak i za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Wraz z nowym podejsciem do nadzoru sanitarnego, ktory porzuca tradycyjnie
represyjne metody na rzecz podejscia doradczego i wspierajgcego podczas planowych
kontroli realizowano dziatania edukacyjno-informacyjne. Dziatania te miaty na celu
wsparcie kontrolowanych podmiotéw, podnoszenie ich Swiadomosci i
upowszechnianie dobrych praktyk zdrowotnych.
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PODSUMOWANIE:

1. Warunki sanitarno-higieniczne w szkotach i placéwkach zapewniajg bezpieczny
pobyt dzieciom i mtodziezy, a stwierdzone nieprawidtowosci miaty charakter
jednostkowy.

2. Na poprawe sytuacji wptywaja podejmowane dziatania edukacyjno-
informacyjne kierowane do nauczycieli, rodzicéw oraz uczniéw w zakresie
zdrowia publicznego. Uzupetnieniem tych dziatan sa cykliczne kampanie
edukacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy.
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Realizacja wielu inicjatyw w 2025 roku wynikata z wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Narodowego Programu Zdrowia. Panstwowa Inspekcja Sanitarna

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim analizowata réwniez biezace potrzeby
zdrowotne spoteczenstwa, w celu skutecznego podejmowania interwencji
programowych i nieprogramowych na rzecz zdrowia publicznego. Przekaz edukacyjny
prowadzony byt z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi, aby skutecznie dotrze¢ do
odpowiednich grup odbiorcéw w celu uksztattowania pozadanych postaw i nawykéw
prozdrowotnych.

W roku 2025 okreslono nastepujace kierunki dziatan:

e Kontynuowanie dziatarn w ramach wieloletnich interwencji ogélnopolskich oraz
wojewddzkich. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wtgczono sie réwniez do
realizacji nowego, ogélnopolskiego projektu #Mtodzi Swiadomi, dotyczacego
profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowg i adresowanego przede
wszystkim do mtodziezy klas I11-V szkét ponadpodstawowych. Ponadto
wdrozono ogélnopolskie interwencje nieprogramowe: akcje Jesien bez infekcji,
konkurs Zroluj zdrowie, kampanie spoteczng #PlantHealth4Life, ktéra
kierowata uwage spoteczenstwa na znaczenie zdrowia roslin dla
bezpieczenstwa, ochrony srodowiska i gospodarki.

e Prowadzenie drugiej edycji Kalendarza dziatan o$wiatowo-zdrowotnych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, ktére podejmowato wazne zagadnienia
z obszaru zdrowia publicznego. Wzorem ubiegtego roku organizowane
wydarzenia koncentrowaty sie wokét tematéw przewodnich. Dodatkowo kazdy
tydzien nastepujacego po sobie miesigca zostat opatrzony indywidualnym
hastem, nadajgc tym samym dziataniom odpowiedni kierunek. W pierwszym
kwartale 2025 r. podejmowane dziatania koncentrowaty sie wokét ferii, aby
zapewnic bezpieczenstwo osobom wypoczywajacym, profilaktyce nowotwordéw.
Z okazji Dnia Kobiet podejmowano dziatania adresowane do tej grupy oséb
i apelowano, aby kobiety nie zapominaty o swoim zdrowiu i wykonaty badania
profilaktyczne.

W drugim kwartale waznym wydarzeniem byty obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia (7 kwietnia), podczas ktorych jednostki Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zorganizowaty Dni Otwarte. W maju wiele uwagi poswiecono
profilaktyce uzaleznien, szczegdlnie na okolicznoé¢ Swiatowego Dnia bez
Tytoniu oraz profilaktyce choréb zakaznych. Podczas wakacji letnich (lipiec,
sierpien) zorganizowano akcje letnig ,Bezpieczne wakacje”, ktéra kazdego roku
sprzyja trosce o zdrowie, oraz zapewnieniu bezpieczenstwa podczas
wypoczynku. We wrzesniu Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie zachecata
dzieci i mtodziez do bezpiecznego powrotu do szkoty, a takze wskazywata na
potrzebe profilaktyki choréb zakaznych z uwzglednieniem szczepien przeciw
grypie i COVID-19. Pod koniec 2025 r. wydarzenia organizowane byty pod
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hastem Petni zdrowia konczymy 2025 rok. Wskazywano tutaj na zasady
racjonalnego odzywiania, bezpieczenstwo zywnosci i zywienia oraz zdrowy sen,
ktory sprzyja wzmacnianiu zdrowia. £acznie przeprowadzono okoto 9 tys.
dziatan, w ktérych uczestniczyto ponad 2 min oséb.

e Zuwaginaduze zainteresowanie inicjatywami w ramach akcji dotyczacej
bezpiecznego grzybobrania i profilaktyki zatrué grzybami zorganizowano XV
edycje wojewddzkiego konkursu wiedzy o grzybach ,Jesien w lesie grzyby
niesie” pod patronatem Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, Kujawsko-
Pomorskiego Kuratora Oswiaty, Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Toruniu. Tegoroczna edycja konkursu cieszyta sie wyjagtkowo
duza popularnoscia. W konkursie wiedzy o grzybach w pierwszym etapie udziat
wzieto 119 ucznidw ze szkoét podstawowych z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. W konkursie na model grzyba, zaadresowanym do uczniow szkot
ponadpodstawowych, wptyneto 170 prac.

¢ Nastate w kalendarz przedsiewzie¢ wpisat sie cykl jesiennych konferencji
adresowanych do pracownikow pionu profilaktyki zdrowotnej Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz
studentéw pedagogiki i psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Do wygtoszenia wyktaddéw podczas tegorocznej konferencji
»+Zaburzenia odzywiania we wspotczesnym Swiecie” zaproszeni zostali
specjalisci z dziedzin psychologii i dietetyki.

PODSUMOWANIE:
1. Dziataniaw 2025 r. byty kompleksowe i systematyczne. Wynikaty zaréwno

z ogolnokrajowych wytycznych, jak i z biezacej analizy lokalnych potrzeb
zdrowotnych spoteczenstwa. Dzieki szerokiemu wachlarzowi interwencji
programowych i nieprogramowych skutecznie docierano do réznych grup
odbiorcéw. Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi komunikacji oraz
réznorodnych inicjatyw (kampanii, konkurséw, wydarzen cyklicznych)
umozliwito dotarcie do szerokiego grona odbiorcéow. Istotnym dziataniem byto
kontynuowanie podjetej w 2024 roku interwencji nieprogramowe;j
pn. ,Kalendarz dziatan oswiatowo-zdrowotnych”, ktéra stanowita wyraz troski
o zdrowie réznych grup odbiorcéw oraz przystgpienie do realizacji
ogolnopolskiego programu pn. ,#Mtodzi Swiadomi”, adresowanego do
mtodziezy szkdét ponadpodstawowych zainteresowanych profilaktyka choréb
przenoszonych droga ptciowa.
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