Porady

1. Ubieraj sie stosownie do temperatury

Nna dworze;

2. Zadbaj o swoje zdrowie i zdrowy styl
zycia nie zapomnij:

Dbaj o higiene osobistg;

Odzywiqgj sie zdrowo;

Wolny czas spedzaj aktywnie;

Dbaj o czystos¢ i porzqdek wokot
siebie;

3. Na dworze podczas zabaw dbaqj
0 bezpieczenstwo swoje i kolegow:

Korzystaj z lodowisk specjalnie
przygotowanych do jazdy Nna
tyzwach;

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu
drog, jezior i rzek;

Nie rzucaqj sniezkami w samochody
lub okna;

Nie rozmawiqj z nieznajomymi, nie
wpuszczaj ich do domu, gdy jestes
sam oraz nie bierz niczego od obcych
stodyczy, gdy Cie czestujq!

4. W przypadku przeziebienia zostan

\2%

domu, a w przypadku choroby

skorzystaj z rady i pomocy lekarza.

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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Zwilz rece cieply
wodj. Natoi
mydto w plynie
w zaglebienie
dioni.

Namydl keiuk
jednej dboni

druga reka
| naprzemian.

Splucz starannie
dionie, teby usunqc
mydto. Wysusz je
starannie.
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Namydl obydwie
nnnnnnn
pﬂwlerzt hnie dtoni.

Namyd| wierzch
jednej dioni
wnetrzem druglzm
dioni i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

splec palce
i namydl je.
ﬂ
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Nie zapomnij umy< tych obszarow:
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Namydl obydwa
nadgarstki.

Bezpieczne
Ferie

#podokiemsanepidu

https://www.gov.pl/wsse-szczecin




Bezpieczne i zdrowe
jedzenie

Zimg musimy
szczegolnie zadbac
0 odpornosc¢ organizmu.
Pamietaj by jesc
produkty bogate
w witaminy - owoce
i warzywa.

Przed wyjsciem na
zewnaqtrz zjedz ciepty
positek - to pozwoli

v) przetrwac niskie
temperatury powietrza.

Myj warzywa i owoce.
Nieumyte moggqg byc¢
zrodtem pasozytow

oraz bakterii, ktére
mogq prowadzi¢ do
zatruc¢ pokarmowych.

Myj rece przed kazdym
positkiem




