Materiał informacyjny opracowany w Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

,, Bakterie Legionella w instalacjach wody ciepłej budynków''

Bakterie Legionella powszechnie występują w środowisku naturalnym człowieka. 
W naturalnych warunkach znajdują się w wodzie oraz wilgotnej glebie. Szczególnie sprzyjającym środowiskiem do ich rozwoju są zastoiska wodne 
o podwyższonej temperaturze i obecność substancji organicznych. Gdy bakterie Legionella natrafią na odpowiednio sprzyjające warunki życiowe np. w instalacjach sanitarnych, bardzo szybko się mnożą. 

W jaki sposób można się zarazić bakteriami Legionella? 
Zakażenie bakteriami Legionella następuje w wyniku wdychania zawierających te bakterie mikroskopijnych kropelek wody zawieszonych w powietrzu (aerozoli). Aerozole zawierające bakterie Legionella mogą powstawać na przykład w trakcie wypływu wody z kranu lub prysznica, poprzez wydostające się z wody pęcherzyki w basenie typu SPA lub w niektórych systemach klimatyzacji. 
Co to jest legionellozowe zapalenie płuc? 
Legionellozowe zapalenie płuc (postać płucna legionelozy, inna nazwa - choroba legionistów) jest typem ciężkiego zapalenia płuc, wywołanego przez bakterie z rodzaju Legionella. Śmiertelność w tej chorobie wynosi 5-10 %. Nie każda osoba narażona na kontakt z bakteriami Legionella zachoruje. Na większe ryzyko zachorowania spowodowanego przez bakterie Legionella narażone są osoby z różnymi chorobami współistniejącymi, osoby palące i osoby w starszym wieku. Objawy pojawiają się na ogół od dwóch do dziesięciu dni po zakażeniu, ale w rzadkich przypadkach mogą wystąpić nawet po trzech tygodniach. 
Choroba zwykle rozpoczyna się od gorączki, dreszczy, bólu głowy i bólu mięśni. Następnie pojawia się suchy kaszel i problemy z oddychaniem, które mogą przechodzić w ciężkie zapalenie płuc. U około jednej trzeciej pacjentów występuje także biegunka i wymioty, a u około połowy dezorientacja lub zaburzenia świadomości. Do rozpoznania choroby konieczne jest wykonanie specjalnych testów laboratoryjnych. 
Właściciel obiektu powinien mieć świadomość zagrożenia legionellozowym zapaleniem płuc i podjąć wszelkie możliwe środki w celu zmniejszenia tego zagrożenia. 

Ryzyko zakażenia występuje we wszystkich miejscach, w których mogą powstawać aerozole wodne. Ich przykładem mogą być: 
· prysznice i krany 
· baseny typu SPA/wanny typu whirlpool, wieże chłodnicze i skraplacze wyparne, wykorzystywane w klimatyzacji 
· fontanny ozdobne, zwłaszcza w pomieszczeniach 
· nawilżane stanowiska do ekspozycji żywności i inne urządzenia ze zraszaniem 
· systemy wodne węży ogrodowych, stosowanych do podlewania roślin 


Gdzie mogą występować i namnażać się bakterie Legionella? 
· W wodzie o temperaturze od 20°C do 50°C 
· W zbiornikach lub cysternach z gorącą i zimną wodą 
· W rurach z niewielkim przepływem wody lub bez przepływu wody (w tym w nieużytkowanych pokojach) 
· W osadach, biofilmie i zanieczyszczeniach na wewnętrznych powierzchniach rur i zbiorników 
· Na gumie i naturalnych włóknach w zmywarkach i uszczelkach 
· W ogrzewaczach wody i zbiornikach do magazynowania gorącej wody 
· W kamieniu i rdzy w rurach, prysznicach i kranach. 

Zdolność przeżycia i reprodukcji bakterii Legionella w środowisku wodnym zależy od wielu czynników:
· temperatura wody w zakresie od 20 do 50 °C (optymalna to 25-42 °C)
· pH wody tolerowany przez bakterie wynosi od 5,5 – 9,2 (optymalny 6,8-7),
· miejsca gdzie woda jest w stanie zastoju oraz miejsca gdzie tworzą się osady i biofilm są bardzo podatne na kolonizację i rozwój bakterii Legionella. Bakterie żyjące w biofilmie są bardziej oporne na działanie środków dezynfekcyjnych niż bakterie w stanie wolnym. Biofilm stanowi barierę ochronną przed środkami chemicznymi, jak i oddziaływaniem termicznym,
· duża koncentracja soli wapnia i magnezu (twarda woda), duża przewodność elektryczna wody również sprzyja rozwojowi bakterii Legionella,

Działania profilaktyczne zmniejszające ryzyko rozwoju bakterii Legionella w instalacjach i urządzeniach wodnych, mogących być źródłem skażonego aerozolu wodnego
· Ważnym zagadnieniem w obniżaniu ryzyka rozwoju bakterii legionella w instalacji jest zachowanie przepływu wody w każdym punkcie układu. Podczas eksploatacji należy dążyć do unikania powstawania zastoisk oraz przepływów o bardzo małej prędkości. Punkty instalacji w których woda tworzy zastoiska mogą ulegać wychłodzeniu do temperatury sprzyjającej rozwojowi bakterii. Ponadto w takich miejscach bardzo często gromadzą się osady i tworzy warstwa biofilmu, a więc występują idealne warunki środowiskowe do rozwoju mikroorganizmów.
· Wyznaczyć jedną osobę odpowiedzialną za przeciwdziałanie i kontrolę występowania bakterii Legionella w obiekcie.
· Utrzymywać wysoką temperaturę wody gorącej i jej nieprzerwaną cyrkulację: 50°C - 60°C w całym systemie gorącej wody.
· Utrzymywać przez cały czas niską temperaturę wody zimnej. Utrzymywać temperaturę wody poniżej 20°C w całym systemie we wszystkich kurkach czerpalnych (może być to niemożliwe przy wysokiej temperaturze otoczenia, ale należy dołożyć wszelkich starań, aby zimna woda doprowadzana do pomieszczeń oraz magazynowana miała jak najniższą temperaturę). 
· Odkręcić na kilka minut wszystkie krany i prysznice we wszystkich pomieszczeniach, aby przepuścić przez nie wodę (do osiągnięcia przez nią temperatur podanych w punktach 2 i 3), co najmniej raz w tygodniu, jeżeli miejsca te nie są użytkowane. 
· Utrzymywać głowice prysznicowe i krany w czystości i bez kamienia. 
· Regularnie czyścić i dezynfekować wieże chłodnicze i instalacje stosowane w systemach klimatyzacji.
· Regularnie czyścić i dezynfekować wszystkie filtry wodne, zgodnie z zaleceniami producenta.
· Systematycznie kontrolować stan zbiorników do magazynowania wody, wież chłodniczych i widocznych instalacji wodnych. Sprawdzać, czy wszystkie pokrywy są nienaruszone i prawidłowo osadzone. 
· Zapewnić, aby podczas wprowadzania modyfikacji systemu wodnego lub montażu nowych instalacji nie dochodziło do powstania odcinków z nieregularnym przepływem wody lub bez przepływu wody. System dezynfekować po wykonaniu wszelkich prac. 
· Postępowanie dezynfekcyjne (dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno być ponadto podjęte zawsze:
· w przypadku wyłączenia instalacji wodociągowej na dłużej niż 1 miesiąc,
· jeżeli instalacja wodociągowa lub jej część została wymieniona lub zabiegi konserwacyjne mogły prowadzić do jej zanieczyszczenia,
· w instalacji wodociągowej w miejscu przebywania osób, u których wystąpiło podejrzenie lub stwierdzono zachorowanie na legionelozę.
· W przypadku basenów typu SPA (określanych także jako baseny do kąpieli z masażem wodnym, jacuzzi, wanny typu SPA) zapewnić, aby były one w sposób ciągły poddawane działaniu chloru (0,7 – 1,0 mg/l).
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