Co to jest PRZEMOC?

Przemoc to zamierzone i intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie, ktére
wykorzystuje przewage sily. Sprawca
narusza prawa i dobra osobiste drugiej
osoby, powodujgc u niej cierpienie,
szkody fizyczne lub psychiczne.

Jakie sa rodzaje PRZEMOCY?

Fizyczna:
Zadawanie bdlu i naruszanie
nietykalnosci cielesnej (np. bicie,
popychanie, szarpanie).

Psychiczna:
Uzywanie grozb, wyzywanie,
ponizanie, kontrolowanie
lub izolowanie.

Seksualna:
Zmuszanie do aktywnosci seksualnej
wbrew woli.

Ekonomiczna:
Ograniczanie dostepu do pieniedzy
lub niszczenie mienia.

Zaniechanie:
Niezaspokajanie podstawowych
potrzeb, np. w relacji z dzieckiem
lub osobg zalezna

Kto moze doéwiadczyé PRZEMOCY?

Przemocy moze doswiadczy¢ kazdy, bez
wzgledu na wiek, pte¢, wyksztatcenie, status
materialny czy pochodzenie. Sprawcy szukajg

nie konkretnych cech charakteru, lecz
sytuacji, w ktérej maja przewage
nad drugg osobg.

Kto jest najbardziej narazony?

Dzieci: Catkowicie zalezne od dorostych
opiekundw.

Kobiety: Statystycznie najczestsze ofiary
przemocy domowej.
Mezczyzni: Czesto milcza z powodu wstydu
i stereotypéw.

Seniorzy: Osoby starsze, schorowane
i zalezne od innych.

Osoby z niepetnosprawnosciami:
Ograniczone w obronie lub komunikacji.
Osoby zalezne: Finansowo, mieszkaniowo
lub emocjonalnie od partnera.

Gdzie najczesciej dochodzi do przemocy?
W rodzinie: Za zamknigtymi drzwiami domu.

W pracy: Jako mobbing ze strony
przetozonych lub wspétpracownikow.

W szkole: Jako rowiesnicze nekanie (bullying),

takze w internecie.
W zwigzkach: Zaréwno matzenskich,
jak i nieformalnych.

" PAMIETAJ " Q

Prawo zabrania stosowania v.tw..mqwrn,\
i krzywdzenia innych ludzi. Jeézeli Ty,
lub kto$§ z Twoich bliskich jest ofiarg
przemocy ze strony osoby najblizszej,
nie wstydZ sie poprosi¢ o pomoc.

PRAWO STOI PO TWOJEJ STRONIE!
SZUKAJ POMOCY!

Zgtos sie do instytucji, organizacji
udzielajacych wsparcia i pomocy.

Moga Ci takze pomoc:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zduriskiej Woli

ul. Dgbrowskiego 15

tel. 43 824 99 90

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Opieki Socjalnej

w Zduniskiej Woli

ul. Getta Zydowskiego 21B

tel. 823 53 20

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szadku
ul. Warszawska 7, tel. 43 821 59 17

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zduniskiej Woli
ul. Zielona 30, tel. 43 825 33 71

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zapolicach
ul. Plac Strazacki 5, tel. 43 823 19 76
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