SPRAWOZDANIE ZBIORCZE za 2025.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS to rzadowy
program zdrowia publicznego, ktérego celem jest ograniczanie liczby zakazen HIV,
zwiekszanie wczesnego wykrywania zakazen, upowszechnianie wiedzy na temat
profilaktyki oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb zyjacych z HIV/AIDS. Program
realizowany jest na poziomie krajowym, wojewddzkim i lokalnym, przy kluczowej roli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, i obejmuje dziatania edukacyjne, informacyjne,
srodowiskowe oraz koordynacyjne, skierowane do catego spoteczeristwa ze
szczegbdlnym uwzglednieniem mtodziezy i grup narazonych.

Analiza sprawozdan ze wszystkich wojewddztw pokazuje, ze realizacja Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w 2025 r. miata charakter
powszechny, intensywny i wieloformowy, a dziatania byty prowadzone na szeroka skale
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Wojewddzkie i Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne we wspotpracy z licznymi partnerami lokalnymi i
regionalnymi.

We wszystkich wojewddztwach dominowaty dziatania edukacyjne, informacyjne i
srodowiskowe, skierowane zaréwno do mtodziezy szkolnej, jak i do ogétu spoteczenstwa
oraz wybranych grup zawodowych. Najczesciej realizowane formy obejmowaty
prelekcje, pogadanki, warsztaty edukacyjne, konkursy wiedzy i plastyczne, olimpiady
tematyczne, konferencje, szkolenia, a takze organizacje stoisk
informacyjno-edukacyjnych podczas wydarzen lokalnych i imprez masowych. Dziatania
te byty uzupetniane przez szeroka dystrybucje materiatéw edukacyjno-informacyjnych
oraz intensywna obecnos¢ tresci profilaktycznych w mediach spotecznosciowych i na
stronach internetowych stacji.

tacznie dziatania w ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS w 2025 r. objety ponad 46 tysiecy osob. Dziatania te skierowane
byty do ogétu spoteczenstwa, ze szczegblnym uwzglednieniem mtodziezy i mtodych
dorostych.

Wspdlnym, powtarzajgcym sie elementem we wszystkich wojewddztwach byty obchody
Swiatowego Dnia AIDS oraz Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS, ktére
stanowity jeden z gtéwnych impulsdw do koncentracji dziatan edukacyjnych i
medialnych. W ich ramach organizowano wydarzenia specjalne, kampanie
informacyjne, konkursy, wystawy, konferencje oraz akcje plenerowe, czesto przy
aktywnym udziale lokalnych mediéw.

W ramach poradnictwa udzielono 2304 porad, z ktérych skorzystato 4199 odbiorcow.
Zorganizowano réwniez:

e 692 prelekcji, pogadanek i wyktaddéw (36326 uczestnikow),



o 39 konkurséw (3268 odbiorcéw).

Bardzo wyraznym trendem byta intensywna edukacja mtodziezy, szczegdlnie uczniow
szkot ponadpodstawowych. We wszystkich wojewddztwach realizowano zajecia
edukacyjne w szkotach, konkursy i olimpiady wiedzy oraz programy o charakterze
dtugofalowym. W wielu regionach dziatania te miaty charakter systemowy i obejmowaty
setki szkot oraz tysigce ucznidéw. Przyktadowo:

o wwojewddztwie Slaskim zrealizowano szeroko zakrojone akcje edukacyjne i
konferencje dla mtodziezy, nauczycieli oraz Srodowiska medycznego, osiggajgc
bardzo duzy zasieg dziatan,

e wwojewoddztwie wielkopolskim szczegodlnie silnie rozwinieto konkursy, olimpiady
wiedzy oraz projekty angazujace mtodziez w role lideréw zdrowia,

e wwojewddztwie podkarpackim wdrazano zaréwno program #MtodziSwiadomi,
jak i wtasne wojewddzkie programy edukacyjne skierowane do réznych grup
wiekowych.

Kolejnym powtarzalnym elementem byta promocja anonimowego i bezptatnego
testowania w kierunku HIV, realizowana poprzez kampanie informacyjne, stoiska
edukacyjne, poradnictwo okototestowe oraz wspétprace z punktami
konsultacyjno-diagnostycznymi:

e 661 stoiska informacyjne podczas imprez (zasieg: 63917 odbiorcéw),
e 600 ekspozycji (zasieg: 67975 odbiorcow).

W wielu wojewddztwach dziatania te byty powigzane z Europejskimi Tygodniami
Testowania oraz akcjami tematycznymi (np. walentynkowymi), co zwiekszato ich
widocznosc¢ i zasieg.

We wszystkich wojewddztwach istotna role odgrywaty media spotecznosciowe i internet
jako kanaty dotarcia do odbiorcéw. Publikowano liczne posty, artykuty, grafiki i materiaty
wideo, czesto osiggajgc bardzo wysoki zasieg regionalny. W 2025 r. WSSE tgcznie
opublikowaty prawie 1000 postéw w social mediach o zasiegu ok 300 tys. odbiorcow
oraz artykutéw na swoich stronach internetowych (146 publikaciji).

Rownolegle wykorzystywano tradycyjne media lokalne — prase, radio i telewizje -
szczegoblnie przy okazji kampanii tematycznych i wydarzen specjalnych. Do mediow
tradycyjnych przekazano w sumie ponad 500 informaciji.

Dziatania programu byty realizowane w Scistej wspétpracy z partnerami lokalnymi, w tym
z jednostkami samorzadu terytorialnego, szkotami, uczelniami, placéwkami ochrony
zdrowia, instytucjami kultury, organizacjami pozarzgdowymi oraz stuzbami
mundurowymi. W wielu wojewddztwach widoczny byt takze silny komponent



koordynacyjny i organizacyjny, obejmujgcy narady, szkolenia dla realizatoréw, wizytacje
oraz inicjowanie wspotpracy instytucjonalnej poprzez listy intencyjne.

Charakterystyczne dla wszystkich wojewddztw byto to, ze zdecydowana wiekszo$é
dziatan realizowana byta w ramach zadan statutowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
przy wykorzystaniu zasobéw kadrowych i organizacyjnych WSSE i PSSE, czesto przy
dodatkowym wsparciu partneréw lokalnych.

Dodatkowo, poza Krajowym Programem, WSSE angazowaty sie w realizacje interwencji
nieprogramowych dotyczacych profilaktyki zakazen HIV i chordb przenoszonych droga
ptciowa, ktdre w sumie objety 253 982 osob.

W 2025 r. Gtéwny Inspektorat Sanitarny realizowat zadania Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS przede wszystkim w obszarze
koordynacji, komunikacji centralnej, nadzoru merytorycznego oraz promocji profilaktyki
HIV/AIDS. Dziatania te stanowity uzupetnienie i wsparcie aktywnosci realizowanych
przez WSSE i PSSE w catym kraju.

Kluczowym elementem dziatan GIS byta ogélnopolska popularyzacja informaciji o
anonimowym i bezptatnym testowaniu w kierunku HIV, w tym o dziatalnosci Punktow
Konsultacyjno-Diagnostycznych. Przekaz ten byt realizowany gtdwnie za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych GIS (Facebook, Instagram, X), ze szczegdlnym nasileniem w
okresach takich jak Swiatowy Dzien AIDS, Swiatowy Dzierh Pamieci o Zmartych na AIDS
oraz Europejski Tydzien Testowania. W 2025 r. na samym Facebooku GIS opublikowat 6
postéw poswieconych tematyce HIV/AIDS, ktére osiggnety tacznie 281 845 wyswietlen,
natomiast tresci publikowane na Instagramie wygenerowaty 83 280 wyswietlen. Przekaz
koncentrowat sie na profilaktyce, testowaniu, leczeniu, przeciwdziataniu stygmatyzacji
oraz na chorobach przenoszonych droga ptciowg (STI), w tym w ramach kampanii
sezonowych, takich jak ,,Bezpieczne Wakacje”.

Szczegoblnie istotnym elementem dziatan GIS w 2025 r. byto wdrozenie i rozpoczecie
realizacji ogélnopolskiego programu #MtodziSwiadomi, ktéry stat sie jednym z
kluczowych narzedzi edukacyjnych Programu. #MtodziSwiadomi to program
profilaktyczno-edukacyjny skierowany do mtodziezy, studentdéw oraz innych grup
zainteresowanych pogtebianiem wiedzy na temat STl i profilaktyki zdrowotnej. W 2025 .
GIS zapewnit przygotowanie koncepcji programu, przeszkolenie pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, opracowanie i udostepnienie materiatéow
edukacyjnych oraz uruchomienie dedykowanej strony internetowej programu jako
ogélnopolskiego kompendium wiedzy o STI. Pierwsza edycja programu zostata
zaplanowana do realizacji w Il semestrze roku szkolnego 2025/2026, a jego wdrazanie na
poziomie wojewddzkim i powiatowym byto koordynowane centralnie przez GIS.

Réwnolegle GIS petnit funkcje nadzorcza i koordynacyjng, obejmujgca monitorowanie
realizacji Programu w wojewddztwach, przekazywanie wojewddzkim koordynatorom



informacji dotyczgcych obowigzujgcego stanu prawnego w zakresie HIV/AIDS oraz
zebranie i opracowanie sprawozdan czastkowych WSSE. Dziatania te zapewniaty
spojnosé merytoryczna oraz jednolity kierunek realizacji Programu w skali kraju.



