JADLOSPIS NA 2025-09-29 (poniedziatek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; ser kanapkowy /Alergeny:
7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; Ogorek zielony /Alergeny: 7/;

szczypiorek /Alergeny: 7/; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

652 kcal

Obiad

Thuszcz 27,54 g, Weglowodany ogétem 58,09 g, Séd 535,75 mg, Btonnik pokarmowy 7,54 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,83 g, w tym cukry 21,31 g, Biatko ogdlem 14,5 g

Zupa meksykanska /Alergeny: 7/; Kasza peczak /Alergeny: 1/; Gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Zielona suréwka z kapusty pekihsie z
ogorkiem /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z czarnej porzeczki ; Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami /Alergeny: 7,1,6/

1114 kcal

Kolacja

Thuszcz 30,8 g, S6d 765,57 mg, Biatko ogélem 57,22 g, Weglowodany ogétem 152,9 g, Btonnik pokarmowy 25,78
g, w tym cukry 27,05 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,33 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; ser zotty edamski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; satata rukola ; papryka swieza /Alergeny: 7/

546 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 26,5 g, Weglowodany ogétem 59,39 g, Séd 876,64 mg, Btonnik pokarmowy 6,85 g, Biatko ogélem 23,8 g, w
tym cukry 7,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,85 g

sok vege 0,5

120 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/;
masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser

kanapkowy /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki ; jogurt skyr
owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

677 kcal

Obiad

Tiuszcz 23,64 g, Weglowodany ogétem 67,49 g, Sod 569,45 mg, Btonnik pokarmowy 3,46 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,83 g, w tym cukry 15,93 g, Biatko ogdélem 35,44 g

zupa dyniowa z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Kluski
Slgskie /Alergeny: 1,3,7/; gulasz drobiowy w sosie wtasnym /Alergeny: 7,1/,
Brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami /Alergeny: 7,1,6/

1196 kcal

Kolacja

Tiuszcz 38,89 g, Weglowodany ogétem 175,21 g, Séd 683,89 mg, Btonnik pokarmowy 17,08 g, w tym cukry 28,48
g, Biatko ogélem 38,94 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,6 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser
wiejski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Pomidor /Alergeny: 7/; rukola

363 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 17,92 g, Weglowodany ogétem 35,89 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogélem 20,95 g, w tym cukry
7,23 g, Sod 397,55 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser
kanapkowy /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki

541 kcal Tiuszcz 24,02 g, Weglowodany ogétem 50,44 g, Sod 680,75 mg, Btonnik pokarmowy 4,68 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 7,83 g, w tym cukry 10,37 g, Biatko ogélem 15,72 g
jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Obiad zupa dyniowa z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; kasza
jeczmienna na sypko /Alergeny: 7,1/; gulasz drobiowy w sosie
wlasnym /Alergeny: 7,1/; Brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; sok
kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

886 kcal Ttuszcz 17,91 g, Weglowodany ogétem 152,9 g, S6d 515,22 mg, Btonnik pokarmowy 20,36 g, w tym cukry 41,47 g,
Biatko ogolem 34,31 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,77 g

Podwieczorek Deser czekoladowo - jogurtowy z wisniami /Alergeny: 7/

113 kceal Ttuszcz 3,65 g, Weglowodany ogotem 12,72 g, Sod 95,45 mg, Biatko ogdlem 7,45 g, w tym cukry 5,11 g, Blonnik
pokarmowy 0,84 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser

wiejski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Pomidor /Alergeny: 7/; rukola
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311 kcal

Ttuszcz 18,3 g, Weglowodany ogoétem 24,44 g, S6d 508,85 mg, Btonnik pokarmowy 2,95 g, Biatko ogdlem 16,63 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 6,99 g

wieczorny positek sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogolem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Tluszcz 1 g
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