Warszawa, 28.06.2023 r.

Stanowisko Rady Organizacji Pacjentow przy ministrze wtasciwym do spraw zdrowia

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, ustanowionego przez Swiatowq Organizacje Zdrowia na dzieri
31. maja, Rada Organizacji Pacjentow przy ministrze wtasciwym do spraw zdrowia przyjmuje
stanowisko nastepujgcej tresci:

Podobnie jak w roku ubiegtym, doceniamy starania instytucji dziatajgcych w ochronie zdrowia oraz
innych obszarach zycia spotecznego podejmujgcych aktywnosci zmierzajgce do ograniczenia uzywania
wyrobow nikotynowych przez spoteczenistwo polskie. Niestety wysitki te sg niewystarczajgce. Od
podjecia przez Rade podobnego stanowiska w roku ubiegtym, sytuacja pod tym wzgledem nie ulegta
poprawie. Przeciwnie, wyrobow nikotynowych uzywa w Polsce 28,8% dorostych Polakdw, co jest
gorszym wynikiem niz srednia unijna (18,5%) i Srednia Swiatowa (22%) oraz stanowi wzrost z
wczesniejszych 27%.

Nikotyna to jedna z najciezej uzalezniajgcych substancji. Uzaleznia bardziej niz heroina, a ryzyko
uzaleznienia wynosi 32%. Uzaleznienie od nikotyny to nie zty nawyk tylko postepujaca, nawracajgca
choroba. Samodzielnie jest w stanie wyzwolic sie z natogu tylko 2-3% osdb uzaleznionych, a catkowita
abstynencja dla wielu jest nieosiggalna.

W innych krajach obserwujemy w ostatnim czasie podejmowanie duzo wiekszej ilosci dziatan
zmierzajgcych do usuniecia wyrobéw nikotynowych, zwtaszcza tradycyjnych papieroséw, z zycia
spotecznego. Przyktadowo Nowa Zelandia od przysztego roku rozpoczyna program, w ktérym sprzedaz
papieroséw bedzie nielegalna dla oséb wchodzacych w dorostosé. Kanada wkrétce rozpocznie
drukowanie etykiet ostrzegawczych bezposrednio na papierosach, nie tylko na pudetkach. W Unii
Europejskiej poszczegdlne kraje réwniez zmierzajg do osiggniecia statusu , wolnego od palenia”. W
szczegblnosci Szwecja, gdzie odsetek palaczy spadt z 15% do 5,6% w ciggu 15 lat. Przyktadem mogg byc¢
nawet sgsiednie Czechy, gdzie opracowano dtugofalowy plan wychodzenia z nikotynizmu, a programy
antynikotynowe uaktualniane sg okresowo przez rzad. Wielka Brytania, gdzie pali 13,3% dorostych
obywateli, przyjeta zestaw rekomendacji celem osiggniecia statusu kraju ,,wolnego od palenia” do 2030
roku. Rekomendacje przewidujg m.in. inwestycje znacznych Srodkéw w rdznego typu inicjatywy
zniechecajace do palenia, podwyzszenie akcyzy o 30% oraz opodatkowanie producentéw wyrobow
tytoniowych na rzecz poradni rzucania palenia, wycofanie wyrobdw tytoniowych z supermarketow,
wprowadzenie zakazu palenia w ogrdodkach kawiarnianych i innych strefach publicznych, a takze
podwyzszenie wieku zakupu wyrobdéw tytoniowych o rok co roku.

Palenie tytoniu pozostaje najwiekszym mozliwym do unikniecia zagrozeniem dla zdrowia. Rada
Organizacji Pacjentéw rekomenduje, aby w Polsce, wzorem powyzszych panistw, podjac¢ bardziej
zdecydowane kroki celem ograniczenia uzywania wyrobow nikotynowych. W szczegdlnosci nalezy
sukcesywnie i zdecydowanie podnosic ich ceny, zwiekszaé przestrzenie wolne od palenia (np. ogrodki
kawiarniane), podnies¢ wiek legalnego zakupu wyrobdéw nikotynowych na 21 lat, wprowadzic¢
refundacje lekow stosowanych w leczeniu nikotynizmu, utworzy¢ wiecej poradni antynikotynowych,
szkoli¢ lekarzy (zwtaszcza rodzinnych) w technikach rozmowy z pacjentem o rzucaniu palenia.



Osobng kwestig pozostaje ograniczanie szkdd, majgce na celu pomdc osobom uzaleznionym w
stopniowym rzucaniu palenia poprzez sieganie po e-papierosy lub podgrzewacze tytoniu. Nie mozna
dopusci¢ do braku kontroli nad rynkiem wyrobdw, ktére stajg sie substytutem klasycznych papierosow.
E-papierosy przywrdcity trend wzrostowy w uzaleznieniu spoteczenstw od nikotyny. Ich marketing jest
celowany w tg samg grupe docelowg, co dawniej tradycyjne papierosy, czyli w mtodych ludzi. Dla
wiekszosci oséb e-papierosy nie staty sie sposobem na odwrdt od tradycyjnych papieroséw tylko
przeciwnie, wstepem do nich. Wyroby te trzykrotnie zwiekszajg ryzyko wpadniecia w natdg palenia
papieroséw tradycyjnych.

W zwigzku z powyzszym nalezy rozwazyé, aby e-papierosy i podgrzewacze tytoniu byty dostepne tylko
jako produkty dla osdb palgcych, uzaleznionych, jako pomoc w zerwaniu z natogiem. Tak wtasnie chce
postapi¢ Wielka Brytania, a bardzo radykalne kroki w tym kierunku podjat rzad Australii, ktéry juz
zakazat sprzedazy e-papierosdw poza aptekami, a nawet mimo tego ich cena bedzie wzrastata o 5%
rocznie. Nie bedzie tez sprzedazy e-papieroséw o smakach, kolorach i ksztattach pociggajgcych dla
mtodych ludzi. Bedg miaty jednolite, pozbawione koloréw opakowanie.

Majac na uwadze wszystkie powyzsze kwestie, Rada Organizacji Pacjentéw przy ministrze wtasciwym
do spraw zdrowia apeluje o podjecie stanowczych dziatan oraz wypracowanie przez ministerstwo
zdrowia strategii eliminowania natogu nikotynowego ze spoteczenstwa.

Stanowisko przyjete przez Rade
Organizacji Pacjentéw przy ministrze
wtasciwym do spraw zdrowia
w formie uchwaty wdniu 10 lipca
2023 .



