ANTYBIOTYKI

Nazwa antybiotyk pochodzi z jezyka greckiego od
slow: anti — przeciw, bios — zycie. Juz w IX wieku
naukowcy wiedzieli, ze niektore organizmy

przeciwdzialaja rozwojowi bakterii. Zjawisko to nazwano
antybioza. Pierwszy antybiotyk zostal odkryty w 1928
roku przez Aleksandra Fleminga, ktory zauwazyl,
ze przypadkowe zanieczyszczenie podloza plesnig

Penicillium notatum powstrzymuje wzrost kultur bakterii.
Oprocz plesni, zdolnoscia wytwarzania antybiotykow
wyrozniaja si¢ niektore bakterie. Niedlugo po odkryciu
penicyliny pojawily si¢ nastepne antybiotyki: naturalne,
polsyntetyczne i syntetyczne. Wprowadzenie antybiotykow
do lecznictwa bylo przelomem dajacym lekarzom ore¢z do
walki z chorobami zakaznymi, ktore do tej pory byly
przyczyng Smierci i chorob setek milionéow o0sob.
Antybiotyki naleza do zwigzkow organicznych.




Sposrod  tysiecy naturalnie  wystepujacych
w przyrodzie antybiotykow zaledwie kilkadziesiat moglo
by¢ wlaczonych do leczenia ludzi i zwierzat. Pozostale nie
znalazly zastosowania w medycynie ze wzgledu na
toksycznos¢ lub dzialania niepozadane.

Dzialanie antybiotykow polega na powodowaniu
sSmierci komorki bakteryjnej (dzialanie bakteriobdjcze)
lub wplywaniu w taki sposob na jej metabolizm, aby
ograniczy¢ jej mozliwosci rozmnazania si¢ (dzialanie
bakteriostatyczne).

Leczenie chorob zakaznych polega na zabiciu
mikroorganizmow wywolujacych chorobe. Trudnos¢
terapii, z ktora borykali si¢ lekarze przed era
antybiotykow polegala na tym, zeby znalez¢ Srodek
jednoczesnie zabojczy dla chorobotworczych bakterii
i bezpieczny dla gospodarza.

Antybiotyki zazwyczaj zaklocaja procesy metaboliczne
mikroorganizmow. Podstawa terapii antybiotykami jest
zasada selektywnej toksycznosci Ehrliha, zgodnie z ktora
antybiotykiem jest substancja, ktora w organizmie, w
stezeniu nie wykazujacym wiekszej toksycznosci dla ludzi i
zwierzat wyzszych, powoduje uszkodzenie lub Smier¢
mikroorganizmow. Mozna to osiagna¢ przez stosowanie
substancji oddzialujacych na takie struktury, ktore sa
obecne w komorkach mikroorganizmow, a ktorych nie ma

w organizmie czlowieka lub wystepuja w nim w innej
formie.




Antybiotyki sa lekami  wzglednie  malo
toksycznymi, ich wlasciwosci toksyczne sa znacznie
wi¢ksze w stosunku do mikroorganizmu niz do organizmu
gospodarza. Niemniej jednak, niektore antybiotyki moga
wywolywa¢ dzialania niepozadane.

WyroZniamy trzy glowne grupy niepozZgdanych dzialan
antybiotykow:
e Bezposrednie dzialanie toksyczne jest charakterystyczne

dla danej grupy antybiotykow lub konkretnego leku.
 Reakcje uczuleniowe. Wiele antybiotykow wywoluje
reakcje uczuleniowe. Ich sila i nat¢zenie mogq by¢ rozne,
od wysypek skornych, przez obrzeki i goraczke az do
wstrzasu anafilaktycznego (uczuleniowego) mogacego
prowadzi¢ nawet do Smierci. Najbardziej niebezpieczne sg
pod tym wzgledem powszechnie stosowane penicyliny,
dlatego przed ich podaniem powinno si¢ wykonaé test
uczuleniowy.

e Dysbakteriozy i ich nastepstwa. Dzialaniem
niepozadanym antybiotykow, zwlaszcza podawanych
doustnie, jest mozliwos¢ zmniejszenia lub znacznego
wytrzebienia naturalnej flory bakteryjnej czlowieka.
Konsekwencjami tego zjawiska moga by¢ zaburzenia
trawienia 1 przyswajania skladnikow odzywczych
i nastepujace po tym niedobory (glownie witamin) oraz
mozliwos¢ nadkazen. Do nadkazen moze dochodzié

w wyniku zajecia przez obce, szkodliwe mikroorganizmy

miejsca, w ktorym zazwyczaj zyja bakterie stanowiace
naturalng, korzystng flore bakteryjna. NajczeSciej sa to
zakazenia opornymi na antybiotyki gronkowcami lub




paleczkami lub zakazenia grzybicze. Tego typu nadkazenia
moga by¢ bardzo niebezpieczne i prowadzi¢ nawet do
sSmierci pacjenta.

Opornos¢ na antybiotyki jest cecha pewnych
szczepow bakteryjnych, ktora umozliwia im przetrwanie
w obecnosci antybiotyku. W zaleznosci od pochodzenia,
dzieli si¢ ja na pierwotng (naturalna struktura bakterii
uniemozliwiajaca dzialanie leku), lub nabyta — na skutek
nabycia genow opornosci od innych bakterii lub
spontanicznych mutacji. Cze¢sta opornos¢ wsrod bakterii
wigze si¢ z nieracjonalng antybiotykoterapia oraz zbyt
duzym zuzyciem tych lekow w przemysle spozywczym.
W wielu krajach (np. USA), legalne jest tez stosowanie
niewielkich dawek antybiotykow podczas hodowli dla
podniesienia masy trzody chlewnej. Dawki te sa zbyt male,

aby zabi¢ wszystkie bakterie, Swietnie wiec stymulujg
wyrobienie przez bakterie antybiotykoopornosci .
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Antybiotyki to leki stosowane na choroby
o podlozu bakteryjnym. Lekarze zwykle przepisuja je na
choroby drog oddechowych takie jak angina, zapalenie

gardla, ale rowniez np. na tradzik, stany zapalne ukladu
moczowego i miejsc intymnych. Bardzo wazna jest
profilaktyka okoloantybiotykowa, czyli takie
postepowanie, ktore ma na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystapienia niepozadanych dzialan
antybiotykow, ktore zwalczaja nie tylko bakterie
chorobotworcze, ale rowniez nasza bakteryjng flore

fizjologiczna.




Antybiotyki w dos¢ szybkim czasie moga
doprowadzi¢ do wyjalowienia naszego organizmu
z przyjaznych  bakterii. Niesie to za  soba
niebezpieczenstwo namnozenia chorobotworczych
organizmow mi¢dzy innymi:

e w przewodzie pokarmowym - co moze doprowadzi¢ do
wystapienia: biegunek, zapalenia jelit, rzekomobloniastego
zapalenia jelit;

 w miejscach intymnych - co u kobiet skutkuje rozwojem
najczesciej grzybicy pochwy i stanow zapalnych.

Aby zapobiec wyjalowieniu organizmu z dobroczynnych
bakterii - pacjentom stosujacym antybiotyki zaleca si¢
przyjmowanie tzw. oslony czyli probiotykow.




