


Karate - droga, ktéra prowadzi do pokoju

Podczas naszej uroczystosci zwigzanej z odstonieciem
Stupa Pokoju nie zabraklo rowniez japoriskiej sztuki karate.
Pokaz przygotowat sensei Michat Blach, 3 Dan Karate
Kyokushin, z Klubu Karate Randori.

Karate wywodzi sie z Japonii, ale jego przestanie wykracza
daleko poza samg sztuke walki. To droga, na ktdrej sita tgczy
sie z dyscypling, szacunkiem, opanowaniem i odpowiedzial-
noscig. Prawdziwa sita nie polega bowiem na tym, by poko-
nac¢ drugiego cziowieka, lecz na tym, by umiec panowac
nad soba.

Wiasnie dlatego karate tak pieknie wspdtbrzmiato z ideg
Stupa Pokoju. Pokdj nie oznacza braku sity — oznacza umiejet-
nosc¢ wykorzystania jej z rozwaga i szacunkiem dla drugiego
cztowieka.

Dziekujemy sensei Michatowi Btachowi oraz Klubowi Karate
Randori za obecnosc, wyjgtkowy pokaz i przypomnienie nam,

ze droga do pokoju zaczyna sie od pracy had samym soba.

michal.s.blach@gmail.com



