tzw. energetyk

to NAPOJ FUNKCJONALNY, ktérego spozycie ma wywota¢ okresélona

reakcje organizmu:
pobudza do dziatania

KROTKOTRWALE zmniejsza uczucie zmeczenia
poprawia nastréj i koncentracje

daje poczucie ,pozornej trzezwosci",
zmniejsza uczucie upojenia alkoholowego

NIEBEZPIECZNE przyczynia sie do wzrostu ryzyka zatrucia

alkoholowego przez spozywanie znacznie
POt A CZENIE wiekszych ilosci alkoholu w dtuzszym czasie
NAPOJU

ENERGETYZUJACEGO daje ztudne poczucie panowania nad

sytuacja, co prowadzi do podejmowania

Z ALKOHOLEM ryzykownych zachowan

zwieksza ryzyko ulegania wypadkom
iurazom

nie jest lekarstwem na pdzniejszego
kaca

poteguje odwodnienie organizmu

powoduje zaburzenia rytmu serca

zwieksza ryzyko wystapienia
zawatu/wylewu

NIGDY NIE tACZ Z ALKOHOLEM!

. Konsultacja merytoryczna
WOJEWODZKA STACJA Katedra Zywienia Cztowieka

< SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy
¢ W POZNANIU w Poznaniu
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