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Drodzy Czytelnicy, Szanowni Paristwo,

Tworzymy dla Paiistwa prawdopodobnie jedyne czasopismo, ktére ma odbiorcéw bez-
posrednio w oddziatach psychiatrycznych na terenie catej Polski. W kazdej grupie wie-
kowej <

Pragniemy dostarcza¢ Panistwu wiedzy z obszaru psychiatrii, dobrych, w naszej opinii,
rozwigzan stosowanych w podmiotach oraz tradycyjnie reportazy o ciekawych projek-
tach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Zapraszam na spotkanie z Wiosng© Zdajemy sobie sprawe jak ta kapry$na pora roku
potrafi namiesza¢ nam wszystkim z samopoczuciem. Jak mawiat prof. Antoni Kepinski:
»-hie ma pacjenta jest Czlowiek”, a zdrowie psychiczne to ,kochaé¢, pracowaé i bawié¢
sie”. Tak niewiele i takie nie czasami trudne do realizacji.

Mam nadzieje ze ciekawa lektura w milym towarzystwie przyniesie zaréwno wiedze jak
i przyjemnie spedzony czas.

Pozdrawiam serdecznie

V Elzbieta Bartosiewicz

§ Jednym Gtosem dla Psychiatrii 1/2025

AN

Rzecznik Praw Pacjenta



Jak pieknie mozna sie réznic¢?

Jak pieknie mozna sie roznic?

W dniach 6-9 marca 2025 r. w Zaganiu odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie, ktére Rzecznik Praw
Pacjenta mial przyjemno$¢ obja¢ honorowym
patronatem. Festiwal Neurordznorodnosci, zor-
ganizowany przez Fundacje Pietro Wyzej, mial
za zadanie przyblizy¢ zagadnienie neurorézno-
rodnosci (w tym ADHD, spektrum autyzmu), ale
przede wszystkim pokazaé, ze wszyscy jesteSmy
rézni... i to jest piekne.

Festiwal poczgtkowo miat by¢ matym, lokal-
nym wydarzeniem. Zaczynal sie w czwartek,
warsztatami dla szkél. Lacznie, w warsztatach
wzielo udzial 11 szkét! Po piatkowym oficjalnym
otwarciu, odbyt? sie spektakl Joanny Szczepkow-
skiej ,ADHD i inne cudowne zjawiska” W Sali
Krysztatowej Zagariskiego Patacu zadziata sie
prawdziwa magia. Joanna Szczepkowska za-
czarowala publiczno$é¢ swoja nietuzinkowa gra
i sposobem zaprezentowania tematu.

Program byl bardzo napiety, zwieral wiele
ciekawych prelekcji, zgromadzil specjalistow
réznych dziedzin. Ale nie byta to tez typowa
konferencja. Kiedy rozmawialam przed wyda-
rzeniem z jedng z organizatorek, Renata Wcisto,
wytlumaczyla, dlaczego postawila na forme fe-
stiwalowq. ,Konferencja kojarzy mi sie z nudg”,
powiedziala, a ja zastanawiatam sie, jak ujac¢ tak
ciekawy i trudny temat w formie festiwalu. Orga-
nizatorkom udatlo sie to jednak bezblednie i nie

Gratulacja dla Pani Joanny Szczepkowskiej po zakoriczonym spek-
taklu ,,ADHD i inne cudowne zjawiska” (fot. Bartosz Rudnicki)

Przekazanie patronatu honorowego Rzecznika
Praw Pacjenta na rece organizatorki Festiwalu,
Pani Renaty Wcisto (fot. Bartosz Rudnicki)

bylo kiedy sie nudzi¢. Sobota rozpoczela sie ,bie-
giem po dopamine”, zakonczylta ,koncertem neu-
roréznorodnym” w wykonaniu muzyka, Marcina
Gromnickiego. Kazdy mo6gt doswiadczy¢ muzyki
na swoj sposoéb. Jedni siedzieli na widowni wpa-
trzeni w artyste, inny na kocach lezeli przed sce-
ng, chtongc muzyke i kojac zmysty.

Wsrod zaproszonych gosci
znalazto sie wielu specjalistow,
ktérzy nie tylko wspdipracuja
z osobami neuroréznorodny-
mi, ale sami naleza do tej grupy.
O ,,micie normalnosci” opowia-
data dr Renata Socha, o nero-
réznorodnosci w szkole - dr
Olga Knapek, temat depresji
w ADHD przyblizyl Zbigniew
Piotr Kamrat. O tym, ze z ADHD
sie,nie wyrasta”, opowiedziat dr
hab. n. med. Jarostaw JéZwiak,
prezentujac jednoczesnie swo-
ja nowa ksigzke - kompendium
wiedzy o ADHD. Aby dopekni¢
holistyczne spojrzenie na neu-
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Dzieje psychiatrii — od prehistorii do wspétczesnosci

ror6znorodnos$¢, Aleksandra Majsnerowska przed-
stawita zalezno$ci miedzy dietg a ADHD.

Wsrod gosci znalezli sie rodzice, nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy i lekarze. Wielu z nich ma
postawiong diagnoze ADHD, inni otrzymali pakiet
wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy, na co zwraca¢ uwage,
albo jak zrozumie¢ dziecko, ucznia czy partnera.

Dlaczego ta konferencja byla inna niz wszyst-
kie? Nie tylko ze wzgledu na niecodzienng forme,
wieloptaszczyznowe podejscie. Organizatorkom
udato sie pokazaé, ze neuroréznorodno$¢ dotyczy
wielu z nas lub ludzi z naszego otoczenia. Cza-
sem potrzebuja od innych zrozumienia. Czasem
wsparcia. W zamian dziela sie swoimi wyjatko-

wymi umiejetnos$ciami, kreatywnos$cig i niesza-
blonowym mysleniem. Neuroréznorodnos$é¢ to
supermoce. Trzeba umiec je w sobie odkry¢ i wy-
korzysta¢, a przede wszystkim zrozumie¢ siebie.

Dla mnie Festiwal Neuroréznorodnosci byt
przede wszystkim impulsem, by zglebi¢ wiedze
na temat ADHD. Okazalo sie, jak niewiele wiem
na ten temat, jak niska jest §wiadomos¢ spotecz-
na w tej kwestii. Jak wiele jest jeszcze do zrobie-
nia. A przede wszystkim, ze wszyscy bardzo sie
od siebie réznimy i powinni$my ta r6znorodno$¢
pielegnowac. Bo to jest piekne!

Aleksandra Wenelczyk

Dzieje psychiatrii —
od prehistorii do wspotczesnosci

ROZDZIAt DRUGI
Wszystko zmienito sie w sredniowieczu. Po upad-
ku cesarstwa rzymskiego w 476 r. nastgpit dtu-
gotrwaly okres ciemnoty i zacofania. Zaburze-
nia psychicznie wéwczas uznawano za przejaw
obecnosci diabta, ze wzgledu na to osoby chore
czesto poddawano najokrutniejszym torturom,
co zazwyczaj oznaczato $mieré¢ w meczarniach.
Wedlug uczonych przecietny chory mdgt sta-
nowi¢ zagrozenie dla osoby zdrowej pacjentéw
nazywano wiec ,furiatami” i za wszelka cene izo-
lowano. Chorzy przebywali w ciemnych pomiesz-
czeniach, przykuci taricuchami do $ciany. Dziato
sie tak nie tylko w Polsce czy w Europie, ale i w Ja-
ponii, gdzie wydano nawet specjalny dekret o ko-
niecznos$ci zamykania chorych w przydomowych
celach. Kilka wiekéw pdézZniej, r6wniez w Stanach
Zjednoczonych traktowano tak chorych psychicz-
nie: sadzono, Ze za ich zachowanie odpowiedzial-
ne sg demony i szatan, a ,leczenie” obejmowato
wys$miewanie i karanie chtosta. Chorzy nierzadko
byli przetrzymywani w piwnicach. Jeszcze za cza-
soéw Sredniowiecza W Polsce pojawily sie tez ory-
ginalne $rodki stuzgce temu, by wyleczy¢ choroby

psychiczne. Byly to miedzy innymi wino z rézy czy
przy zapiekanie ogniem. Niestety podobne podej-
$cie trwalo az do czasow Oswiecenia.

Diabel mégl sie manifestowaé¢ na dwa sposo-
by - wchodzac w pakt z czarownicg lub nawie-
dzajac czyja$ niewinng dusze. W obu grupach
liczne byly osoby z zaburzeniami psychicznymi.
~Czarownikéw” i ,czarownice” torturowano, by
wydoby¢ z nich przyznanie sie do winy (np. stosu-
jac prébe wodna - publiczne ptawienie po zwia-
zaniu ofiary), po czym zapadat wyrok: ,,publiczna
chlosta, szarpanie obcegami, wyrwanie jezyka
itp. lub palenie Zywcem” Z opetanych zas wype-
dzano diabta egzorcyzmami. Gdy ,opetanie” wy-
wotane byto zaburzeniem psychicznym (gldwnie
zaburzeniami konwersyjnymi), wéwczas sila su-
gestii niejednokrotnie powodowala polepszenie
lub nawet uzdrowienie. Teksty Zrédlowe z tego
okresu potwierdzaja takze, Ze za ,opetanych”
czestokro¢ uwazano psychotykéw doswiadcza-
jacych omamow. Takze wsréd palonych na stosie
bylo niewatpliwie sporo chorych psychicznie,
a przyczyna podejrzen na nich rzucanych mogty
by¢ powszechnie panujace nerwice i psychozy
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Dzieje psychiatrii — od prehistorii do wspétczesnosci

(prowadzace np. do wystepowania histerycznych
znieczulen na ciele, uznawanych za stygmaty dia-
belskie). Wnikliwsza analiza przypadkéw czarow-
nic wskazuje jednak, Ze tylko cze$¢ posadzanych
o czary cierpiala na zaburzenia psychiczne. Wielu
moglo relacjonowaé podréze na miotle i kontakty
z diabtem jedynie pod wplywem nieludzkich tor-
tur, dla unikniecia dalszego cierpienia.

Czes$¢ oséb chorych psychicznie byta w réz-
ny sposo6b tolerowana, uznawana za ,,glupkéw”
i ,wariatow” w lokalnych spotecznosciach. Bar-
dziej agresywnych chorych zamykano jednak
w specjalnych wiezach, wiezieniach lub klatkach
wokél bram miasta. W XIV - XV wieku w Zachod-
niej Europie tadowano ich na ,statki szalencéw”
i splawiano rzekami, ktérymi tutali sie od miasta
do miasta, na 0g6t wszedzie odtracani. Zjawisko
»Zzeglugi donikad” uwiecznili renesansowi twor-
cy - pisarz Sebastian Brandt (,Narrenschift”)
i malarz Hieronim Bosh (,,Statek szalericéw”).

Ciemng karta Sredniowiecza byly zbiorowe
psychozy — wytwor srodowiskowych warunkow:
ciemnoty, zabobonu, mistycyzmu i wiary w de-
mony. W XI wieku pojawila sie psychoza tan-
ca, obejmujaca naraz nawet kilka tysiecy osob.
W XIII i XIV wieku mialy miejsce masowe po-
chody biczownikéw. W roku 1609 we Francji za$
wybuchla epidemia szczekania. Ponadto wyste-
powaly epidemie opetania, najlatwiej w klasz-
torach Zzenskich i zakladach dla dziewczat. Z po-
czatkiem XIIT wieku zaczely powstawac pierwsze
instytucjonalne formy opieki nad osobami z za-
burzeniami psychicznymi — osobne pokoje lub
oddziaty w szpitalach ogdlnych, przyklasztorne
przytuiki dla nedzarzy i chorych. Wyjatkowym
miejscem w Europie byta wioska Gheel koto An-
twerpii, gdzie przyjmowano do doméw chorych
umystowo tworzac pierwszy w historii model
srodowiskowej opieki psychiatrycznej.

Kazdy dokument z epoki $redniowiecza opisu-
jacy warunki panujace w zakladach dla obtgka-
nych sprzed o$wiecenia przedstawia te przybytki
jako zalosne, brudne i przepelnione lochy. Strasz-
liwe opisy przytutkéw mialy pojawia¢ sie przez
dwa kolejne stulecia, tworzgc jeden z najtrwal-
szych obrazéw psychiatrii i stuzgc za niekoniczacg
sie pozywke dla dziennikarzy i dzialaczy na rzecz
praw czlowieka. Pacjentéw zakuwano w anicuchy,
chtostano, bito kijami, zanurzano w lodowatej wo-
dzie albo po prostu zamykano w zimnych, malen-

kich celach na diugie tygodnie. W niedziele cze-
sto wystawiano ich na pokaz jako dziwy natury.
Ogladajgca ich publika szydzita z nieszczesnikow
i krztusila sie ze Smiechu.

Miejsce osoby chorej psychiczne nie jest
jednakowe w calej kulturze chrzescijanskie;j.
W Kosciele Zachodnim dominuje demoniczno-
-diaboliczne widzenie choroby oraz masowe dys-
kryminowanie chorych, z nielicznymi przypad-
kami mitosiernej nad nimi opieki, za§ w Kos$ciele
Wschodnim, gdzie wieksze sg wplywy islamu,
chory psychicznie czesto postrzegany byt jako
~nawiedzony przez Boga”, a przez to humanitar-
nie traktowany. Kultura islamska diametralnie
rézni sie od chrzescijanskiej w tej kwestii, utrzy-
mujac poglad o boskim pochodzeniu choréb psy-
chicznych. W ,Kordianie” Stowackiego doktor
mowi: ,,... Oszalej, bedziesz §wietym w Stambule”
(aktIIL, scena IV). Chorych otaczano opieka, two-
rzgc dla nich osobne azyle i zapewniajac uznang
pozycje w spoteczenstwie.

Powstate w XIII w. Trybunaty Swietej Inkwi-
zycji, bulle papieskie z XV w. oraz stynne dzielo
dwoch dominikanéw Kramera i Sprengera ,Miot
na czarownice” dawaly przyzwolenie na masowe
przesladowania oséb, ktére posadzano o uprawia-
nie czaréw. Wsrdd torturowanych i palonych na
stosach ofiar bylo sporo oséb chorych psychicz-
nie, liczba ktérych sukcesywnie sie powiekszata
ze wzgledu na mroczng atmosfere sredniowiecza.

cdn.
Informacje zebrat: Michat Ponikowski

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
woj. §wietokrzyskie, podkarpackie
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MELANCHOLIA, MELANCHOLIA ACHTOTY

MELANCHOLIA,

ACHTO TY

brzmi znajomo? Cieszysz sie nadejSciem wiosny,
ale po chwili pojawia sig¢ smutek, niepokdj lub
trudna do nazwania melancholia? To moze byé
przesilenie wiosenne — stan, ktory dotyka wielu
z nas wiasnie teraz, migdzy marcem a kwietniem.

Objawia sie zmeczeniem, sennoscig, brakiem ener-
gii, bolami glowy oraz problemami ze snem czy
koncentracja. Zazwyczaj mija samo, ale potrafi sku-
tecznie wybi¢ z rytmu i uprzykrzy¢ codziennosé.

Skad ten spadek formy, skoro wokét wszystko
budzi sie do zycia?

Wydluzajacy sie dzieri i rosngca ilos¢ swiatla
wplywaja na naszg gospodarke hormonalng,
zmuszajac organizm do przystosowania sie do
nowych warunkéw. To spore wyzwanie, ktére
moze skutkowaé rozdraznieniem, zmiennym na-
strojem, a nawet chwilowg apatig.

Réwniez dieta - zwlaszcza po zimie - nie za-
wsze dostarcza nam tego, czego potrzebujemy.
Ograniczony dostep do $wiezych warzyw i owo-
cow, a takze nizsza jako$¢ produktéw powoduja
niedobory witamin i mineratéw. To z kolei obni-
za odpornos$¢, wpltywa na stan skéry i wlosow,
a takze ogolne samopoczucie.

Przesilenie nie musi nas pokonaé. Kluczowe
sa regeneracja, odpowiednia ilo$¢ snu, ruch i co-
dzienna dawka Swiezego powietrza. Nawet krot-
ki spacer pozwala sie dotleni¢, poprawié¢ nastrdj
i zwiekszy¢ poziom witaminy D - oczywiscie
z kremem z filtrem pod reka.

MELANCHOLIA

Potowa kwietnia. Ciepte dni z poczatku mie-
sigca to juz tylko wspomnienie. Za oknem deszcz,
$nieg i mgla, a ja - gdzies w tym pétmroku - co-
raz bardziej tesknie za storicem. Bo w jego bla-
sku wszystko wydaje sie prostsze i bardziej kla-
rowne. Zwlaszcza decyzje - te najtrudniejsze.
Ale z odpowiednig troska, uwaznoscig i wspar-
ciem — mozemy znéw poczu¢ wiosenng energie.
I zamiast walczy¢ z przesileniem, zaczg¢ w pelni
cieszy¢ sie nowa porg roku.

Agnieszka Wisniewska
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. podlaskie

WIOSNA, CZAS

Wiosna to czas nie tylko zmian w przyrodzie,
ale takze okres sprzyjajacy refleksji i odnowie,
szczegolnie w kontekscie terapii na oddziale psy-

NA ZMIANY

chiatrycznym. Rozpoczecie kalendarzowej wio-
sny 21 marca, po dtugich i ciemnych miesigcach
zimy, budzi w nas naturalng potrzebe przemia-
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WIOSNA, CZAS NA ZMIANY
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ny - zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. Dla
pacjentéw na oddziale psychiatrycznym, wio-
senne rytuaty moga stanowi¢ doskonalg okazje
do wprowadzenia pozytywnych zmian, wspie-
rajac proces uzdrawiania i rozwoju. To moment,
w ktérym terapia moze pomoc pacjentom odna-
lez¢ harmonie i rownowage wewnetrzna.

Zwyczaj witania wiosny, ktéry siega trady-
cji naszych przodkéw, daje przestrzen do pra-
cy z symbolikg zmiany i odrodzenia. Symbolem
odrzucenia zimy, choréb, smutkéw i trudnych
doswiadczen jest topienie Marzanny. Wspoéicze-
$nie tez panuje zwyczaj ,wiosennych porzad-
kéw” - gruntownego sprzatania i od$wiezenia
otoczenia. W kontekscie terapii na oddziale psy-
chiatrycznym moze to sta¢ sie symbolicznym
procesem oczyszczania, pomagajac pacjentom
pozby¢ sie mysli, lekéw i traumatycznych wspo-
mnien, ktére przez dlugie zimowe miesigce blo-
kowaly ich rozw6j emocjonalny.

W zajeciach terapeutycznych, szczegdlnie tych
opartych na pracy z cialem i symbolami, wia-
czenie motywoOw takich jak skowronek czy gaik
moze by¢ bardzo pomocne. Skowronek, zwiastu-
jacy nadejscie wiosny, stat sie symbolem nadziei,
radosci i odradzajacego sie zycia. Dzwieki bu-
dzacej sie przyrody, wykorzystywane w terapii,
moga pelni¢ role narzedzi wspomagajacych emo-
cjonalne otwarcie i przywracajacych pacjentom
poczucie nadziei na przysztosé. Takie motywy
w psychoterapii mogg pomdc pacjentom odkryé,
ze po trudnych chwilach, ktére przezyli, nadcho-
dzi czas radosci, spokoju i spelnienia. Skowronek
moze inspirowaé¢ do odzyskania wiary w siebie
oraz swoich mozliwo$ci, otwierajac pacjentéow
na nowy poczgtek.

Muzykoterapia stanowi kolejny wazny ele-
ment terapii na oddziale psychiatrycznym. Ba-
dania wykazujg, ze muzyka wplywa na ukiad
wegetatywny cztowieka, oddziatujgc na tetno,
ci$nienie krwi, czestotliwo$¢ oddechéw oraz
ogdlne samopoczucie. Moze réwniez tagodzic¢
stres i bol, odwracajac uwage pacjentéow od ich
dolegliwosci i wspomagajac przemyslenia. Mu-
zykoterapia stosowana w terapii bélu przewle-
klego pomaga zmienia¢ korowa interpretacje
bélu, poprawia ukrwienie tkanek oraz reduku-
je napiecie miesniowe. Tego rodzaju techniki
terapeutyczne wspierajg pacjentow w proce-
sie emocjonalnego odrodzenia, pomagajac im
przejs¢ przez trudne momenty w sposéb bar-
dziej tagodny

Gaik, ozdobiona galazka, to kolejny tradycyjny
wiosenny symbol, ktéry zwiastuje nadchodzaca
obfito$¢ i dobrobyt. W kontekscie terapii, gaik
moze stac¢ sie narzedziem wspierajacym afirma-
cje zycia i nowych, pozytywnych doswiadczen.
Jak gaik zwiastuje wiosne, tak terapia na oddzia-
le psychiatrycznym moze sta¢ sie okazja do po-
rzucenia starych wzorcéw myslenia, rozpoczecia
nowego etapu zycia — pelnego energii, nadziei
i otwartos$ci na zmiany. Integracja symboli w te-
rapii pozwala pacjentom na odkrycie nowych
perspektyw, a w efekcie, na wiekszg gotowosé do
zmiany i wzrostu.

Agnieszka Wisniewska
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. podlaskie
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Oddziat Rehabilitacji
Psychiatrycznej
| Klinika Psychiatrii

W dniu 20 marca 2025 r. w Swietokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy otwarty zostat
Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej. Pierwsza
taka jednostka w regionie. Do tej pory w woje-
wodztwie $wietokrzyskim nie byto takiego od-
dziatu, a na taka rehabilitacje pacjenci musieli
dojezdza¢ do Krakowa lub Warszawy.

W uroczystym otwarciu wzieli udzial: Renata
Janik Marszatek Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego,
Marek Bogustawski Wicemarszalek Wojewddz-
twa Swietokrzyskiego, przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Swietokrzyskiego Andrzej Betkow-
ski, Anita Koniusz Czlonek Zarzadu Wojew6dz-
twa Swietokrzyskiego, przewodniczacy Komisji
Zdrowia, Polityki Spotecznej i Spraw Rodziny Ka-
zimierz Madzik, rektor Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach, prof. dr hab. Beata Wojcie-
chowska oraz dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy Piotr Kietbowski.

Zalozeniem oddzialu ma by¢ catosciowa re-
habilitacja, obejmujaca dziatania wspierajace
pacjentow w kontynuowaniu leczenia, w nauce
wspélpracy z lekarzami i terapeutami. Oddziat
ma zapewni¢ pacjentom szerokie wsparcie tera-
peutyczne obejmujace m.in. nauke podstawowych
czynnosci zyciowych, jak przygotowywanie posit-
kéw, obstuge sprzetéw domowych czy dbanie o hi-
giene i zdrowy styl zycia. Oddziat przeznaczony
jest dla os6b, ktére w wyniku choroby psychicznej
utracity zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowa-
nia. Pacjenci beda mieli mozliwo$¢ skorzystania
z doswiadczenia oraz wiedzy wykwalifikowanej
kadry, ktéra pomoze chorym na nowo nauczy¢ sie
podstawowych rél zyciowych, stopniowo odna-
lez¢ sie na nowo w spoteczenstwie i nauczy¢ sie
pelnienia podstawowych rél zyciowych.

Jak podkreslajg lekarze rehabilitacja psychia-
tryczna jest kluczowym elementem dilugotermi-
nowego leczenia zaburzen psychicznych.

Ostatnim etapem leczenia jest rehabilitacja,
ktéra ma na celu ustabilizowanie stanu pacjenta

i poprawe jego funkcjonowania w Zyciu codzien-
nym. Zalozeniem jest by stopniowo przywrdéci¢
pacjenta do funkcjonowania sprzed choroby. Od-
dzial dysponuje 20 t6zkami i jest przeznaczony
dla 0séb pelnoletnich. Sredni czas pobytu pa-
cjentéw ma wynosi¢ do szesciu miesiecy.
Jednakze, kiedy oddzial zacznie funkcjono-
wa¢é nie wiadomo, poniewaz umowa pomiedzy
placowka medyczng a funduszem, ktéra okresla
zakres, warunki i zasady finansowania $wiad-
czen zdrowotnych nie zostata podpisana. Z nie-
oficjalnych informacji wynika, Ze prawdopodob-
nie przyjmowanie pierwszych pacjentéw bedzie
miato miejsce w drugiej potowie biezgcego roku.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze oddzial ruszy jak naj-
szybciej, a pacjenci otrzymajg niezbedna pomoc.
Otwarcie nowego oddziatu bylo czescig sze-
rokiego projektu obejmujacego dostosowanie
pomieszczen kliniki do nowych funkcji terapeu-
tycznych i edukacyjnych. W ramach inwestycji
przeprowadzono remont tazienek, dostosowano
sale obserwacyjne i terapeutyczne, a takze zmo-
dernizowano infrastrukture techniczng - w tym
monitoring, instalacje elektryczne i sanitarne.
Do uzytku oddano réwniez zmodernizowane po-
mieszczenia Oddziatu Kliniki Psychiatryczne;j.

Informacje zebrat: Michat Ponikowski
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
woj. §wietokrzyskie, podkarpackie
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Sztuka, ktdrej Swiat nie zobaczy, a powinien

Sztuka, ktorej Swiat nie zobaczy,

a powinien

Przechadzajgc sie szpitalnymi korytarzami lub klatkami schodowymi czesto mozna na chwile poczuc¢
sie jak na wernisazu, w galerii sztuki lub w domu aukcyjnym, gdzie wystawiane sg dzieta znanych
malarzy jak chociazby Edward Dwurnik, Stefan Gierowski, Zbigniew Makowski czy Jan Tarasin. Ta
artystyczna podrdz jest mozliwa dzigki pracy, fantazji, ale przede wszystkim niebywatemu talentowi

pacjentow szpitali psychiatrycznych.

ZE SZPITALA DO GALERII

Szwajcar Adolf Wo6lfli pod koniec XIX wieku zo-
stal pacjentem szpitala psychiatrycznego w Ber-
nie i tam zaczal tworzy¢ rysunki, ktére z czasem
zostaly docenione przez znawcéw na calym
$wiecie. Adolf Wolfli tworzyt w nurcie Art Brut
okreslnym jako sztuka ludzi wykluczonych, ktd-
rego tworcow zalicza sie do grona prymitywi-
stéw. Na talent Wolfliego zwrdcit uwage jeden
z zajmujacych sie nim psychiatréw Walter Mor-
genthaler, ktory kupil od pacjenta kilka jego prac
oraz dostarczal mu materiaty do rysowania. Dzi$
dziela Szwajcara wyceniane sg nawet na kilka-
dziesigt tysiecy dolarow.

- Artystéw, ktérzy byli pacjentami oddzia-
16w zamknietych lub ktérzy zmagali sie z réz-
nymi problemami psychicznymi bylo i jest bar-
dzo wielu. Fantastyczne obrazy, rysunki, rzezby
w wiekszos$ci pozostaja jednak nieodkryte
i ciesza oko, czasem hipnotyzuja, sktaniajac do
glebszej refleksji jedynie personel szpitali lub
pacjentow w nim przebywajacych. Przyjelo sie,
ze pacjenci szpitali psychiatrycznych nic nie po-
trafig, a to co tworzg na terapii zajeciowej jest na
poziomie przedszkolaka. To bardzo krzywdzace,
oczywi$cie nie kazdy pacjent ma talent, ale $wiat
sztuki, ktéra powstaje w szpitalach nie ustepu-
je tej, ktéra mozna obserwowaé¢ w galeriach
czy muzeach, do ktérych ustawiajg sie kolej-
ki - mowi Magdalena Stepien, psycholog, ktéra
przez kilkanascie lat prowadzita zajecia z Arte-
terapii z pacjentami szpitali psychiatrycznych. -
Szpitale czasami chwalg sie pracami pacjentéw.
Te szpitalne dzieta trafiaja na wystawy, ktos cza-

sem je docenia, ktos inny nawet chce je kupi¢, ale
to nadal nie wplywa na postrzeganie pacjentéw
psychiatrycznych przez spoteczenstwo. Zdzi-
staw Beksinski przyznawal, ze tworzac czesto
inspirowat sie twdrczoscig chorych psychicznie.
Wiele prac, ktére powstajg w szpitalach psychia-
trycznych bylyby takomym kaskiem dla znaw-
cow sztuki. Pokazywanie ich szerszej publicz-
nosci i odpowiednia promocja pomoglaby nie
tylko pacjentom-twoércom, ale takze pozostalym
i catej psychiatrii przez zmiane postrzegania pa-
cjentéw psychiatrycznych, ktérych nadal dotyka
w bolesny spos6b ostracyzm spoteczny i wresz-
cie zapewnienie im komfortowych warunkéow
do terapii zajeciowej. Z przykros$cia trzeba przy-
znaé, ze wiekszos$¢ podmiotéw leczniczych nie
docenia roli terapii zajeciowej i nie jest chetna
do inwestowania w leczenie pacjentéw sztuka.
Wielka szkoda, bo przyniostoby to ogromny po-
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zytek réwniez samym podmiotom zmieniajac
ich wizerunek - ttumaczy Magdalena Stepien.

TERAPIA ZAJECIOWA DAWNIEJ...

Jeszcze kilkadziesiagt lat temu szpitale psychia-
tryczne potrafity byé¢é samowystarczalne. Dla
przyktadu dzialajgcy od blisko 130 lat Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie
Gdanskim, posiadal gospodarstwo rolne, gdzie
m.in. hodowano zwierzeta. Placéwka miala tez
wtlasny zaktad kowalski, drukarnie oraz piekar-
nie, ktéra akurat dziata do dzisiaj. Dawniej szpi-
tal byl miejscem pracy nie tylko dla medykéw.
Zyskiwali na tym réwniez pacjenci, bo panujgce
warunki sprzyjaly procesowi leczniczemu. Pa-
cjenci w czasie pobytu w szpitalu mogli zapo-
mnie¢ o cierpieniu i chorobie i pozyskaé¢ nowe
umiejetnosci uczgc sie na warsztatach np. wi-
kliniarstwa, haftu, a takze obserwujac przyrode
i nawigzujac kontakt ze zwierzetami. Do dzi$
mozna spotka¢ w szpitalach wiklinowe kosze,
rzezby, obrazy i inne dziela pacjentéw, ktére
powstaly w tamtych latach. - Nie sposéb tego
zmierzy¢, ale to wszystko wpltywato pozytywnie
na proces leczenia. Oczywiscie nie kazdego pa-
cjenta, ale w poréwnaniu do obecnych czaséw
pacjenci w szpitalach psychiatrycznych nie mieli
powodéw do nudy i mieli caly wachlarz twor-
czych mozliwos$ci - méwi Magdalena Stepien.

.| DZIS

Dzisiejsza sytuacja w szpitalach jest zupelnie
inna. Nastawione na leczenie farmakologiczne
placéwki terapie zajeciowa traktuja czesto po
macoszemu. Pacjenci maja ograniczony dostep
do terapii zajeciowej, ktéra odbywa sie zazwy-
czaj jedynie pie¢ razy w tygodniu. Brakuje tera-
peutéw, ktérzy potrafiliby lub chcieli przekazaé
pacjentom chociaz troche wiedzy i praktycznych
wskazéwek podnoszac tym samym ich poziom.
Klopot z zajeciami dla pacjentéw pojawia sie,
gdy terapeuta jest na urlopie i na zwolnieniu i nie
ma go kto zastgpi¢. Sytuacje pogarszajg warunki
techniczne, mate, ciasne sale oraz bardzo niski
budzet na materiaty dla pacjentéw. W 2022 roku
jeden ze szpitali na Pomorzu, w ktérym przeby-
wa kilkuset pacjentéw na zakup materialéw na
potrzeby terapii zajeciowej przeznaczat zaled-
wie 100 zlotych miesiecznie.

PRACA, KTORA TRZEBA DOCENIC

Na szcze$cie sa szpitale, ktére oferuja pacjen-
tom bardzo dobre warunki do terapii zajeciowej.
Do krajowej czotéwki nalezy na pewno Specja-
listyczny Psychiatryczny SPZ0OZ w Suwatkach,
w ktérym stworzono pacjentom warunki $miato
poréwnywalne z tymi w jakich pracujg studenci
Akademii Sztuk Pieknych. Pacjenci w suwalskim
szpitalu m.in. rysujg, maluja, tworzga witraze,
rzezbig, lepig, a ich prace trafiaja na wystawy.
Sztuka, ktdra zostata wykonana przez osoby, kto-
re doswiadczyly réznych form kryzysu psychicz-
nego pochwalil sie Kliniczny Szpital Psychia-
tryczny SPZOZ w Rybniku, organizujac wystawe
szerzgca wiedze, umiejetnosci i pozytywne po-
stawy w zakresie dbania o zdrowie psychiczne
oraz uwrazliwienia na potrzeby oséb, ktére do-
$wiadczaja trudnosci w tym zakresie.

Nie kazdy pacjent zostanie §wiatowej stawy ar-
tysta, ale wystarczy, ze wszyscy dyrektorzy szpitali
stworza w kierowanych przez siebie placéwkach
sprzyjajace warunki do terapii zajeciowej, ktéra
pozostaje nieocenionym elementem procesu reha-
bilitacyjnego. Zapewnienie odpowiednich materia-
16w, przestrzeni oraz personelu terapeutycznego
podniesie standard $wiadczonej opieki zdrowot-
nej, ale bez watpienia przyczyni sie do szybszego
powrotu pacjentéw do zdrowia. Kazda zlotéwka
przeznaczona na terapie zajeciowg, to inwestycja
w zdrowie pacjenta, jego lepsze zycie, samodziel-
nos¢ i integracje ze spoteczenstwem, a takze uczy-
nienie szpitala bardziej konkurencyjnym na rynku.

Michat Ortowski
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
woj. pomorskie

§ Jednym Gtosem dla Psychiatrii 1/2025

AN

Rzecznik Praw Pacjenta



10

Pies w szpitalu

Pies w szpitalu

Najlepsi przyjaciele cztowieka od lat. Sprawdzajg si¢ jako przewodnicy i asystenci 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Swietnie radza sobie podczas akcji poszukiwawczych, a te bardziej przeszko-
lone potrafig wywachac przemyty narkotykow, tytoniu, materiaty wybuchowe, a nawet pienigdze.
Okazuje sig, ze psy Swietnie radzg sobie rowniez na oddziale psychiatrycznym i w domu pacjenta
ostrzegajac go np. przed atakami paniki, a nawet wybudzajac z koszmardw.

Miejmy nadzieje, Ze co raz czesciej bedziemy
mogli spotykaé¢ pracujace psy rowniez w szapi-
tach psychiatrycznych tak jak to mialo miejsce
w jednym z tédzkich podmiotéw. Pewnego wrze-
$niowego dnia pacjentka poprosita o mozliwos¢
korzystania podczas hospitalizacji z pomocy
swojego psa asystujacego. Kobieta zmagata sie
z zespotem stresu pourazowego, a pies asystuja-
cy nie tylko ja uspokajat, ale wyczuwat i informo-
wat jg o zblizajacym sie pogorszeniu zdrowia. Po-
czatkowo z duzg ostroznoscig personel odnidst
sie do tej prosby. Pacjentke wspart swoim dzia-
taniem Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychia-
trycznego i ostatecznie kierownictwo wyrazito
zgode na jego obecnos$¢ w placowce.

Nie oznacza to jednak, ze kazdy pupil pacjenta
moze towarzyszy¢ mu podczas leczenia w szpita-
lu. Zeby pies m6gt wejs¢ na oddzial musi przejsé
dtugie i trudne szkolenie trwajgce nawet 2 lata,
a na koncu zda¢ egzamin. Jednak nadal lekarze
mogq odmoéwi¢ wpuszcezania psa pracujacego do
szpitala jesli obecno$é¢ czworonoga wywota nie-
pokdj, czy nieakceptowane zachowania u innych
pacjentéw lub powstang problemy znaczaco
wplywajgce na prace oddziatu.

- Pies asystujgcy musi posiadaé wyjatkowe ce-
chy oraz naby¢ wiele umiejetnosci, ktére w pracy
Z pacjentem sq konieczne. Wyszkolony pies jest
ogromnym wsparciem dla cztowieka zmagajqce-
go sie np. z PTSD. Pies wyczuwa zblizajqcy sie atak
u pacjenta i sygnalizuje mu nadejscie zagrozenia.
Robi to w taki sposéb, ktory najbardziej odpowia-
da pacjentowi. Niektére psy ktadq sie na pacjenta,
tulg sie do niego, a inne ciggng jego ubranie lub
lizg po rekach - méwi Irena Semmler prezes Fun-
dacji Labrador, ktéra z powodzeniem szkoli psy
pomagajace pacjentom. — Psy szkolone sq w taki
sposob, zeby by¢ jak najbardziej pozytecznym dla
swojego wiasciciela. Potrafiq naprawde wiele, a ich
pomoc jest nieoceniona. Mozna je nauczy¢ np. wy-
budzania z koszmaréw - przerywajqgc to trudne
doswiadczenie. Psy asystujg pacjentom z wieloma
zaburzeniami i potrafiqg to robi¢ w kazdych wa-
runkach - ttumaczy Irena Semmler. Jedynie dla
os6b ze schizofrenia nie szkoli sie jeszcze psow
ze wzgledu na ztozonos¢ tej choroby, a co za tym
idzie zadan jakie miatby ten pies do wykonania.

Wyszkolone psy to nie tylko indywidualni
asystenci, ale rowniez terapeuci, ktérzy pracuja
z pacjentami na oddziale dziennym. W Szpitalu
Psychiatrycznym im. J6zefa Babinskiego w Lo-
dzi, pacjentom w codziennym powrocie do zdro-
wia towarzyszy urocza labradorka Furia.
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Projekt,Centrum Promenada” KONFERENCJA , Zycie po diagnozie demenc;ji”

— Pies terapeutyczny, ktérym jest Furia rézni sie
od psa asystujqgcego. Furia jest cztonkiem zespotu
terapeutow i bierze udziat w zajeciach rehabilita-
cyjnych z pacjentami. Bawi sie z nimi, gra w gry,
pozwala sie przytulaé i gtaskaé. Szkolenie psa te-
rapeutycznego trwa okoto 12 miesiecy. Sq to na
poczqtku krotkie wizyty, w czasie ktoérych pies po-
znaje srodowisko i przyzwyczaja sie do zachowan
pacjentéw i specyfiki oddziatu. Z czasem pies spe-

dza z pacjentami coraz wiecej czasu — wyjasnia
Irena Semmler.

Wiecej informacji o psach terapeutach i ich
niezwyklych umiejetnosciach znajdziecie na
stronie Fundacji Labrador pod adresem www.
fundacja.labrador.pl

Joanna Zdanowicz, Michat Ortowski
Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

PROJEKT ,,CENTRUM,PROMENADA

« - KONFERENCJA ~
»ZYCIE PO DIAGNOZIE DEMENCJI”

Inicjatywa o dZwiecznej nazwie ,Centrum Pro-
menada” jest duzym projektem regionalnym
prowadzonym przez Towarzystwo Pomocy Po-
trzebujacym im. $w. Brata Alberta ,Nadzieja”
w Sremie (woj. wielkopolskie). W ramach pro-
jektu realizowane sg spotkania i zajecia dla se-
nioréw powyzej 60 roku zycia, wymagajacych
wsparcia ze wzgledu na zaburzenia otepienne
oraz dla oséb z grupy ryzyka tych zaburzen. Na-
lezga do nich spotkania w ramach grup wsparcia
oraz zajecia z treningéw stymulacji poznawczej,
terapii reminescencyjnej (wykorzystywania

przesztych doswiadczen w aktualnych ¢wicze-
niach poznawczych) oraz hortiterapii. Te ostatnie
przeprowadzane byly przez terapeutéw zajecio-
wych w ogrodzie sensorycznym Zakladu Opie-
kuniczo-Leczniczego w Sremie. Podczas wszyst-
kich spotkan i zaje¢ dostepna jest ,Kawiarenka
Przyjaciél Centrum” prowadzona przez wolon-
tariuszy wspierajacych senioréw z zaburzeniami
otepiennymi. Kawiarenka serwuje drobny po-
czestunek dla senioréow. Takze dla wolontariuszy
uczestniczgcych w tym projekcie odbytly sie zaje-
cia prowadzone przez psychologa z wieloletnim
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doswiadczeniem klinicznym. Autorka projektu
i zarazem jego koordynatorem merytorycznym
jest pani Agnieszka Sadowska, wiceprezes Sto-
warzyszenia ,Ludzie Nadziei” w Sremie i jedno-
cze$nie psycholog pracujaca na co dzien z pa-
cjentkami w Zakladzie Opiekuriczo-Leczniczym
w Sremie.

Konferencja, bedaca bardzo istotng czescia
tego projektu, odbyla sie 24 paZzdziernika 2024 r.
w Sali Widowiskowej Muzeum w Sremie. Wspé}-
organizatorem wydarzenia byt Zaktad Opiekun-
czo-Leczniczy w Sremie mieszczacy sie przy
ul. Promenada 7.

Demencja, inaczej otepienie - brzmi groz-
nie i jest trudnym tematem. To zesp6t réznych
choréb moézgu z jedna wspdlna cechy, tj. utra-
ta funkcji poznawczych czlowieka (pamieci,
mowy, komunikacji, czytania ze zrozumieniem,
zdolnosci do przyswajania nowych informacji).
Zdiagnozowana demencja powszechnie budzi
lek i niepewnos$¢ co do przysziosci oraz wiele
innych pytan i watpliwosci, na ktére nie ma pro-
stych odpowiedzi. Dotycza one zaréwno choru-
jacych, jak i najblizszego otoczenia, ich bliskich,
rodzin i opiekundéw. Jak sobie z tym poradzi¢?
Jak sie odnaleZ¢ po tej diagnozie? Jak leczy¢, na-
lezycie sie opiekowaé, zorganizowaé¢ wspdlne
zycie? Zaproszeni wybitni prelegenci przyblizyli
ten temat. Przekonywali, Ze nalezy wykorzysty-
wac aktualnie posiadane zasoby oséb chorych
na demencje, nie wyrecza¢, ale zachecac i reha-
bilitowaé. Motywowac¢ do dziatania, adekwatnie
do indywidualnych mozliwosci, z jednoczesnym
uwzglednieniem potrzeb tych oséb. Wyktadow-
cy przedstawili aktualne informacje, standardy,
innowacje oraz potrzeby $rodowiskowe senio-
réw zmagajacych sie z otepieniem. Poruszone
zostaly bardzo wazne tematy wypalenia opieku-
néw oséb chorych. Wyklad pani Klaudii Latosik
zaciekawil trudng tematykg intymnosci i seksu-
alnos$ci oséb z zaburzeniami neuropoznawczymi
i demencja po 60 roku zycia. Z kolei pani Klaudia
Fanselow przedstawila “Nowe spojrzenie na za-
burzenia neuropoznawcze - Metoda Montessori
Senior”, zgodnie z ktérg, cyt.: ,Kazda niepotrzeb-
na pomoc jest przeszkodg w rozwoju jednostki.
Kazda rzecz, ktérqg za mnie robicie, jest rzeczq
ktérq mi odbieracie”. ,Zamkniety w swoich ogra-
niczeniach, nie zdota sie dowartosciowaé i nie
uda mu sie dostosowaé do otaczajqcego $wiata.”

Wyktady wszystkich prelegentéw byly interesu-
jace i bardzo potrzebne.

W konferencji wzielo udzial 9 prelegentéw
i 300 zarejestrowanych uczestnikéw. Relacja
z niej byla takze dostepna w mediach spoteczno-
$ciowych na profilu ,Centrum Promenada”, gdzie
byla kilkaset razy odtwarzana.

Projekt ,Centrum Promenada” zwienczy kon-
cert ,Przyjaciele Centrum”, ktéry odbedzie sie
w grudniu 2024 r. Koncert ma by¢ formg podzie-
kowania dla uczestnikéw projektu i ich bliskich,
wolontariuszy, organizacji oraz instytucji wspie-
rajacych projekt. Podczas koncertu odbedg sie
pokazy multimedialne edukujgce i wzmacniajg-
ce postawe otwarto$ci oraz zyczliwosci wobec
senioréw zmagajacych sie z otepieniem.

Jednym z partneréw projektu jest juz wcze-
$niej wspomniany Zaklad Opiekuniczo-Leczniczy
w Sremie kierowany przez p. dyrektor Ilone Ga-
wede. Jest to polecana placéwka o profilu psy-
chiatrycznym liczagca 220 miejsc dla kobiet ze
schorzeniami ukladu nerwowego i psychicznego.
Dla pacjentek wymagajacych catodobowej, spe-
cjalistycznej i profesjonalnej opieki leczniczo-pie-
legnacyjno-opiekunczej. Godna uwagi jest szeroka
oferta terapeutyczna proponowana pacjentkom.
Oferta ta jest zaprezentowana na stronie interne-
towej Zaktadu.

W Zakladzie dziala réwniez Oddzial Dzien-
ny Psychiatryczny Rehabilitacyjny jako forma
srodowiskowej opieki psychiatrycznej, w chwi-
li obecnej rozbudowywany i przebudowywany
celem rozszerzania tej formy opieki w regionie.
Realizowany projekt jest poczatkiem procesu
poszerzania oferty terapeutycznej srodowisko-
wej nakierowanej na zaspokajanie potrzeb os6b
ze szczegolnych grup ryzyka.

Pozostali partnerzy to: Stowarzyszenie ,Lu-
dzie Nadziei” w Sremie, a takze Sotectwa miej-
scowosci: Psarskie, Mechlin, Zbrudzewo i Brod-
nica oraz Koto Gospodyn Wiejskich ,Iskierki”
w Psarskiem.

Projekt wspétfinansowany zostal ze srodkéow
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Katarzyna Stepczak
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. wielkopolskie
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Wykorzystajmy wiosne. Wptyw przyrody na zdrowie psychiczne cztowieka

Wykorzystajmy wiosne.

Wptyw przyrody na zdrowie psychiczne cztowieka

Wiosna to piekna pora roku, ktérej wielu z nas
bardzo diugo wyczekuje. Przyroda budzi sie do
zycia, cieszg pierwsze cieplejsze promienie ston-
ca, zapach swiezego powietrza, §piew ptakéw...
Cieszymy sie, odzywamy, chetniej wychodzimy
na spacery i korzystamy z dobrodziejstw wio-
sennej aury i natury. Pacjenci szpitali psychia-
trycznych i zakladéw opiekuniczo - leczniczych
o profilu psychiatrycznym réwniez maja mozli-
wos$¢ korzystania z dobrodziejstw zdrowotnych
wynikajgcych z obcowania z przyroda.

Jednym z mozliwych elementéw oddzialywan
terapeutycznych oferowanych pacjentom w tych
placowkach w ramach terapii zajeciowej moze
by¢ hortiterapia. Inaczej terapia ogrodnicza lub
terapia poprzez kontakt z roslinami i ich ewentu-
alng pielegnacje. Najtatwiej o kontakt z roslinami
i natura w placéwkach otoczonych przyszpitalny-
mi parkami, a takich w Polce jest wiele. Pacjenci
adekwatnie do stanu zdrowia, za zgoda lekarza
i pod opieka wykwalifikowanego terapeuty zaje-
ciowego maja mozliwo$¢ korzystania z infrastruk-
tury tych parkéw. Najprostsza dostepng forma
kontaktu pacjentéw z przyroda sg spacery parko-
wymi alejkami i odpoczynek na taweczkach oraz
lezakach, posrdéd licznych gatunkéw krzewoéw,
drzew i kwiatéw. Mozna zaobserwowac tu i 6w-
dzie przemykajace wiewiorki oraz rézne gatunki
$licznie $piewajacych wiosng ptakéw. Sg miejsca,
w ktérych oferuje sie pacjentom mozliwo$¢ ko-

rzystania z zewnetrznych sitowni i ogrodu sen-
sorycznego. Chorzy, ktérzy wykazuja zaintereso-
wanie, a ich stan zdrowia nie stanowi przeszkody,
moga uczestniczy¢ w pielegnowaniu roslin.

Obserwuje, ze pacjenci chetnie korzystaja z tej
formy zaje¢ terapeutycznych, zaré6wno w formie
biernej poprzez obserwacje roslin i przyrody, jak
i czynnej uczestniczac w pielegnacji roslin czy
korzystajac z ogrodu sensorycznego. Badania
naukowe wykazuja, ze kontakt z przyroda popra-
wia zdrowie psychiczne, stanowi uzupelnienie
procesu terapeutycznego, dziala uspokajajaco
i redukuje stres.

Obcowanie z przyroda polecane jest wszyst-
kim, nie tylko pacjentom. Zapracowani, czesto
nie dostrzegamy dobrodziejstw jakie bezplatnie
oferuje nam natura, a szkoda. Proponuje pomysl-
my i zatrzymajmy sie na chwile. Wykorzystajmy
wiosne, péjdZzmy na spacer do parku, poobser-
wujmy jak przyroda budzi sie do zycia. Dzieki
temu zadbamy o swoje zdrowie psychiczne i fi-
zycznie, dostarczymy sobie pozytywnej energii
i dobrych, wesotych mysli.

»Wesola mysl jest niczym wiosna. Otwiera paki
natury ludzkiej” - Jean Paul Sartre.

Katarzyna Stepczak
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. wielkopolskie
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdob
Niepetnosprawnych

Prawo do dostepnosci w podmiotach leczniczych —
Twoje prawa jako pacjenta

Kazdy pacjent, w tym osoby ze szczegdlnymi potrze-
bami, ma pelne prawo korzystaé¢ z ustug publicznych
podmiotéw leczniczych. Prawo to wspierane jest
przez rozwigzania zawarte w ustawie z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepno$ci osobom ze szcze-
gélnymi potrzebami. Ustawa daje mozliwosci podej-
mowania dzialan zaré6wno osobom potrzebujacym
dostepnosci i do§wiadczajacym jej braku, jak i oso-
bom, ktére zauwaza brak dostosowan i nie chcg po-
zostawac obojetne na otaczajaca ich rzeczywistosé.

ZGLOSZENIE INFORMACJI 0 BRAKU DOSTEPNOSCI
Jezeli zauwazysz, ze szpital czy przychodnia nie ma
na przyklad podjazdu (a sg schody) lub nie ma odpo-
wiednich oznaczen dla oséb z niepelnosprawnoscia
wzroku lub stuchu, nie badz obojetny. Kazdy moze po-
informowa¢ podmiot leczniczy, Ze istniejg w nim prze-
szkody uniemozliwiajgce lub znacznie utrudniajace
korzystanie z jego ustug przez osoby ze szczegdlnymi
potrzebami (np. brak miejsca w poczekalni dla osoby
poruszajgcej sie na wozku, czy zbyt waskie korytarze).
Kazdy, nawet jesli nie jest pacjentem placéwki, ani
osoba ze szczegdlnymi potrzebami, ma prawo zglosié¢
taka informacje do publicznej placéwki leczniczej.

WNIOSEK 0 ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI

Jezeli jako pacjent ze szczegdélnymi potrzebami nie
mozesz skorzysta¢ z ustug szpitala czy przychodni
z powodu istniejgcych barier (takich jak brak pod-
jazdu, windy, oznaczen dla oséb niewidomych, petli
indukcyjnej), mozesz ztozy¢ wniosek o zapewnienie
dostepnosci. Taki wniosek powinien zawierac¢:

e dane kontaktowe: imie, nazwisko, adres, tele-

fon, e-mail,

e opis bariery, ktéra uniemozliwita lub utrudnita

Ci korzystanie z ustug,

e propozycje, w jaki sposéb bariera powinna zo-
sta¢ usunieta.

Pamietaj, aby we wniosku podkresli¢, ze jako pa-
cjent ze szczegdlnymi potrzebami napotkates barie-
re uniemozliwiajacg Ci dostep do $wiadczen zdro-
wotnych. We wniosku musisz opisa¢ tzw. interes
faktyczny. Moze by¢ nim na przyklad koniecznosé
skorzystania z danej placéwki w celu wykonania ba-
dan lub wizyta u lekarza specjalisty.

Przyktadowy formularz wniosku jest dostepny na
stronie: dostepnosc.pfron.org.pl.
Wniosek mozna ztozy¢ przez ePUAP lub portal gov.pl.

SKARGA NA BRAK DOSTEPNOSCI

Jezeli zlozyles wniosek o zapewnienie dostepnosci,

a podmiot leczniczy:

e nie odpowiedzial na Twdj wniosek w ciggu
14 dni lub

e odpowiedzial, lecz nie zapewnil dostepnosci
w spos6b, o jaki wnioskowates lub

e odmowil zapewnienia dostepnosci,

mozesz ztozy¢ skarge do Prezesa Zarzadu PFRON.

Skarge mozesz zlozy¢:

e o0sobiscie w oddziale lub siedzibie gtéwnej PFRON,

e listownie na adres kazdego oddziatu lub gtéw-
nej siedziby,

e elektronicznie przez ePUAP lub portal gov.pl.
Skarga powinna zawiera¢ Twoje dane kontak-

towe, opis bariery, ktérg napotkale§ oraz sposéb

zapewnienia dostepnos$ci, o ktéry wnioskowates.

Mozesz réwniez dolaczy¢ kopie wniosku o zapew-

nienie dostepnosci, ktéry wezeéniej ztozyles do da-

nego podmiotu. Wéwczas nie musisz drugi raz opi-

sywac tego, co jest we wniosku.

DLACZEGO WARTO DZIALAC?

Prawo do dostepnosci to Twoje prawo, z ktérego mo-
zesz korzystad, jesli napotykasz bariery ograniczajace
dostep do ustug zdrowotnych. Twoje dzialania moga
poméc nie tylko Tobie, ale takze innym pacjentom,
ktérzy napotykaja podobne trudnosci. Im wiecej
zgloszen, wnioskéw i skarg dotyczacych probleméw
z dostepnoscia zostanie ztozonych, tym wieksza szan-
sa, ze placéwki zdrowia bedg skutecznie likwidowacé
bariery utrudniajgce dostep do swoich ustug. Zapew-
ni to dostepnos¢ wszystkim pacjentom.

Pamietaj: wszystkie podmioty publiczne, w tym
podmioty lecznicze, maja obowigzek zapewnié¢ do-
stepnos¢ osobom ze szczegélnymi potrzebami. Jezeli
napotykasz bariery, nie zwlekaj - zgtos je i korzystaj
ze swoich praw. Twoja interwencja ma realny wpltyw
poprawe dostepnosci publicznych ustug zdrowot-
nych. Zadbaj o swoje prawa — masz wptyw na dostep-
nos¢.

al. Jana Pawta 11 13

00-828 Warszawa, POLSKA

tel. +48 22 50 55 500 www.pfron.org.pl
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Kamerq i piorem...

»Postuchaj, co chee ci powiedzieé”

to poruszajgcy dokument, ktéry wnika gteboko w zycie osoby zmagajacej sie z lekooporng
schizofreniq paranoidalng. Film opowiada historig Gosi, mtodej kobiety, ktéra od 13. roku
zycia zmaga sie z epizodami psychotycznymi | depresjg. Jej marzeniem jest studiowanie
pedagogiki specjalnej, aby méc pomagaé innym w kryzysie psychiczaym.

Rezyserka Matgorzata Imielska z empatiq i wrazliwoscig ukazuje codzienne zmagania
Gosi, jednoczesnie obalajgc spoteczne tabu zwigzane z chorobami psychicznymi. Film jest
peten kontrastow — z jednej strony pokazuje trudnosci i cierpienie, z drugiej zas site
[ determinacje gtéwnej bohaterki.

Dokument ten jest nie tylko waznym gtosem w dyskusji o zdrowiu psychicznym, ale
takze inspirujgcym przyktadem odwagi i nadziei. Gosia, mimo swoich trudnosci, potrafi
Smiaé sig z rzeczy bardzo trudnych i dazy do realizacji swoich marzen.

SPOLECZNE EFEKTY FILMU
Historia Gosi jest niezwykle inspirujgca. Mimo licznych trudnosci, nie poddaje sie i dazy
do realizacji swoich marzei. Jej determinacja i sita mogq byé Zrédtem nadziei dla in-
nych pacjentéw, pokazujgc, ze mimo choroby mozna prowadzié¢ satysfakcjonujgce zycie
[ dgzyé do swoich celéw.

Postuchayj, co chce ci powiedziec” moze mieé znaczacy wptyw na osoby chore na schi-
zofrenig. Moze pomdc osobom chorym na schizofrenie lepiej zrozumieé swojg chorobe
[ jej objawy, co moze prowadzié do wigkszej akceptacji siebie ( swojej sytuacji. Historia
gtownej bohaterki moze dawaé nadzieje innym osobom zmagajacym sig z podobnymi
problemami. Pokazanie codziennych trudnosci osoby chorej na schizofrenig moze pomée
w obalaniu stereotypow i zmniejszaniu stygmatyzacji zwigzanej z chorobami psychicz-
nymi. Film moze takze dostarczyé emocjonalnego wsparcia osobom chorym psychiczne,
pokazujgc, ze nie sq sami w swoich doswiadczeniach i ze istniejq inni, ktérzy przechodzg
przez podobne historie.

Wazny jest wige spoteczny wymiar filmu, poniewaz spoteczeistwo odgrywa kluczowq
role w procesie wsparcia 0s6b z chorobami psychicznymi. Musimy byé bardziej empa-
tyczni [ otwarci na potrzeby tych oséb. Film ,,Postuchaj, co chee ci powiedzieé” jest do-
skonatym przyktadem, jak sztuka moze wptywaé na nasze postrzeganie i zrozumienie
problemdéw zdrowia psychicznego.

EDUKACYJNY WYMIAR FILMU

Film ,,Postuchaj, co chce ci powiedzieé”’ moze stanowié doskonate narzedzie edukacyjne,
ktore moze poméc w zwigkszeniu Swiadomosei na temat schizofrenii i innych choréb
psychicznych. Pokazuje on, jak wazne jest zrozumienie { wsparcie dla 0s6b zmagajgcych
sie z tymi trudnosciami. Dzieki takim produkcjom mozemy obalaé mity i stereotypy,
ktore czesto towarzyszg chorobom psychicznym.
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Kamerg | pidrem...

Wprowadzenie filmu ,,Postuchaj, co chee ci powiedzieé” do edukacji szkolnej moze staé
sie wartosciowym narzedziem w edukacji na temat zdrowia psychicznego, redukeji
stygmatyzacji oraz wsparcia emocjonalnego dla uczniéw. Moze byé on réwniez uzyty
w ramach lekeji wychowawezych, zajeé z edukacji zdrowotnej (ub jako cze¢$é programu
profilaktyki zdrowia psychicznego.

Nie mozna pomingé aspektow wychowawcezych obrazu Imielskiej, ktérej bohaterka
uczy, ze kazdy z nas moze miel trudnosci, moze zachorowaé na schizofrenie, ale z od-
powiednim wsparciem mozna wszystko przezwyciezyé. Historia Gosi jest inspirujgcym
przyktadem sity i determinacji. Mimo licznych przeszkéd, dziewczyna wnie poddaje sie
[ dgzy do realizacji swoich marzeA. Film niesie przestanie nadziei i odwagi, pokazujgc, ze
mimo tak trudnej choroby mozna prowadzié¢ satysfakcjonujgce zycie i dazyc do realizacji
swoich marzeA. Warto walczyé o swoje cele, nawet w obliczu spraw nieodwracalnych
[ sytuacji beznadziejnych.

Poprzez ukazanie codziennych zmagai osoby chorej na schizofrenie, film pomaga
w obalaniu stereotypdéw | zmniejszaniu stygmatyzacji zwigzanej z chorobami psychicz-
nymi. Uczy mtodych ludzi, ze choroby psychiczne sq czescig zycia wielu oséb i nie po-
winny byé powodem do wstydu. Pokazuje, ze osoby chore psychicznie mogq prowadzié
satysfakcjonujace zycie i realizowaé swoje plany zawodowe [ marzenia osobiste.

PRAWA PACJENTOW | SYSTEM OPIEKI NAD PACJENTAMI Z CHOROBAMI PSYCHIATRYCZNYMI

Film ,,Postuchaj, co cheg ci powiedzied” dostarcza kilku waznych informacji na temat
systemu pomocy osobom chorym psychicznie. Pokazuje, jak wazny jest dostep do spe-
cjalistycznej opieki medycznej dla 0s6b zmagajacych sig z chorobami psychicznymi. Go -
sia, gtéwna bohaterka, korzysta z pomocy lekarzy i terapeutéw, co jest kluczowe w jej
codziennych zmaganiach. Film podkresla role specjalistow, takich jak psychologowie,
psychiatrzy i terapeuci, w procesie leczenia i wsparcia 0s6b chorych psychicznie. Ich pra-
ca jest nieoceniona w pomaganiu pacjentom w radzeniu sobie z choroba.

Wszyscy pacjenci majg prawo do godnego traktowania, odpowiedniej opieki medycznej
[ wsparcia spotecznego. Wazne jest, abysimy jako spoteczeistwo dbali o te prawa i zapew -
niali osobom zmagajacym sie z chorobami psychicznymi odpowiednie warunki do leczenia
[ rehabilitacji. Dokument uwypukla znaczenie wsparcia spotecznego, ukazuje réwniez wy-
zwania, z jakimi boryka sie system opieki zdrowotnej, takie jak dostepnosé ustug, jakosé
opieki oraz potrzeba wigkszego wsparcia dla 0séb z chorobami psychicznymi.

»Postuchaj, co chee ci powiedzied” to film, ktory kazdy powinien obejrzeé. Jest to nie
tylko poruszajgca historia, ale takze wazny gtos w dyskusji o zdrowiu psychicznym. Mam
nadzieje, ze ten dokument przyczyni sie do wiekszej Swiadomosei | zrozumienia pro-
bleméw, z jakimi borykajqg sie osoby chore na schizofrenie oraz do poprawy ich sytuacji
zyciowe;j.

Agnieszka Wishiewska
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. podlaskie
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Teatrem i piérem...

Drogi Evanie Hansenie

Musical
Teatr Muzyczny w Poznaniu

Musical ,,Dear Evan Hansen” wmiat swojg
premiere w lipcu 2015 roku w Waszyng -
tonie | btyskawicznie stat sig fenomenem
wsrod mtodych ludzi. Muzyke i stowa na-
pisali Benj Pasek i Justin Paul, a scena-
riusz Steven Levenson. Spektakl zdobyt szesé
statuetek Tony, w tym za najlepszy musical
[ najlepszq muzyke oryginalng.

W 2021 roku musical doczekat sie filmo -
wej adaptacji uznanego rezysera Stephena
Chbosky’ego. Widzowie pokochali go za ta-
kie piosenki jak ,,You Will Be Found”, ,,Wa-
ving Through a Window”' czy ,,For Forever’

Na deski Teatru Muzycznego w Poznaniu musical ,,Drogi Evanie Hansenie’ miat swojq
premiere 7 wrzesnia 2024 . [ przyciggng ttumy widzéw.

»Drogi Evanie Hansenie’ to historia o tych, ktérzy czujg sie niewidzialni. Spektakl
porusza tematy, o ktérych chcemy rozmawiaé, ale czesto nie wiemy jak. Dotyka
waznych dzis problemow zdrowia psychicznego nastolatkéw, depresji, lekéw spotecz-
nych i uzaleznieA w sSwiecie mediéw spotecznosciowych. To jednak takze petna ciepta
opowiesé o sile przyjazni ( budowaniu dobrych relacji, z prostym przekazem: #nie -
Jjestessam.

Polecamy wybraé si¢ do Poznania na ten musical, ktéry obecnie jest wystawiany na
deskach Teatru Muzycznego.
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USRETTO MUZYKA | TEXSTY PMOSINIX
STEVEN LEVENSON BEN) PASEX & JUSTIN PALL

PREMIERA 7 WRZESNIA 2024

TEATR MUZYCZNY W POZNANIU

- ———

Tomasz Juraszek
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslgskie
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Rzecznik Praw Pacjenta

W przypadku pytan, watpliwosci lub sytuacji naruszenia praw pacjenta
skontaktuj sie z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Ptocka 11/13,
01-231 Warszawa

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
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