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W przypadku dostrzezenla kleszcza wczepionego w skoére, nalezy

sie do nastqpu;qcych wskazowek

yocie jerasy e—go, np- POMocy pe

z cienkimi konicami, kleszczotapkami Iub uzywajac pompkl
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prozniowej (dostepnej w aptece). Trzeba mocno chwycit¢ kieszcza,

na spacer nalezy zatozy¢ jasne ubranie - po powrocie
tatwiej bedzie zauwazy¢ kleszcze na odziezy,

najlepiej wybra¢ koszule z diugim rekawem, diugie
spodnie i kryte obuwie, utrudniajace kleszczom dostep

do skéry, warto spryskac nogi repelentem,
d QOCGdlKOWO N ie ne i K e

po powrocie ze spaceru konieczne jest sprawdzenie
ubrania i usuniecie dostrzezonych kleszczy,

jak najblizej miejsca wbicia, podwazy¢, a nastepnie pewnym
ruchem wyciagna¢. Nie powinno sie dopusci¢ do zmiazdzenia
kleszcza (w ten sposob mozna wprowadzi¢ do organlzmu W|rusy
1D bakte e Na ez
nie obracajac, najlepiej ruchem przypominajacym tuk). Pomocny

probowa Isunac go w cafo oderwa

jesli jest taka mozliwos¢ to warto wzigc€ prysznic,
gdyz silny masaz gabka moze zmyc kleszcze, ktére nie

wbily sie jeszcze w ciato,
nalezy réwniez zwraca¢ szczegdlng uwage na miejsca

(u dzieci), okolice uszu, pachy, do!y IokCIowe
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zaleca sie, aby rodzice doktadnie sprawdzali cata skére
dziecka po kazdym jego pobycie w miejscach

llustracja obrazvjgea usuwanie kleszcza.

Smarowanie kleszcza olejem, kremem lub innym tluszczem moze

zagrozonych atakiem kleszczy,

spowodowac wstrzykniecie do ciata cztowieka wiekszej ilosci

wiasciciele czworonogow _powinni__oglagdac_swoje

materialu zakaznego. Nie nalezy takze przypala¢ kleszcza ptonaca

zwierzeta po powrocie z kazdego spaceru.

zapatka ani korncéwka zarzacego sie papierosa. Usuwajac kleszcza
nie wolno uzywa¢ pilnikow do paznokci lub innych ostrych
przedmiotow.

Po powrocie do domu nalezy jak najszybciej zmieni¢ ubranie
i obejrze¢ swoje ciato, szczeg6lng uwage zwracajac na miejsca,
w ktorych skora jest delikatna:

Jezeli mamy kiopot z usunieciem kleszcza lub boimy sie go usunac,
nalezy niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza lub pielegniarki.

Niezwykle istotne jest zdezynfekowanie miejsca, w ktérym zerowat
Pt Od poczatku wiosny do péznej jesieni wedrujac
i przechadzajac sie po lasach i parkach nalezy
zwraca¢ szczegdlng uwage na kleszcze.
Te niepozorne, mate pajeczaki sa grozne
z uwagi na to, ze moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie

mozgu. Warto wiedzie¢, jaK SIQ pI’ZEd nimi chronic.
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