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Opracowanie merytoryczne:
— bryg. Robert Ktebczyk — SA PSP Krakow,
— mi kpt. Adam Pietka — SA PSP Krakéw.

Konsultacje merytoryczne:
— Keith Bellamy — UK ISAR Watch Manager
— Tim Marsh — UK ISAR Crew Manager
— Komendy Wojewddzkie PSP w Gdansku, Katowicach, Krakowie, todzi, Poznaniu,
Warszawie, Wroctawiu,
— KCKRIOL KG PSP.

Konsultacje metodyczne:
— Magdalena Stajszczak — KG PSP.

Ilekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie ,Zasad
organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacja programéw ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych
przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym aktualnych wytycznych
nalezy szukac z zatgczniku nr 10 poz. 13.
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Warszawa, dnia 13 stycznia 2017 r.
ZATWIERDZIt

Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do wykonywania zadan z zakresu
stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— wymieniac¢ i opisywac kategorie gruntu,
— opisywac wiasciwosci gruntu,
— opisywac kat naturalnego spoczynku gruntu,
— charakteryzowac rodzaje wykopow i zasypdéw ziemnych,
— charakteryzowac rodzaje zawalen wykopéw,
— omawiac¢ techniki zabezpieczania wykopow,
— omawia¢ budowe wykopu,
— ttumaczy¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu stabilizacji
wykopow i zasypow ziemnych,
— omawiac¢ zasady prawidtowej stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypdw ziemnych,
— wymieniac i omawiac sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopow i zasypow
ziemnych,
— omawiac zasady konserwaciji sprzetu stosowanego do zabezpieczania dziatan
ratowniczych w wykopach i zasypach ziemnych,
b) w sferze praktycznej, umiec:
— stosowac terminologie uzywang w stabilizacji wykopow i zasypdéw ziemnych,
— stosowac zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu stabilizaciji
wykopow i zasypow ziemnych,
— dobiera¢ technike zabezpieczenia wykopu w zaleznosci od rodzaju wykopu
i kategorii gruntu,
wykonywac stabilizacje wykopu prostego,
— wykonywac stabilizacje wykopu w ksztatcie litery , T,
wykonywacg stabilizacje wykopu w ksztatcie litery ,L”,
— przeprowadzac konserwacje sprzetu wykorzystywanego podczas stabilizacji
wykopow i zasypow ziemnych,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz innych ratownikéw wykonujgcych
stabilizacje wykopéw i zasypow ziemnych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Szkolenie przeznaczone jest dla czionkéw specjalistycznych grup poszukiwawczo-
ratowniczych.
W szkoleniu mogg bra¢ réwniez udziat cztonkowie specjalistycznych grup ratownictwa
technicznego.
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1.

Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Prowadzagcym zajecia moze by¢ osoba, kitéra ukonczyta szkolenie z zakresu
stabilizacji wykopéw i zasypéw ziemnych lub uczestniczyta w dwdch edycjach
miedzynarodowych warsztatow z zakresu stabilizacji wykopdéw, organizowanych
przez Szkote Aspirantéw PSP w Krakowie w latach 2014 i 2015.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Zajecia na szkoleniu nalezy realizowa¢ w wymiarze do 10 godzin dydaktycznych
dziennie.

Na realizacje programu przewidziano 49 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 8 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 31 godzin dydaktycznych,

— egzamin koncowy — 10 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koncowego jest zaliczenie wszystkich
elementéw szkolenia okreslonych praktycznymi celami szczegétowymi.

Egzamin koncowy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Podczas czesci teoretycznej egzaminu, ktora trwa 1 godzine dydaktyczng, stuchacz
rozwigzuje test sktadajgcy sie 20 zadan otwartych. Za kazde zadanie stuchacz moze
otrzymac¢ maksymalnie 2 punkty.

W trakcie czesci praktycznej egzaminu, ktéra trwa 9 godzin dydaktycznych,
stuchacze majg wykona¢ zabezpieczenie ratownicze wykopu w ksztatcie litery ,T”
oraz wykopu w ksztatcie litery ,L”. Wymagane jest, aby wykopy wykonane byly
w miejscach niewykorzystywanych podczas trwania szkolenia. Podczas tej czesci
egzaminu bedzie oceniana cata ¢wiczgca grupa.

Warunkiem zaliczenia egzaminu kohcowego jest uzyskanie przez stuchacza co
najmniej 75% punktdow mozliwych do uzyskania z czesci teoretycznej oraz wykonanie
zabezpieczenia ratowniczego wykopu w ksztatcie litery ,T” i wykopu w ksztatcie litery
i

Stuchacz, ktory spemnit wymég okreslony w punkcie f. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Maksymalna liczba uczestnikow szkolenia powinna wynosi¢ 16 osob, nra—kiére

zapis utracit moc.

Dodatkowe wskazowki do realizacji zaje¢ znajdujg sie przy poszczegolnych

tematach.

utracit moc.

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celéw

szczegotowych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,




— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.
Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne
czy zadania praktyczne.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne $rodki dydaktyczne.
Pierwsze 4 godziny zaje¢ praktycznych (realizowane w ramach tematu 1) nalezy
przeprowadzi¢ na obiekcie sztucznym imitujgcym naturalny wykop. Pozostate
zajecia praktyczne majg odbywacé sie w wykopach naturalnych.
Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczna realizacje.
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktoérg prowadzi
prowadzgcy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem
¢wiczen oraz oméwienie ich przebiegu zgodnie z opracowanym konspektem zajeé.
W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos$é wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego. W instruktazu koncowym
prowadzgcy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane
btedy, wskaza¢ ich zrodto oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Zasady stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych 5 4 9
2. |Stabilizacja wykopu prostego 1 9 10
3. |Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,T” 1 9 10
4. |[Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,L” 1 9 10
RAZEM 8 31 39

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady stabilizacji wykopoéw i zasypoéw ziemnych — 5T, 4P

Materiat nauczania:

Sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopow i zasypdw ziemnych. Kategorie i wtasciwosci
gruntu. Kat naturalnego spoczynku gruntu. Rodzaje wykopdw i zasypow ziemnych. Rodzaje
zawalen wykopow. Techniki zabezpieczania wykopdéw. Budowa wykopu. Zasady
bezpieczehstwa podczas wykonywania stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypow
ziemnych. Zasady prawidtowej stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypdw ziemnych. Sprzet
wykorzystywany podczas dziatan ratowniczych w wykopach i zasypach ziemnych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— zastosowac terminologie uzywang podczas stabilizacji wykopow i zasypdw ziemnych,

— wymieni¢ sprzet wykorzystywany do stabilizacji wykopow i zasypdéw ziemnych,

— omowi¢ zasady przygotowania i wykorzystania sprzetu,

— omoéwié zasady konserwacji sprzetu,

— wykonac¢ konserwacje sprzetu,

— wymieni¢ kategorie gruntu,

— omowié wiasciwosci gruntu,

— omoéwi¢ kat naturalnego spoczynku gruntu,

— omdéwi¢ i wymieni¢ rodzaje wykopow i zasypow ziemnych,

— omowié rodzaje zawalen wykopéw,

— wymieni¢ i omoéwi¢ techniki zabezpieczania wykopow (w tym obudowy systemowe,
larseny),

— scharakteryzowa¢ budowe wykopu,

— wyjasni¢ i zastosowaC zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu
stabilizacji wykopow i zasypow ziemnych,

— omoéwi¢ zasady prawidlowej stabilizacji ratowniczej wykopow i zasypéw ziemnych,

— scharakteryzowac sprzet wykorzystywany do zabezpieczania dziatan ratowniczych
w wykopach i zasypach ziemnych.

Uwagi do realizacji tematu:
Realizujgc zajecia praktyczne z tego tematu nalezy zorganizowac ¢wiczenia w sztucznym
wykopie, zawierajgce nastepujgce elementy z zakresu bezpieczenstwa dziatan:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegow wykopu,

— uzycie drabiny,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie $cian wykopu.



2. Stabilizacja wykopu prostego — 1T, 9P

Material nauczania:
Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu prostego. Zabezpieczenie wykopu prostego
w zaleznosci od wtasciwosci gruntu.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ zasady stabilizacji wykopu prostego,
— wykonac¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu prostego dla gruntu spoistego,
— wykonac¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu prostego dla gruntu niespoistego,
— omowi¢ sposob zastepowania rozpor aktywnych rozporami drewnianymi,
— zastgpi¢ rozpory aktywne rozporami drewnianymi.

Uwagi do realizacji tematu:
Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w grupach 8-osobowych. Podczas éwiczeri nalezy wykonaé
stabilizacje dwoch wykopow prostych o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gtebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos¢ — od 1 m do 1,5 m, dugo$c — 3,6 m;

— wykop II: gtebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos$¢ — od 1 m do 1,5 m, dfugo$c¢ — 5,0 m.
Grupy ¢wiczg naprzemiennie na kazdym wykopie.
Cwiczenie ma zawiera¢ nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegow wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie $cian wykopu (montaz rozpor, desek, paneli),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwracac¢ uwage na sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtoérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadfo nalezy zwrdcic uwage na
wtasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.



3. Stabilizacja wykopu w ksztalcie litery ,,T7” — 1T, 9P

Materiat nauczania:
Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu w ksztatcie litery ,T”. Zabezpieczenie wykopu
w ksztatcie litery ,T” w zaleznosci od wtasciwosci gruntu.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ zasady stabilizacji wykopu w ksztatcie litery , T,
— omowi¢ zasady zabezpieczania naroznikéw wykopu,
— wykonac¢ zabezpieczenie naroznikéw wykopu,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,T” dla gruntu
spoistego,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,T” dla gruntu
niespoistego.

Uwagi do realizacji tematu:
Ze wzgledu na bardziej skomplikowany ksztatt wykopu, ¢wiczenia nalezy prowadzi¢ dla cafej
grupy stuchaczy. Podczas ¢wiczen nalezy wykonac stabilizacje wykopu w ksztafcie litery , T,
skiadajgcego sie z dwoch wykopdw o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gtebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos¢ — od 1 m do 1,5 m, dtugo$c — 5,0 m;

— wykop II: gtebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos$¢ — od 1 m do 1,5 m, dfugo$c¢ — 2,0 m.
Cwiczenie ma zawiera¢ nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegow wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie naroznikéw i $cian wykopu (montaz rozpér, desek, paneli),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwracac uwage na SposOb postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadfo nalezy zwréci¢ uwage na
wiasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.
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4. Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,,L” — 1T, 9P

Materiat nauczania:

Zasady stabilizacji ratowniczej wykopu w ksztatcie litery ,L”. Zabezpieczenie wykopu
w ksztalcie litery ,L” w zaleznosci od wtasciwosci gruntu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ zasady stabilizacji wykopu w ksztalcie litery ,L”,
— omowi¢ zasady zabezpieczania naroznika wewnetrznego i zewnetrznego wykopu,
— wykonac¢ zabezpieczenie naroznika wewnetrznego i zewnetrznego wykopu,
— omowi¢ zasady wykonania bloku dociskowego i bloku naroznego,
— wykonac blok dociskowy i blok narozny,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,L” dla gruntu
spoistego,
— wykona¢ zabezpieczenie obszaru roboczego wykopu w ksztatcie litery ,L” dla gruntu
niespoistego.

Uwagi do realizacji tematu:
Ze wzgledu na bardziej skomplikowany ksztatt wykopu, ¢wiczenia nalezy prowadzi¢ dla cafej
grupy stuchaczy. Podczas ¢wiczen nalezy wykonac stabilizacje wykopu w ksztafcie litery ,L”,
skiadajgcego sie z dwoch wykopdw o nastepujgcych wymiarach:

— wykop I: gtebokos¢ — minimum 2,5 m, szerokos¢ — od 1 m do 1,5 m, dtugo$c — 3,6 m;

— wykop II: gtebokoS¢ — minimum 2,5 m, szerokos¢ — od 1 m do 1,5 m, dtugosc — 3,5 m.
Cwiczenie ma zawieraé nastepujgce elementy:

— podejscie do wykopu,

— zabezpieczenie brzegow wykopu,

— zabezpieczenie wykopu przy pomocy drabin,

— monitorowanie i wentylacja wykopu,

— asekuracja ratownika pracujgcego w wykopie,

— zabezpieczenie naroznikéw i $cian wykopu (montaz rozpdr, desek, paneli; wykonanie

bloku dociskowego i bloku naroznego),

— ewakuacja poszkodowanego.
W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwracac uwage na Sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazen u poszkodowanego. Ponadfo nalezy zwréci¢ uwage na
wtasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujacej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

N OZ A .. e
o > RPN
Tl FaX et

Ki€ruje Panal Pani@..........cooi ittt e

(6] Te FZoT T=To o) A= TSRS PP SR
(data i miejsce urodzenia — miejscowosc i wojewddztwo)

na szkolenie specjalistyczne z zakresu stabilizacji wykopow i zasypoéw ziemnych
realizowane w dniach ...................l W ettt ettt e ettt e et ee e e e e ee e e e eeeeee e

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) ukonczone szkolenie z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
i technik ratowniczych w dziataniach SGPR*,

b) kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, @ zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

f) ukonhczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

e) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakoéw ratownikow OSP lub réwnorzednego,

f) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)

* wymaog ten nie dotyczy kandydatéw na szkolenie bedgcych cztonkami specjalistycznych grup ratownictwa
technicznego
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Zatacznik nr 2

Strona pierwsza

Ao\

STRAZ

........................................ Puismn[l\; . POZARNA
(pieczeé podiuzna) RS
ZASWIADCZENIE
............................................................. (ImlelnaZWISkO)
Urodzony/a .... dnia ........ccccoeevnneenn. r
W ittt WOJ. ettt e e e e e ettt e e e et e e
ukonczyt ........

szkolenie specjalistyczne

z zakresu stabilizacji wykopow i zasypoéw ziemnych

PrZEPIOWEAAZONE W ...t eetee ettt ettt e ettt e et e e et e e ease et e e st e e e e be e e eas e e e s e e e es et e e e e e aannbeneeeeeeneeaanna
W OKresie Od ........cccceeriueeeniennnnnne FodO e r.
Wedtug Programu Z ANIB ........ooieeeieieeeee ettt e e e nan e e sn e e e e nnee e

Pz Lo o vdo g T=Te To I o] 7= 7.4 PP ST PRUPPPIN

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Zasady stabilizacji wykopow i zasypdéw ziemnych 5 4 9
2. |Stabilizacja wykopu prostego 1 9 10
3. |Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery , T” 1 9 10
4. |Stabilizacja wykopu w ksztatcie litery ,L” 1 9 10
RAZEM 8 31 39

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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