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Przygotowanie pacjenta do badań laboratoryjnych

i pobieranie materiałów przez pacjenta1



Plwocina 

· plwocina to wykrztuszana wydzielina dróg oddechowych pochodząca z oskrzeli, krtani i nosa, nie zawiera śliny pochodzącej z jamy ustnej,

· bezpośrednio przed odksztuszaniem plwociny do badania, należy umyć zęby, ewentualnie usunąć protezę zębową i wypłukać starannie jamę ustną przegotowaną wodą,
· plwocinę należy pobierać do czystych plastikowych pojemników z nakrętką.
Pobierając plwocinę na badania bakteriologiczne należy:

· pamiętać o tym, że do badania pobieramy plwocinę, a nie ślinę.

· najbardziej wartościowa pod względem bakteriologicznym jest plwocina poranna, najdłużej zalegająca  w drogach oddechowych.

· w momencie pobierania plwociny pacjent powinien być na czczo.

· przed odkrztuszeniem plwociny koniecznie wyjąć ewentualną protezę.

· dokładnie wypłukać jamę ustną przegotowaną wodą.

· odkrztuszoną plwocinę wypluć do sterylnego pojemnika transportowego.

· pojemnik dokładnie zamknąć, opisać i jak najszybciej dostarczyć do laboratorium, razem ze skierowaniem.
1. Źródło: Informator Laboratoryjnych Analiz Medycznych CSK MSWiA w Warszawie, wyd. I/2020
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