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Cel badania Badanie zachowan ekologicznych na prébie reprezentatywnej
i w grupie rodzicow dzieci w wieku 0-14 |at.

Metoda Badanie ilosciowe realizowane technikg CAWI w spotecznosci
Zymetrii
Data marzec 2022
Préba N=208 (rodzice dzieci w wieku 0-14 lat)

N=496 préba reprezentatywna
osoby w wieku 18-60 lat

struktura proby pod wzgledem ptci, wieku, miejsca zamieszkania
i wyksztatcenia odzwierciedla rozktad w populacji Polakow
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Wyposazenie domoéw w zaréwki LED

wyposazone

Gtéwne wyniki (1/4)

Motywacja do odtaczania
nieuzywanych tadowarek*

ze wzgledoéw samochodem

ekonomicznych

ze wzgleddéw ekologicznych
boje sie spiecia

komunikacja miejska

pieszo

pracuje zdomu

rowerem lub hulajnoga
innym srodkiem transportu

nie zwracam na to uwagi - 17% nie dotyczy

(o)
8 1 /O 0s6b ocenia swojg postawe ekologiczna

zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze

* pytanie wielokrotnego wyboru
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Dojazd do pracy*

B s
B s

|2%

N=496, préba reprezentatywna Polakéw w wieku 18-60 lat l
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LUDZIE

Gtéwne drivery zakupu produktow
spozywczych*

Gtéwne drivery zakupu srodkow

Ekonawyki na wakacjach L oy
czystosci

m tak, pilnuje bycia

eko nawet na skutecznosc _ aktualna promocja lub _
wakacjach niska cena

H staram sig, ale nie wydajnos¢ ktad
zawsze mi sie sKia 59%
udaje

M nie, jestem na niska cena okres trwatosci produktu

wakacjach i nie
zwracam nate
kwestie uwagi

H nie, ani na
wakacjach, aniw
zyciu codziennym

* pytanie Wielokrotnego Wyboru N=496, proba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat
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LUDZIE

Gtéwne drivery zakupy kosmetykow

dla dzieci* Wybor zabawek

Uzywanie pieluszek

produkty

. . zdrewna
hipoalergiczne
prosty sktad z plastiku
produkty _ o
naturalne i inne (jakie?) |- 1%
ekologiczne

= tylko wielorazowych
nie zwracam na to

uwagi

29%

= zdecydowanie czesciej wielorazowych niz jednorazowych
= wielorazowych i jednorazowych w miare po réwno
= zdecydowanie czesciej jednorazowych niz wielorazowych

m tylko jednorazowych

* pytanie wielokrotnego wyboru N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat
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LUDZIE

Uzywane ubrania Rozmowy o ekologii z dzie¢mi Przekazywane dzieciom postawy

korzysta z
uzywanych 64%
ubran

Gaszenie $wiatta przy wychodzeniu
Z pomieszczenia

e I

srédet 67% 2. Segregowanie odpadéow

Oszczedzanie wody - zakrecanie kranu
podczas mycia zebow

B tak, sam(a) inicjuje temat, by uwrazliwi¢ dziecko na te
kwestie

W tak, ale tylko gdy dziecko zapyta/ zainteresuje sie jakims$
elementem zwigzanym z tym tematem

M nie, nie poruszamy takich tematéw

* pytanie wielokrotnego wyboru N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat '



KLIMAT _
TWORZA / A NASZ @

LUDZIE > O 7 g KLIMAT
= \

Dowiedz sie wiecej na: Ministerstwo
www.naszklimat.gov.pl Klimatu i Srodowiska




/ Q NASZ | J)-
)

N\ O 7 g KLIMAT
= \

Wyniki
Czy jestesmy domowymi
ekoistami?

Dowiedz sie wiecej na: -~ Ministerstwo
www.naszklimat.gov.pl = Klimatu i Srodowiska
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Prawie wszyscy Polacy posiadajg obecnie w swoim domu zaréwki LED, w tym prawie potowa oséb wyposazyta w nie
cate swoje oswietlenie domowe. Zdecydowana wiekszosé respondentdw odtacza rowniez tadowarki od kontaktu po
zakonczeniu tadowania, gtownie ze wzgledéw ekonomicznych (wzgledy ekologiczne sg na drugim miejscu).

Motywacja do odtgczania nieuzywanych
tadowarek *

Wyposazenie domoéw w zarowki LED

Czy Twoje domowe os$wietlenie jest wyposazone w zaréwki LED? Czy odtaczasz tadowarki od kontaktu po zakoriczeniu
tadowania?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

39 tak, ze wzgledéw ekonomicznych
47% 48% 39

W tak, cate moje osSwietlenie jest wyposazone w zaréwki LED tak, ze wzgledow ekologicznych

| tak, ale tylko czes¢ mojego oswietlenia tak, bo boje sie spiecia

M nie, nie posiadam zaréwek LED
nie, nie zwracam na to uwagi

W nie wiem, nie zwracam na to uwagi

* pytanie Wielokrotnego Wyboru N=496, proba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat
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Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat nieco czesciej niz osoby z préby reprezentatywnej deklarujg, ze cate ich oswietlenie
domowe jest wyposazone w zaréwki LED, ale rzadziej odtgczajg nieuzywane tadowarki ze wzgledéw

ekonomicznych.

Motywacja do odtgczania nieuzywanych
tadowarek *

Wyposazenie domoéw w zarowki LED

Czy Twoje domowe os$wietlenie jest wyposazone w zaréwki LED? Czy odtaczasz tadowarki od kontaktu po zakoriczeniu
tadowania?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

préba reprezentatywna 47% 48%

61%
53%

tak, ze wzgledéw
ekonomicznych

3% 3% tak, ze wzgledéw ekologicznych
(o]
i i i i - 9 0 . . . .
rodzice dzieci w wieku 0-14 lat 55% 42% tak, bo boje sie spiecia
1% 2%
W tak, cate moje oswietlenie jest wyposazone w zaréwki LED nie, nie zwracam na to uwagi

B tak, ale tylko cze$¢ mojego oswietlenia
[ | proba reprezentatywna

M nie, nie posiadam zaréwek LED
B rodzice dzieci w wieku 0-14 lat

W nie wiem, nie zwracam na to uwagi

* pytanie Wielokrotnego WYbOFU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=208, rodzice dzieci w wieku O-14 lat
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Drivery zakupu produktéw spozywczych Polakéw koncentrujg sie wokét aspektéow ekonomii (promocja, niska cena)
i bezpieczenstwa / zdrowia (sktad produktu, okres trwatosci), kwestie ekologiczne sg tu mniej wazne. Jednak
znaczna czesc¢ osob deklaruje, ze stosuje w swojej kuchni zasady zapobiegajgce marnowaniu zywnosci.

Drivery zakupu produktéw spozywczych*

Ekozasady w kuchni*

Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze?

aktualng promocja lub niska ceng 61%

sktadem 59%
okresem trwatosci produktu 55%

miejscem pochodzenia

obecnoscig certyfikatow bezpieczenstwa zywnosci

materiatem, z ktérego jest wykonane opakowanie

kalorycznoscig produktu

obecnoscia certyfikatéw ekologicznych

estetyka opakowania

innym aspektem (jakim?)

* pytanie wielokrotnego wyboru

Ktore z ponizszych zasad stosujesz w swojej kuchni?

niezjedzone dania przerabiam,
modyfikuje, by mdc zjes¢ w 61%
kolejnym dniu

niewykorzystang zywnos$¢ w

miare mozliwosci mroze lub _ 55%

wekuje

dziele sie nadmiarem zywnosci,

np. z sasiadami lub znajomymi, lub - 20%
w jadtodzielniach

zadne z powyzszych F 5%

N=496, préba reprezentatywna Polakéw w wieku 18-60 lat
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Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat kieruja sie tymi samymi aspektami przy wyborze produktéw spozywczych, co osoby
Z proby reprezentatywnej - ekonomia i bezpieczenstwo / zdrowie s3 najwazniejsze. Rodzice czesciej niz ogobt
Polakéw mrozg lub wekujg zywnosé, co moze wynikaé z koniecznosci bardziej przemyslanego przygotowywania
zywnosci, gdy w domu s3 dzieci.

Ekozasady w kuchni*

Drivery zakupu produktéw spozywczych*

Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze? Ktore z ponizszych zasad stosujesz w swojej kuchni?

aktualng promocja lub niska cena 61%
61%

50% niezjedzone dania przerabiam,
63%

sktadem 61% modyfikuje, by moc zjes¢ w kolejnym dniu
okresem trwatosci produktu
55%

66%

niewykorzystang zywnos¢ w miare

miejscem pochodzenia mozliwosci mroze lub wekuje

obecnoscig certyfikatow bezpieczenstwa zywnosci dziele sie nadmiarem zywnosci, np. z
sasiadami lub znajomymi, lub w

materiatem, z ktérego jest wykonane opakowanie adtodzielniach

kalorycznosciag produktu
zadne z powyzszych

obecnoscia certyfikatéw ekologicznych 13%

9% B prébareprezentatywna

estetyka opakowania 0%
| rodzice dzieci w wieku 0-14 lat

innym aspektem (jakim?)

* pytanie Wielokrotnego WYbOrU N=496, préba reprezentatywna Polakéw w wieku 18-60 lat; N=208, rodzice dzieci w wieku O-14 lat
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Wybierajac srodki czystosci i kosmetyki, Polacy rzadko zwracajg uwage na aspekty ekologiczne - wazniejsze sg dla
nich inne wtasciwosci produktéw (w przypadku srodkéw czystosci: skutecznosé i aspekty ekonomiczne - wydajnosé
oraz niska cena).

Drivery zakupu Srodkéw czystosci*

Motywacja do zakupu ekokosmetykoéw

Czym kierujesz sie, wybierajac artykutu chemiczne i Srodki czystosci do sprzatania? Jakie jest Twoje zdanie na temat ekokosmetykéw?

skutecznoscig produktéw w usuwaniu konkretnych zabrudzen 62%

wybierajgc kosmetyki nie zwracam 399
wydajnoscia produktéw 58% uwagi na to czy sa ekologiczne 0
korzystam z nich, ale nie ze wzgledu
na ekologiczne sktady, a inne wazne 33%
dla mnie wtasciwosci

niska ceng

wygoda stosowania produktu

sktadem - siegam po ekologiczne i naturalne $rodki korzystam z nich, bo sa niezwykle

potrzebne ze wzgledu na ochrone 26%
wybieram produkty ulegajace biodegradacji srodowisia
poleceniem znajomych mam inne zdanie (jakie?) | 2%

materiatem, z ktérego jest wykonane opakowanie

innymi czynnikami (jakimi?)

* pytanie Wielokrotnego Wyboru N=496, proba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat



KLIMAT . o o .
TWOorza'  Ekologiczne sprzatanie i kosmetyki ”’i«sz@

Rodzice, podobnie jak ogdt populacji, przedktadaja skutecznosé i aspekt ekonomiczny (ale takze wygode stosowania)
nad ekologie przy wyborze srodkow czystosci, jednak w przypadku kosmetykdéw czesciej niz przecietny Polak
uwzgledniajg kwestie ochrony srodowiska.

Motywacja do zakupu ekokosmetykoéw

Drivery zakupu Srodkéw czystosci*

Czym kierujesz sie, wybierajac artykutu chemiczne i Srodki czystosci do sprzatania? Jakie jest Twoje zdanie na temat ekokosmetykéw?

62%
o,
58? wybierajac kosmetyki nie zwracam uwagi i 39%
2%0//‘; nato czy sg ekologiczne 28%
korzystam z nich, ale nie ze wzgledu na .
ekologiczne sktady, ainne wazne dla - %%{;
mnie wtasciwosci ?

skutecznoscig produktéw w usuwaniu konkretnych zabrudzen
wydajnoscia produktéw
niska ceng

wygoda stosowania produktu

korzystam z nich, bo sg niezwykle
26%
potrzebne ze wzgledu na ochrone o
. : 35%
sSrodowiska

sktadem - siegam po ekologiczne i naturalne $rodki
wybieram produkty ulegajace biodegradacji

poleceniem znajomych

I 2%
0%

materiatem, z ktérego jest wykonane opakowanie préba reprezentatywna mam inne zdanie (jakie?)

innymi czynnikami (jakimi?)

rodzice dzieci w wieku 0-14 lat J

* pytanie Wielokrotnego WYbOrU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=208, rodzice dzieci w wieku O-14 lat
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Mtodzi dorosli (18-24 lata) rzadziej niz osoby w wieku 35-54 lat deklaruja, ze cate ich oswietlenie domowe jest wyposazone
w zaréwki LED. Osoby w tym wieku moga czesciej niz starsi mieszka¢ w wynajmowanych mieszkaniach lub z rodzicami i mie¢
mniejszy wptyw na to, jak jest wyposazone oswietlenie w zamieszkiwanych przez nich lokalach.

Wyposazenie domoéw w zarowki LED

Czy Twoje domowe os$wietlenie jest wyposazone w zaréwki LED?

18-24 22% 57% 8% 13%
B tak, cate moje oswietlenie jest wyposazone w
zarowki LED
25-34 41% 55% 1%

| tak, ale tylko cze$¢ mojego oswietlenia

35-44 57% 41% 4 1%
| nie, nie posiadam zaréwek LED
45-54 59% 40% 1% o _
H nie wiem, nie zwracam na to uwagi
55-60 44% 50% 3% 3%

* pytanie Wielokrotnego WYbOFU N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat
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Ze wzgledéw ekonomicznych osoby w wieku 25-34 lata, osoby starsze i mieszkancy miejscowosci ponizej 500 tys. Czesciej odtaczaja
nieuzywane tadowarki niz osoby w wieku 35-44 lata i mieszkancy najwiekszych miast (powyzej 500 tys.) - prawdopodobnie sytuacja
materialna tych drugich jest bardziej stabilna i nie zwracajg tak bardzo uwagi na oszczednosci. Mieszkancy miast do 100 tys. rzadziej
obawiajg sie spiecia niz mieszkancy wsi i miast powyzej 500 tys.

Motywacja do odtaczania nieuzywanych tadowarek

Motywacja do odtaczania nieuzywanych tadowarek - WIEK _ MIEJSCE ZAMIESZKANIA*

Czy odfaczasz tadowarki od kontaktu po zakoriczeniu tadowania? Czy odtaczasz tadowarki od kontaktu po zakonczeniu tadowania?

tak, ze wzgledéw ekonomicznych tak, ze wzgledéw

ekonomicznych

m18-24
tak, ze wzgledéw ekologicznych m25-34 tak, ze wzgledow
ekologicznych
W 35-44
tak, bo boje sie spiecia W 45-54 W wie$
tak, bo boje sie spiecia
55-60 B miasta do 100 tys.
. . B miasta 100-500 tys.
nie, nie zwracam na to uwagi hie, nie zwracam na to - o0t
uwagi miasta powyzej YS.
* H H N=73, b ieku 18-24 lata, N=103, b ieku 25-34 lata, N=103, b ieku 35-44 lata,N=125, b ieku45-54 lataN=91, b ieku 55-60 lat,
pytanle WIeIOkrOtnegO Wyboru cropyE ?\liZO& mie;);l?ar;/cr/vvvvvs‘ﬁﬁﬂé& m?e;azkahcy m%ss?d\{)ml/(\;getyg,NZESZ, raniaeszkahcy r?]s‘_gstylv(ég\gog tys,,Nig, m'\eszﬁasr?cy\/r;gsﬂepgivaOO t\fs.
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Mtodzi dorosli (18-24 lata) czesciej niz pozostate

grupy wiekowe kieruja si¢ promocjy, a rzadziej Drivery zakupu produktéw spozywczych - WIEK*
zwracajg uwage na sktad i okres trwatosci

produktu.

Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze?

79%

0% 0% 0%

aktualng promocja sktadem okresem trwatosci miejscem obecnoscia materiatem, z kalorycznoscia obecnoscia estetyka innym aspektem
lub niskg cena produktu pochodzenia certyfikatow ktérego jest produktu certyfikatéow opakowania (jakim?)
bezpieczenstwa wykonane ekologicznych
Zywnosci opakowanie

m18-24 m25-34 m35-44 m45-54 m55-60

N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,
N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys. 20

* pytanie wielokrotnego wyboru
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Mieszkancy miast powyzej 500 tys. rzadziej niz
osoby z mniejszych miejscowosci zwracajg uwage
na promocje, sktad i okres trwatosci produktu.

Drivery zakupu produktéw spozywczych - MIEJSCE ZAMIESZKANIA*

Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze?

61% 60% 61% 60%

58% 57% 57%

aktualng promocja sktadem okresem trwatosci miejscem obecnoscia materiatem, z kalorycznoscia obecnoscia estetyka innym aspektem
lub niskg cena produktu pochodzenia certyfikatow ktérego jest produktu certyfikatéow opakowania (jakim?)
bezpieczenstwa wykonane ekologicznych
Zywnosci opakowanie

B miasta powyzej 500tys. EMmiasta 100-500tys. M miastado 100tys. mwies$

* H H N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,
pyta nie wie I OkrOtnegO Wyboru N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys.




KLIMAT . . -
Tworza'  Ekologia w kuchni Nasz (3

Mtodzi dorosli (18-24 lata) i osoby z miast powyzej
5.00 tys. rzadziej nlz.pozosta’r.e srupy moclly.ﬂ!(ul:fl Ekozasady w kuchni - WIEK*
niewykorzystane dania. Mtodzi dorosli czesciej niz
osoby w wieku 25-44 lata mrozg lub wekuja
2YWHOS'C'. Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze?

77%

niezjedzone dania przerabiam, modyfikuje, by niewykorzystang zywnos$¢ w miare mozliwosci  dziele sie nadmiarem zywnosci, np. z sgsiadami zadne z powyzszych
moc zjesé w kolejnym dniu mroze lub wekuje lub znajomymi, lub w jadtodzielniach

m18-24 m25-34 m35-44 m45-54 m55-60

* H H N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys.
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Mtodzi dorosli (18-24 lata) i osoby z miast powyzej
o Ak B e L S AL ST C I 7252y w kuchni - MIEJSCE ZAMIESZKANIA*
niewykorzystane dania. Mtodzi dorosli czesciej niz
osoby w wieku 25-44 lata mrozg lub wekuja
2YWHOS'C'. Czym przede wszystkim kierujesz sie w sklepie, kupujac potrzebne produkty spozywcze?

A0,
0470

62% 63% 60%

niezjedzone dania przerabiam, modyfikuje, by niewykorzystang zywnos$¢ w miare mozliwosci  dziele sie nadmiarem zywnosci, np. z sgsiadami zadne z powyzszych
moc zjesé w kolejnym dniu mroze lub wekuje lub znajomymi, lub w jadtodzielniach

EwieS MEmiastado100tys. M miasta100-500tys. H miasta powyzej 500 tys.

* H H N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys.
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TWOoRza'  Ekologiczne sprzatanie i kosmetyki Nasz ()3

Mezczyzni czesciej niz kobiety zwracajg uwage na
niskg cene produktu.

Drivery zakupu $rodkéw czystosci - PLEC*

Czym kierujesz sie, wybierajac artykutu chemiczne i $rodki czystosci do sprzatania?

56%

26% 28% 26% 26% 249

0% 0%
skutecznoscig wydajnoscia niska ceng wygodg stosowania sktadem - siegam po wybieram produkty poleceniem materiatem, z ktérego innymi czynnikami
produktéw w produktow produktu ekologiczne i ulegajace znajomych jest wykonane (jakimi?)

usuwaniu naturalne srodki biodegradacji opakowanie
konkretnych
zabrudzen

B Mezczyzna ™ Kobieta

* pytanie Wie|okr0tneg0 Wyboru N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata, N=91, osoby w wieku 55-60 lat
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TWOoRza'  Ekologiczne sprzatanie i kosmetyki Nasz ()3

Mtodzi dorosli (18-24 lata) rzadziej niz pozostate
grupy wiekowe zwracajg uwage na skutecznos$¢

. . . c .
usuwania konkretnych zabrudzer, Drivery zakupu srodkéw czystosci - WIEK

Czym kierujesz sie, wybierajac artykutu chemiczne i $rodki czystosci do sprzatania?

0% 0% 0% 0% 1%

skutecznoscig wydajnoscia niska ceng wygodg stosowania sktadem - siegam po wybieram produkty poleceniem materiatem, z ktérego innymi czynnikami
produktéw w produktéw produktu ekologiczne i ulegajace znajomych jest wykonane (jakimi?)
usuwaniu naturalne srodki biodegradacji opakowanie
konkretnych
zabrudzen

m25-34 m35-44 m45-54 m55-60

* pytanie wielokrotnego Wyboru N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata, N=91, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT . o o .
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Mieszkancy miast powyzej 500 tys. rzadziej niz
A NGNS Drivery zakupu srodkéw czystosci - MIEJSCE ZAMIESZKANIA*
ekonomiczne (cena, wydajnosc) oraz skutecznos¢
srodkéw czystosci w usuwaniu konkretnych
zabrudzen. Na aspekt ekologiczny ZWFacaja uwage Czym kierujesz sie, wybierajac artykutu chemiczne i $rodki czystosci do sprzatania?
podobnie czesto mieszkancy wsi, miast 100-500

tys. i miast powyzej 500 tys., mieszkancy miast do

100 tys. rzadziej.

0% 0% 1% 0%

skutecznoscig wydajnoscia niska ceng wygodg stosowania sktadem - siegam po wybieram produkty poleceniem materiatem, z ktérego innymi czynnikami
produktéw w produktow produktu ekologiczne i ulegajace znajomych jest wykonane (jakimi?)
usuwaniu naturalne srodki biodegradacji opakowanie
konkretnych
zabrudzen

Emwies Mmiastado100tys. M miasta 100-500tys. ®miasta powyzej 500 tys.

* H H N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,
pytanle WIeIOkrOtnegO Wyboru N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys. 26
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Kobiety, osoby w wieku 35-44 |ata i mieszkaricy miast powyzej 500 tys. czesciej kieruja sie kwestiami ochrony srodowiska
przy wyborze kosmetykdw niz mezczyzni, osoby ponizej 25 roku zycia i powyzej 44 roku zycia oraz osoby z miejscowosci
ponizej 500 tys.

Motywacja do zakupu ekokosmetykéw - PEEC Motywacja do zakupu ekokosmetykow - WIEK

Jakie jest Twoje zdanie na temat ekokosmetykéw? Jakie jest Twoje zdanie na temat ekokosmetykow?

wybierajac kosmetyki nie zwracam uwagi 46%

. wybierajac kosmetyki nie zwracam
na to czy sa ekologiczne

uwagi na to czy sa ekologiczne

korzystam z nich, ale nie ze wzgledu na korzystam z nich, ale nie ze

ekologiczne sktady, ainne wazne dla mnie wzgledu na ekologiczne sktady, a m18-24
wtasciwosci ®Mezczyzna inne wazne dla mnie wtaéciwosci m25-34
. ) m Kobieta . . m 35-44

korzystam z nich, bo sg niezwykle korzystam z nich, bo sg niezwykle
potrzebne ze wzgledu na ochrone potrzebne ze wzgledu na ochrone 36% 45-54

Srodowiska srodowiska

1%
1%
1%

6%

mam inne zdanie (jakie?) mam inne zdanie (jakie?)

* H H N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkaricy miast do 100 tys,
pytanle WIeIOkrOtnegO Wyboru N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500tys. 27
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TWOoRza'  Ekologiczne sprzatanie i kosmetyki NASZ @;3

Kobiety, osoby w wieku 35-44 lata i mieszkancy
e L L B S UL Moty wacja do zakupu ekokosmetykéw - MIEJSCE ZAMIESZKANIA
kwestiami ochrony $rodowiska przy wyborze
kosmetykow niz mezczyzni, osoby ponizej 25 roku
2ycia i powyZej 44  roku 2yCia oraz OSOby Jakie jest Twoje zdanie na temat ekokosmetykéw?
Zz miejscowosci ponizej 500 tys.

42%

o AAO,
457 aG45470

2% 4% 1% 2%

wybierajac kosmetyki nie zwracam uwagi na to korzystam z nich, ale nie ze wzgledu na korzystam z nich, bo sg niezwykle potrzebne ze mam inne zdanie (jakie?)
czy sa ekologiczne ekologiczne sktady, ainne wazne dla mnie wzgledu na ochrone srodowiska
wtasciwosci

Emwies Mmiastado100tys. M miasta 100-500tys. ®miasta powyzej 500 tys.

N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat,

* . .
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys.
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TWORZA' Podsumowanie NASZ @

01

Znaczny odsetek Polakéw stara sie wprowadzac ekonawyki
W swoim zyciu codziennym, jednak zdecydowanie czesciej
dotyczy to obszaréw, w ktorych nie graja roli finanse lub
zachowania ekologiczne sa z korzyscia dla domowego
budzetu (oszczedzanie energii elektrycznej i nie
marnowanie zywnosci) - oszczedzanie energii elektrycznej
i zapobieganie marnowaniu zywnosci nic nie kosztuje,
a wybor ekologicznych produktéw spozywczych, srodkéw
czystosci i kosmetykéw moze sie wigzac z wyzszg cena.

04

Mtodzi dorosli (18-24 lata), ktérzy czesto mieszkajg z
rodzicami lub w wynajmowanych lokalach, majg mniejszy
wptyw na wprowadzanie ekologicznych nawykéw w swoim
miejscu zamieszkania, bo nie zawsze to oni sg osobami
decyzyjnymi jesli chodzi o wyposazenie mieszkania,
gotowanie czy zakupy, jednak zalezy im na oszczednosci,
dlatego starajg sie mrozi¢ lub wekowaé zywnos¢.

02

Aspekt ekonomiczny jest mniej wazny dla mieszkancow
miast powyzej 500 tys. - ich sytuacja materialna jest lepsza,
maja tez wiekszy dostep do wiedzy na temat ekologii
i tatwiej im uwzglednia¢ kwestie ekologiczne w swoich
codziennych wyborach.

05

Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat uwzgledniajg aspekt
ekologii w swoim zyciu codziennym réwnie czesto lub
czesciej niz przecietny Polak (co moze mie¢ zwigzek
zaréwno z troska o domowy budzet, jak i wykonywaniem
codziennych czynnos$ci w sposéb bardziej zaplanowany,
przemyslany z uwagi na dzieci czy wiekszym dostepem do
aktualnej wiedzy ekologicznej z uwagi na edukacje
przedszkolng i szkolng dzieci):

* czesciej niz ogdt populacji mroza i wekuja
niewykorzystang zywnos¢;

e czesciej tez zwracajg uwage na kwestie ochrony
Srodowiska przy wyborze kosmetykéw.

03

Kobiety sg bardziej wrazliwe na ekologie przy wyborze
kosmetykow niz mezczyzni.

06

Zacheta do wyboru produktéw spozywczych i $rodkéw
czystosci z bardziej ekologicznym sktadem
prawdopodobnie bytaby nizsza cena Ilub atrakcyjne
promocje.

LUDZIE y
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r

Polacy znacznie czes$ciej wybierajg samochéd niz inne, bardziej ekologiczne sposoby dojazdu do pracy, jednak spora czes¢
z nich stara sie stosowac na co dzien ecodriving. Wiekszos$¢ oséb nie planuje korzystania z carpoolingu.

Carpooling (wspdélna podréz w jednym

Dojazd do pracy* Ecodriving ,
kierunku)
Jakim srodkiem transportu najczesciej docierasz do pracy? Czy stosujesz ecodriving (styl jazdy, ktory pozwala na Czy planujac podréz lub wycieczke bierzesz pod uwage
optymalizacje zuzycia paliwa oraz podzespotéw samochodu) transport samochodem wspélnie z innymi, nieznanymi sobie
w trakcie podrézy? ludZmi, ktdrzy zmierzaja w podobnym kierunku (tzw.

carpooling)?

samochodem 47% 6%
komunikacja miejska 43% 26% 21% 25% 49%
pieszo 2% 5%

pracuje zdomu m tak, korzystam z takiej mozliwosci

rowerem lub hulajnoga W tak, staram sie stosowac ten styl jazdy na co dzien
M jeszcze nie, ale chce sprébowad takiej formy podrézy

innym (jakim?) W tak, ale tylko w czasie dtuzszych podrozy

W nie, nie zalezy mi na optymalizacji zuzycia paliwa B skorzystatam/em tylko raz i wiecej nie skorzystam z
takiej mozliwosci

nie dotyczy
W nie, nie stosuje z innego powodu (jakiego?)
M nie, nigdy nie korzystatam/em z takiej mozliwosci i nie

nie prowadze samochodu . ..
zamierzam w przysztosci

* pytanie Wielokrotnego WYbOrU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje
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Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat czesciej niz ogdt Polakdéw wybierajg samochdd jako Srodek transportu do pracy (co moze byé zwigzane
z odwozeniem przez nich dzieci do szkoty lub odbieraniem po szkole), ale tez czesciej stosujg ecodriving zaréwno na co dzien, jak i w czasie
dtuzszych podroézy i czesciej rozwazaja skorzystanie z carpoolingu podczas dtuzszych wyjazdow.

Carpooling (wspdélna podréz w jednym

. * 5 0
Dojazd do pracy Ecodriving :
kierunku)
Jakim srodkiem transportu najczesciej docierasz do pracy? Czy stosujesz ecodriving (styl jazdy, ktory pozwala na Czy planujac podréz lub wycieczke bierzesz pod uwage
optymalizacje zuzycia paliwa oraz podzespotéw samochodu) transport samochodem wspélnie z innymi, nieznanymi sobie
w trakcie podrézy? ludZmi, ktdrzy zmierzaja w podobnym kierunku (tzw.
47% carpooling)?
samochodem 5°2<y pooling
’ 2%
komunikacjg miejska rodzice 549 339
‘ rodzice 23% 36% 38%
pieszo 5%
2% 2%
pracuje zdomu
reprezentatywna 43% 26% reprezentatywna 21% 25% 49%
rowerem lub hulajnoga 0
6% 5%
innym (jakim?) . . : -
B tak, staram sie stosowac ten styl jazdy na co dzien . . i L L.
M jeszcze nie, ale chce sprobowac takiej formy podrozy
nie dotyczy W tak, ale tylko w czasie dtuzszych podrézy - N o
B nie, nie zalezy mi na optymalizacji zuzycia paliwa B skorzystatam/em tylko raz i wiecej nie skorzystam z takiej mozliwosci
) H nie, nie stosuje z innego powodu (jakiego?) M nie, nigdy nie korzystatam/em z takiej mozliwosci i nie zamierzam w
M reprezentatywna Mrodzice ) przysztosci
nie prowadze samochodu
* pytanie Wielokrotnego WYbOrU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,

rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje



KLIMAT
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Podczas dtuzszych wyjazdéw (wycieczki i wakacje) duza cze$é Polakow nie zaopatruje sie w napoje w opakowaniach ekologicznych, lecz kupuje
produkty w plastikowych butelkach, co moze wynikac¢ z wiekszej dostepnosci takich produktéw w sklepach. Inaczej wyglada to w przypadku
prowiantu - ponad potowa oséb wykorzystuje opakowania wielorazowe do pakowania prowiantu.

Napoje podczas podrézy Wyjezdzanie na wycieczki/wakacje Pakowanie prowiantu

Zaopatrujac sie w napoje na czas podrézy lub wycieczke, Czy zdarza Ci sie podrézowad/ jezdzi¢ na wycieczki lub W co pakujesz prowiant na czas podrézy lub wycieczke?
najczesciej siegasz po: wakacje?

. . w pudetka wielokrotnego uzytku, silikonowe
kupiong wode/napdj w woreczki lub wielorazowe owijki

plastikowej butelce

picie w swoim bidonie/kubku w folie spozywcza lub aluminiowa, torbe foliowa

wielokrotnego uzytku
nie zabieram prowiantu, w trakcie podrézy kupuje

jedzenie, gdy najdzie mnie gtdd, np. na stacji lubw
przydroznych restauracjach/sklepach

napoje w kartonach lub
puszkach

: s
inne (jakie?) w tak, zdarza mi sie podrézowaé/ jezdzi¢ na wycieczki lub inne (jakie?)

wakacje

® nie podrézuje / nie wyjezdzam na wycieczki i wakacje

N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,

. . .
pytanie Wle|0kl’0tnegO WYbOFU rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje
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Ekologiczne zachowania podczas dtuzszych podrozy

NASZ @
KLIMAT )

Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat, czeSciej niz ogdt Polakéw wyjezdzajg na wakacje, a ich nawyki dotyczgce napojow i prowiantu sg podobne jak
w populacji - najczesciej kupujg napoje w plastikowych butelkach, a prowiant pakujg w opakowania wielokrotnego uzytku.

Napoje podczas podrozy

Wyjezdzanie na wycieczki/wakacje

Pakowanie prowiantu

Zaopatrujac sie w napoje na czas podrézy lub wycieczke,
najczesciej siegasz po:

kupiong wode/napéj w
plastikowej butelce

picie w swoim bidonie/kubku
wielokrotnego uzytku

napoje w kartonach lub
puszkach

inne (jakie?)

W préba reprezentatywna M rodzice dzieci w wieku 0-14 lat

* pytanie wielokrotnego wyboru

B probareprezentatywna: tak,

I rodzice dzieci w wieku 0-14 lat:

Czy zdarza Ci sie podrézowad/ jezdzi¢ na wycieczki lub
wakacje?

préba reprezentatywna: nie
podrézuje/ nie wyjezdzam na
wycieczki i wakacje

zdarza mi sie podrézowac/ jezdzié
na wycieczki lub wakacje

rodzice dzieci w wieku 0-14 lat:
nie podroézuje/ nie wyjezdzam na

tak, zdarza mi sie podrézowac/ X . .
wycieczki i wakacje

jezdzi¢ na wycieczki lub wakacje

N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,

W co pakujesz prowiant na czas podrézy lub wycieczke?

w pudetka wielokrotnego uzytku, silikonowe
woreczki lub wielorazowe owijki

w folie spozywcza lub aluminiowa, torbe foliowg

nie zabieram prowiantu, w trakcie podrézy kupuje
jedzenie, gdy najdzie mnie gtdd, np. na stacji lubw
przydroznych restauracjach/sklepach

inne (jakie?)

W préba reprezentatywna M rodzice dzieci w wieku 0-14 lat

rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje
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Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat podobnie jak ogdt Polakéw starajg sie zachowywac na wakacjach w sposéb ekologiczny, nieco czesciej niz
segregujg odpady niz cata populacja.

Segregowanie odpadéw Oszczedzanie energii w hotelu Ekonawyki na wakacjach
Czy bedac na wakacjach, segregujesz swoje odpady? Czy przebywajac w hotelu, zwracasz uwage na oszczedzanie Czy bedac na wakacjach, starasz sie wciela¢ w zycie
energii w swoim pokoju? ekonawyki?
1%
39% 49%
11%
29% 17% 4%
1% 33% 53%
(o]
10%
) ) W tak, zawsze wytagczam wszystkie urzadzenia oraz swiatto, jesli z nich W tak, pilnuje bycia eko nawet na wakacjach
W tak, zawsze segreguje swoje odpady nie korzystam
W tak, ale tylko gdy w miejscu zakwaterowania tego wymagaija . . . . W staram sie, ale nie zawsze mi sie udaje
m tak, ale nie zawsze (np.zostawiam wtgczong klimatyzacje, by
W nie, jesli w miejscu pobytu nie ma odpowiednich pojemnikéw temperatura w pokoju nie wzrastata) W nie, jestem na wakacjach i nie zwracam na te kwestie uwagi
H nie, nie zwracam na to uwagi, robig sobie wakacje od segregacji B nie, bo mam stata optate za pobyt, bez wzgledu na zuzycie pradu H nie, ani na wakacjach, ani w zyciu codziennym

* pytanie Wielokrotnego WYbOFU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,
rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje 35
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Wiekszos¢ oséb zachowuje lub przynajmniej stara sie zachowac¢ ekonawyki na wakacjach, segregowac¢ odpady i oszczedzaé energie
w hotelowych pokojach.

Segregowanie odpaddéw Oszczedzanie energii w hotelu Ekonawyki na wakacjach

Czy bedac na wakacjach, segregujesz swoje odpady? Czy przebywajac w hotelu, zwracasz uwage na oszczedzanie Czy bedac na wakacjach, starasz sie wciela¢ w zycie
energii w swoim pokoju? ekonawyki?
4%
rodzice dzieci
w wieku 0-14 lat 65% 23% 8% 58% 27% 16%
1%
préba - - o
reprezentatywna 59% 23% 16% 54% 29% 17% 4%
W tak, zawsze wytagczam wszystkie urzadzenia oraz swiatto, jesli z nich m tak, pilnuje bycia eko nawet na wakacjach
W tak, zawsze segreguje swoje odpady nie korzystam
W tak, ale tylko gdy w miejscu zakwaterowania tego wymagaija . . . . W staram sig, ale nie zawsze mi sie udaje
m tak, ale nie zawsze (np.zostawiam wtgczong klimatyzacje, by
W nie, jesli w miejscu pobytu nie ma odpowiednich pojemnikéw temperatura w pokoju nie wzrastata) M nie, jestem na wakacjach i nie zwracam na te kwestie uwagi
M nie, nie zwracam na to uwagi, robie sobie wakacje od segregacji W nie, bo mam stata optate za pobyt, bez wzgledu na zuzycie pradu W nie, ani na wakacjach, ani w zyciu codziennym
* pytanie Wielokrotnego WYbOFU N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,

rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje



KLIMAT

TWORzA|  Postawa ekologiczna ke @

Wiekszos¢ osob, zaréwno w catej populacji, jak i w grupie rodzicéw, dobrze ocenia wtasng postawe ekologiczna.

Ocena wtasnej postawy ekologicznej

Jak oceniasz swojg ekologiczng postawe?

rodzice dzieci

w wieku 0-14 lat 21% 60% 7% 12%

proba
reprezentatywna 17% 64% 4% 14%

1%

B zdecydowanie dobrze M raczejdobrze M raczejzle B zdecydowanie Zle B nje wiem/ trudno powiedzie¢

N=496, préba reprezentatywna Polakow w wieku 18-60 lat; N=422, osoby wyjezdzajace na wycieczki/ wakacje; N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat; N=192,
rodzice wyjezdzajacy na wycieczki/ wakacje 37
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KLIMAT
I}%%EZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrozy NASZ @
/

Kobiety, mtodzi dorosli (18-24 lata) i osoby z miast powyzej 500 tys.
rzadziej niz inne grupy korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do
pracy. Mieszkancy duzych miast majg tatwiejszy dostep do
komunikacji miejskiej i buspasy, ktére pozwalaja omija¢ korki,
a mtodzi dorosli czesto nie majg jeszcze prawa jazdy lub kupno Dojazd do pracy - PLEC*
samochodu jest dla nich zbyt duzym wydatkiem, dlatego te grupy
rzadziej korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do pracy.

Jakim srodkiem transportu najczesciej docierasz do pracy?

559

18%

10%
0%

samochodem komunikacjg miejska pieszo pracuje zdomu rowerem lub hulajnogg innym (jakim?) nie dotyczy

B MezZczyzna B Kobieta

* H H N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkaricy miast do 100 tys,
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500tys.




KLIMAT

I%%TEZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrozy NASZ @
/

Kobiety, mtodzi dorosli (18-24 lata) i osoby z miast powyzej 500 tys.
rzadziej niz inne grupy korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do
pracy. Mieszkancy duzych miast majg tatwiejszy dostep do
komunikacji miejskiej i buspasy, ktére pozwalaja omija¢ korki,
a mtodzi dorosli czesto nie majg jeszcze prawa jazdy lub kupno Dojazd do pracy - WIEK*
samochodu jest dla nich zbyt duzym wydatkiem, dlatego te grupy
rzadziej korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do pracy.

Jakim srodkiem transportu najczesciej docierasz do pracy?

53% S54%

L£O,
2% 1% 0% 5% 0%

samochodem komunikacjg miejska pieszo pracuje zdomu rowerem lub hulajnogg innym (jakim?) nie dotyczy

m18-24 m25-34 m35-44 m45-54 m55-60

* H H N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkaricy miast do 100 tys,
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500tys.




KLIMAT

I%%TEZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrozy NASZ @
/

Kobiety, mtodzi dorosli (18-24 lata) i osoby z miast powyzej 500 tys.
rzadziej niz inne grupy korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do
pracy. Mieszkancy duzych miast majg tatwiejszy dostep do
komunikacji miejskiej i buspasy, ktére pozwalaja omija¢ korki,
a mtodzi dorosli czesto nie majg jeszcze prawa jazdy lub kupno Dojazd do pracy - MIEJSCE ZAMIESZKANIA*
samochodu jest dla nich zbyt duzym wydatkiem, dlatego te grupy
rzadziej korzystajg z samochodu podczas dojazdéw do pracy.

Jakim srodkiem transportu najczesciej docierasz do pracy?

28% 28%

20%

1% 0% 0% 2%

samochodem komunikacjg miejska pieszo pracuje zdomu rowerem lub hulajnogg innym (jakim?) nie dotyczy

EwieS MEmiastado100tys. M miasta100-500tys. H miasta powyzej 500 tys.

* H H N=257, mezczyzni, N=239, kobiety, N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi, N=163, mieszkaricy miast do 100 tys,
pyta nie wi eIOkrOtnegO Wyboru N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500tys.




KLIMAT
I%%EZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrézy NASZ @

Ecodriving jest mniej popularny wsrod mtodych dorostych (18-24 lata) oraz mieszkancow miast ponizej 500 tys. niz
wsrod pozostatych grup.

Ecodriving - WIEK

Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podroézy

18-24 26% 33%

25-34 48% 8% 1o 12%
35-44 44% 34% 3% | 5% 14%
45-54 48% 22% 3950 26%
55-60 45% 16% 6% 4% 29%

W tak, staram sie stosowac ten styl jazdy na co dzien m tak, ale tylko w czasie dtuzszych podrézy

M nie, nie zalezy mi na optymalizacji zuzycia paliwa W nie, nie stosuje z innego powodu (jakiego?)

W nie prowadze samochodu

N=73, 0soby wwieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi,
N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys 41



KLIMAT
I%%EZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrézy NASZ @
/

Ecodriving jest mniej popularny wsrod mtodych dorostych (18-24 lata) oraz mieszkancow miast ponizej 500 tys. niz
wsrod pozostatych grup.

Ecodriving - MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podroézy

wies 25% 2% 2% 16%
miasta do 100 tys. 8% 3% 27%
miasta 100-5t00 29 30%
yS.
miasta powyzej .
500 tys. _-— 20%
W tak, staram sie stosowac ten styl jazdy na co dzien m tak, ale tylko w czasie dtuzszych podrézy
M nie, nie zalezy mi na optymalizacji zuzycia paliwa W nie, nie stosuje z innego powodu (jakiego?)

W nie prowadze samochodu

N=73, 0soby wwieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi,
N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys 42
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KLIMAT
I%%EZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrézy NASZ @
/

Osoby z mtodszych grup wiekowych (18-34 lata) rzadziej korzystaja z carpoolingu niz starsi od nich, ale sg otwarci na skorzystanie takiej
formy podrézy. Mieszkancy wiekszych miast (powyzej 100 tys.) sg bardziej otwarci na korzystanie z carpoolingu niz mieszkancy
mniejszych miast i wsi.

Carpooling - WIEK

Czy planujac podréz lub wycieczke bierzesz pod uwage transport samochodem wspélnie z innymi, nieznanymi
sobie ludzmi, ktérzy zmierzajg w podobnym kierunku (tzw. carpooling)?

14% 43%
12% 46%
45%
17% 54%
26% 21% 1% 52%

W tak, korzystam z takiej mozliwosci

M jeszcze nie, ale chce sprobowac takiej formy podrézy

B skorzystatam/em tylko raz i wiecej nie skorzystam z takiej mozliwosci

W nie, nigdy nie korzystatam/em z takiej mozliwosci i nie zamierzam w przysztosci

N=73, 0soby wwieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi,
N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys 43



KLIMAT
I%%EZA Ekologiczne zachowania podczas jazdy na co dzien i dtuzszych podrézy NASZ @
/

Osoby z mtodszych grup wiekowych (18-34 lata) rzadziej korzystaja z carpoolingu niz starsi od nich, ale sg otwarci na skorzystanie takiej
formy podrézy. Mieszkancy wiekszych miast (powyzej 100 tys.) sg bardziej otwarci na korzystanie z carpoolingu niz mieszkancy
mniejszych miast i wsi.

Carpooling - MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Czy planujac podréz lub wycieczke bierzesz pod uwage transport samochodem wspélnie z innymi,
nieznanymi sobie ludZmi, ktérzy zmierzaja w podobnym kierunku (tzw. carpooling)?

wies 53%

miasta do 100 tys. 54%

miasta 100-500

43%
tys.

44% 13%

B tak, korzystam z takiej mozliwosci

M jeszcze nie, ale chce spréobowac takiej formy podrozy

m skorzystatam/em tylko raz i wiecej nie skorzystam z takiej mozliwosci

W nie, nigdy nie korzystatam/em z takiej mozliwosci i nie zamierzam w przysztosci

miasta powyzej
500 tys.

N=73, 0soby wwieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat, N=203, mieszkancy wsi,
N=163, mieszkancy miast do 100 tys, N=82, mieszkancy miast 100-500 tys., N=48, mieszkancy miast pow. 500 tys 44



KLIMAT
Ipionze Ekologiczne zachowania podczas dtuzszych podrozy N&,SZ@

Mtodzi dorosli (18-24 lata) rzadziej wyjezdzajg na wakacje / wycieczki niz pozostate grupy wiekowe.

Wyjezdzanie na wycieczki/wakacje - WIEK

Czy zdarza Ci sie podrézowac/ jezdzi¢ na wycieczki lub wakacje?

18-24 31%
25-34 11%
35-44 7%
45-54 13%
55-60 19%

W tak, zdarza mi sie podrézowacd/ jezdzi¢ na wycieczki lub wakacje W nie podrézuje / nie wyjezdzam na wycieczki i wakacje

N=73, osoby w wieku 18-24 lata, N=103, osoby w wieku 25-34 lata, N=103, osoby w wieku 35-44 lata, N=125, osoby w wieku 45-54 lata N=91, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT
Ipionze Ekologiczne zachowania podczas dtuzszych podrozy N&,SZ@

Wtasne opakowania wielokrotnego uzytku na napoje podczas podrézy najczesciej wybieraja kobiety, osoby w wieku 55-60
lat i mieszkancy miast powyzej 500 tys.

Napoje podczas podrézy - MIEJSCE
ZAMIESZKANIA

Napoje podczas podrézy - WIEK

Napoje podczas podrézy - PLEC

Zaopatrujac sie w napoje na czas podrézy lub wycieczke, najczesciej siegasz po:

48% 60%
0,
58% S0 69% 50%
52% 1%

kupiona wode/napdj w plastikowej

butelce 38% 40%
37% 3
23%
picie w swoim bidonie/kubku 27% .
wielokrotnego uzytku 044% 46%
ES% E
° 16%
0,
napoje w kartonach lub puszkach 10% 19% 20%
13% .
18% 1824 w2534 ’ = wies
W miasta do 100 tys.
) OZA m35-44 mW45-54 0% ) /
B Mezczyzna 8;» 0% M miasta 100-500 tys.
inne (jakie?) . o 55-60 0% miasta powyzej 500 tys.
H Kobieta 0%
1% 1%

Wyjezdzajacy nawakacje: N=212, mezczyzni, N=210, kobiety, N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 lata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat, N=168, mieszkancy wsi, N=142,
mieszkancy miast do 100 tys, N=68, mieszkancy miast 100-500 tys., N=44, mieszkarncy miast pow. 500 tys.




KLIMAT
TWORZA
LUDZIE

Ekologiczne zachowania podczas dtuzszych podrozy

Silikonowe woreczki i wielorazowe owijki stosujg najczesciej kobiety i mieszkarncy miast powyzej 500 tys. Osoby w wieku
55-60 lat czesciej niz inne grupy wiekowe nie zabierajg prowiantu i kupuja jedzenie w trakcie podroézy.

Pakowanie prowiantu - PLEC

W co pakujesz prowiant na czas podrézy lub wycieczke?

w pudetka wielokrotnego uzytku,
silikonowe woreczki lub
wielorazowe owijki

w folie spozywcza lub aluminiowa,
torbe foliowa

nie zabieram prowiantu, w trakcie
podrézy kupuje jedzenie, gdy
najdzie mnie gtéd, np. na stacji lub
w przydroznych
restauracjach/sklepach

0% m MezZczyzna

inne (jakie?)
2%

66%

H Kobieta

Pakowanie prowiantu - WIEK

63%
59%
63%

54%
54%
32%
24%
27%
25%
25%
5%
16%
10%
18%
[»)
21% m18-24
0% - 35
9 35-44
0% 55-60
3%
0%

w2534
45-54

Pakowanie prowiantu - MIEJSCE

ZAMIESZKANIA

65%
52%
49%

67%
20%
29%
37%
22%
14%
18%
13%
O,
e  wies
&

I 2% miasta do 100 tys.
0% W miasta 100-500 tys.
0% miasta powyzej 500 tys.

1%

Wyjezdzajacy nawakacje: N=212, mezczyzni, N=210, kobiety, N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 lata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat, N=168, mieszkancy wsi, N=142,

mieszkancy miast do 100 tys, N=68, mieszkancy miast 100-500 tys., N=44, mieszkarncy miast pow. 500 tys.

NASZ @
KLIMAT )




KLIMAT

TWORZA|  Ekologiczne zachowania na wakacjach ”ﬁ«sz@

Osoby w wieku 45-60 lat oraz mieszkancy wsi i matych miast (do 100 tys.) najczesciej deklaruja, ze zawsze podczas
wyjazdow segregujg odpady.

Segregowanie odpadow - WIEK Segregowanie odpadow - MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Czy bedac na wakacjach, segregujesz swoje odpady? Czy bedac na wakacjach, segregujesz swoje odpady?

18-24 47% 20% 28% 5% wieg
miasta do 100 19% 29

tys.
35-44 50% 33% 15% 2%

miasta 100-500 17% 394

45-54 69% 24% tys.
miasta powyzej o

W tak, zawsze segreguje swoje odpady

| tak, ale tylko gdy w miejscu zakwaterowania tego wymagaja

M nie, jesli w miejscu pobytu nie ma odpowiednich pojemnikéw

M nie, nie zwracam na to uwagi, robie sobie wakacje od segregacji

W tak, zawsze segreguje swoje odpady

| tak, ale tylko gdy w miejscu zakwaterowania tego wymagaja

M nie, jesli w miejscu pobytu nie ma odpowiednich pojemnikéw

M nie, nie zwracam na to uwagi, robie sobie wakacje od segregacji

Wyjezdzajacy nawakacje: N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 lata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat, N=168,
mieszkancy wsi, N=142, mieszkancy miast do 100 tys, N=68, mieszkarncy miast 100-500 tys., N=44, mieszkancy miast pow. 500 tys. 48



KLIMAT
TWoRrza'  Ekologiczne zachowania na wakacjach Nasz (3

Mtodzi dorosli (18-24 lata) znacznie rzadziej dbaja o oszczedzanie energii w hotelu niz osoby ze starszych grup wiekowych.

Oszczedzanie energii w hotelu - WIEK

Czy przebywajac w hotelu, zwracasz uwage na oszczedzanie energii w swoim pokoju?

18-24 30% 25% 43% 2%
25-34 46% 38% 16%

35-44 51% 32% 17%

45-54 65% 25% 9% 1%
55-60 67% 21% 12%

W tak, zawsze wytgczam wszystkie urzadzenia oraz $wiatto, jesli z nich nie korzystam
H tak, ale nie zawsze (np.zostawiam wtgczona klimatyzacje, by temperatura w pokoju nie wzrastata)
M nie, bo mam statg optate za pobyt, bez wzgledu na zuzycie pradu

W nie, z innego powodu. (jakiego?)

Wyjezdzajacy na wakacje: N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 |ata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT
TWoRrza'  Ekologiczne zachowania na wakacjach Nasz (3

Osoby w wieku powyzej 34 lat czesciej niz mtodsi deklaruja, ze sg eko nawet na wakacjach.

Ekonawyki na wakacjach - WIEK

Czy bedac na wakacjach, starasz sie wciela¢ w zycie ekonawyki?

18-24 65% 12% 12%
25-34 58% 18%

35-44 53% 5% 3%
45-54 50% 8% 3%
55-60 45% 8% 2%
m tak, pilnuje bycia eko nawet na wakacjach M staram sie, ale nie zawsze mi sie udaje
H nie, jestem na wakacjach i nie zwracam na te kwestie uwagi W nie, ani na wakacjach, ani w zyciu codziennym

Wyjezdzajacy na wakacje: N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 |ata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT . -
TWORzA'  Postawa ekologiczna Nasz (3

Mtodzi dorosli (18-24 lata) sa nieco bardziej krytyczni wobec wtasnej postawy ekologicznej niz pozostate grupy wiekowe.

Ocena wtasnej postawy ekologicznej - WIEK

Jak oceniasz swoja ekologiczng postawe?

18-24 8% 59% 8% 4% 21%
25-34 59% 4% 15%
35-44 63% 3% 12%
45-54 69% 3% 11%
55-60 65% 3%1% 17%

B zdecydowanie dobrze B raczej dobrze Hraczejzle ®m zdecydowanie Zle W nie wiem/ trudno powiedziec¢

Wyjezdzajacy na wakacje: N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 |ata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT

TWORzA|  Postawa ekologiczna ke @

Mieszkancy miast powyzej 500 tys. lepiej oceniajg swojg postawe ekologiczng niz osoby z mniejszych miejscowosci.

Ocena wtasnej postawy ekologicznej - MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Jak oceniasz swoja ekologiczng postawe?

wies 65% 3%1% 13%

miasta do 100 tys. 66% 4% 16%

miasta 100-500 tys. 5% 1%

miasta powyzej 500 tys. 7%

1% 12%

B zdecydowanie dobrze B raczej dobrze Hraczejzle ®m zdecydowanie Zle W nie wiem/ trudno powiedziec¢

Wyjezdzajacy na wakacje: N=50, osoby w wieku 18-24 lata, N=92, osoby w wieku 25-34 lata, N=95, osoby w wieku 35-44 |ata, N=109, osoby w wieku 45-54 lata N=75, osoby w wieku 55-60 lat



KLIMAT
ch Podsumowanie NASZ @;3

01

Polacy stosunkowo rzadko korzystaja z ekologicznego
transportu, ale stosuja ecodriving.

04

Spora czes¢ populacji deklaruje, ze stosuje ecodriving na co
dzien lub na dtuzszych trasach.

02

Najczesciej wybieranym srodkiem transportu do pracy jest
samochéd, chod mieszkancy duzych miast
z dobra dostepnosdcia transportu miejskiego wybieraja go
rzadziej niz osoby z  mniejszych  miejscowosci
- prawdopodobnie zwiekszenie dostepnosci transportu
publicznego w mniejszych miejscowosciach mogtoby
sktoni¢ ich mieszkancéw do rzadszego korzystania
z samochodu.

05

Na wakacjach wiekszo$¢ oséb nie rezygnuje z zachowan
ekologicznych.

03

Wiekszo$¢ oséb nie zamierza korzysta¢ z carpoolingu
podczas dtuzszych podréz - by¢ moze nie dostrzegaja
mozliwych korzysci takiego rozwigzania lub majg obawy,
czy taka forma podrézowania jest bezpieczna i promocja
carpoolingu mogtaby zmieni¢ ich nastawienie.

06

Ponad potowa Polakéw pakuje prowiant w opakowania
wielorazowe.
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Wiekszos$¢ osdb zaopatruje sie na czas podrézy w napoje w Znaczna czes$¢ oséb segreguje Smieci w miejscu pobytu Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat zachowujg sie podczas
plastikowych opakowaniach - by¢ moze wieksza ioszczedza energie elektryczna. wyjazdéw podobnie jak ogédt Polakéw, ale wykazuja nieco
dostepno$¢ w sklepach napojéow w innych rodzajach wiekszg  otwartos¢ na  ekologiczne  rozwigzania
opakowan mogtaby odwrécié ten trend. w transporcie.

10 11

Rodzice czedciej niz cata populacja stosujg ecodriving Wiekszo$¢ o0s6b dobrze ocenia wfasng postawe

i rozwazaja carpooling, co moze wynika¢ nie tylko ekologiczna.

z aspektow ekologicznych, ale takze z troski o domowy
budzet.
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Przy wyborze produktéw dla dzieci rodzice kierujg sie w pierwszej kolejnosci bezpieczenstwem (preferujg kosmetyki hipoalergiczne)
i wygoda (rzadko wybieraja pieluszki wielorazowe). Stosunkowo czesto rodzice wybierajg zabawki wykonane z drewna, ktére sg bardziej
ekologicznym wyborem niz plastik lub po prostu uznajg takie zabawki za bardziej wytrzymate i trwate.

Gtéwne drivery zakupy kosmetykow

Uzywanie pieluszek . . Wyboér zabawek*
dla dzieci*
Jakich pieluszek uzywasz lub uzywatas/es dla swojego Czym sie kierujesz, wybierajac kosmetyki dla dzieci? Z jakiego materiatu wybierasz zabawki dla dziecka najczesciej lub
dziecka? wybierates/as, gdy dzieci byty mniejsze?
wybieram produkty hipoalergiczne 48%
P77 zdrewna 45%
wybieram produkty z prostym sktadem 42%

wybieram produkty naturalnei... 39%

wybieram produkty z... 30% z plastiku 25%

% wygodna do uzycia forma kosmetyku 25%
niska cena inne (jakie?)

= tylko wielorazowych

1%

poleceniem znajomych

nie zwracam na to
uwagi

= zdecydowanie czesciej wielorazowych niz jednorazowych 29%
(o]

poleceniem lekarza

= wielorazowych i jednorazowych w miare po réwno

) L o innymi czynnikami (jakimi?)
» zdecydowanie czesciej jednorazowych niz wielorazowych
zadne z powyzszych

» tylko jednorazowych

* pytanie wielokrotnego wyboru N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat
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Wiekszos¢ rodzicéw korzysta z uzywanych ubran dla swoich dzieci i sama oddaje ubrania dalej lub sprzedaje je, gdy dzieci
z nich wyrosng - wptyw na ich decyzje w tym obszarze moga miec zarowno aspekty ekologiczne, jak i ekonomiczne.

Korzystanie z uzywanych ubran Dzielenie sie ubraniami

Czy zdarza / zdarzato Cisie korzysta¢ z uzywanych ubran dla Czy zdarza / zdarzato Ci sie oddawac dalej lub sprzedawac
dziecka? ubrania, gdy Twoje dziecko z nich wyrosto?

tak, oddaje lub sprzedaje ubrania po

(o)
moim dziecku réznym osobom o

tak, oddaje ubrania w celach

charytatywnych 17%

tak, oddaje ubrania, ale tylko

rodzinie/znajomym 12%

B tak, korzystam z uzywanych ubran z ré6znych zrédet

| tak, ale korzystam tylko z ubran po starszym rodzenstwie lub dzieciach znajomych . i . X i
nie oddaje/nie sprzedaje ubran po

(o)
moim dziecku 4%

M nie korzystam z takich ubran

N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat
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Wiekszos¢ rodzicow rozmawia z dzie¢mi na tematy ekologiczne i przekazuje im ekologiczne zachowania takie jak oszczedzanie swiatta i wody,
segregowanie odpadéw oraz uzywanie wielorazowych toreb na zakupach. Potowa rodzicow stosuje upcykling w zabawie lub innych
aktywnosciach z dzie¢mi, ale niemal potowa nie zna w ogéle tego pojecia i widac potrzebe szerszej promocji tego zagadnienia.

Rozmowy o ekologii Przekazywane dzieciom postawy*

Czy poruszasz w rozmowach ze swoim dzieckiem temat Jakie ekologiczne zachowania starasz sie przekaza¢ swojemu dziecku?
ochrony srodowiska i klimatu?

gasimy $wiatto, gdy wychodzimy z pomieszczenia

segregujemy odpady i od najmtodszych lat wpajamy zasady segregacji dziecku 72%

oszczedzamy wode w tazience - zakrecamy kran, gdy myjemy zeby 71%

uzywamy toreb wielorazowych na zakupach 64%

oszczedzamy wode w tazience - wybieramy krétki prysznic zamiast kapieli w tazience 52%

wybieramy opakowania z recyklingu

W tak, sa'm(a) inicjuje temat, by uwrazliwié¢ dziecko na te inne (jakie?) I 1%
kwestie

| tak, ale tylko gdy dziecko zapyta/ zainteresuje sie jakims nie zajmujemy sie kwestiami ekologicznymi na tym etapie rozwoju dziecka, bo jest na to za I 3%
elementem zwigzanym z tym tematem wczesdnie °

H nie, nie poruszamy takich tematow nie interesuja nas kwestie ekologiczne i nie zajmujemy sie tym | 1%

* pytanie wielokrotnego wyboru N=208, rodzice dzieci w wieku 0-14 lat
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Wiekszos¢ rodzicow rozmawia z dzie¢mi na tematy ekologiczne i przekazuje im ekologiczne zachowania takie jak oszczedzanie swiatta i wody,
segregowanie odpadéw oraz uzywanie wielorazowych toreb na zakupach. Potowa rodzicow stosuje upcykling w zabawie lub innych
aktywnosciach z dzie¢mi, ale niemal potowa nie zna w ogéle tego pojecia i widac potrzebe szerszej promocji tego zagadnienia.

Upcykling

Czy wykorzystujesz w zabawie z dzieckiem elementy upcyklingu (uczynienie odpadéw bardziej

wartosciowymi niz surowce, z ktorych sie sktadaja)?

tak, przetwarzamy odpady i tworzymy z nich wspdlnie np. zabawki

stosuje upcykling w innych aktywnosciach z dzieckiem (w jakich?)

stosuje upcykling w innych aktywnosciach, nie z dzieckiem (w jakich?)

nie, nie wykorzystujemy tej formy dziatania ekologicznego na co dzier w naszym zyciu, ale
znam to pojecie

nie stosuje upcyklingu i nie znatem/am dotad tego pojecia

* pytanie wielokrotnego wyboru

35%

15%

0%

8%

42%

N=208, rodzice dzieci w wieku O-14 |at H
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01

Wiekszo$¢ rodzicow uwzglednia aspekt ekologiczny
w wychowaniu dzieci, jednak czesciej ma to miejsce
w rozmowach niz w codziennych wyborach zakupowych,
w ktorych wieksza role odgrywa aspekt ekonomiczny
- nizsze ceny produktow ekologicznych lub ich wieksza
wydajnos$é wzgledem produktéw nieekologicznych mogtaby
sktoni¢ rodzicbw do bardziej ekologicznych wyboréw
zakupowych.

04

Wiekszo$¢ rodzicéw rozmawia z dzie¢mi na tematy
ekologiczne i przekazuje im ekologiczne postawy
(oszczedzanie wody i $wiatta, uzywanie wielorazowych
toreb na zakupach).

02

Wiekszo$¢ rodzicow wybiera pieluszki jednorazowe
czesciej niz wielorazowe, a przy wyborze kosmetykéw
uwzglednia przede wszystkim produkty hipoalergiczne
- pieluszki wielorazowe moga wydawaé sie im mnigj
wygodne w uzyciu i mniej bezpieczne dla dzieci.

03

Dzielenie sie ubraniami jest popularne wsréd rodzicéw,
jednak moze ono wynika¢ zaréwno z ekologicznego
podejscia, jak i troski o domowy budzet.
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