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REGULAMIN     
„Zdrowy i aktywny SENIOR”
w ramach Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2026
pod hasłem „Z pasją po zdrowie – od juniora do seniora
kategoria wiekowa powyżej 20 roku życia

§1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kaliszu.
§2. Cel konkursu
Celem konkursu jest:
1. Upowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej.
2. Promowanie zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa wśród osób starszych.
3. Aktywizacja społeczna oraz kształtowanie postaw prozdrowotnych.
§3. Uczestnicy
1. Konkurs skierowany jest do osób powyżej 20 roku życia, zamieszkałych na terenie miasta Kalisza oraz powiatu kaliskiego.
2. Udział w konkursie jest bezpłatny.
§4. Tematyka konkursu
Prace konkursowe powinny dotyczyć jednego z następujących zagadnień:
· profilaktyka chorób przewlekłych,
· znaczenie badań profilaktycznych,
· aktywność fizyczna i zdrowe odżywianie w wieku senioralnym,
· zdrowie psychiczne i przeciwdziałanie samotności,
· bezpieczeństwo seniora (w domu, na drodze, w Internecie).
§5. Forma pracy
1. Forma pracy konkursowej jest dowolna.
2. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową wykonaną samodzielnie.
§6. Warunki uczestnictwa
1. Do pracy należy dołączyć Załącznik nr  3 Załącznik nr 3
2. Prace należy dostarczyć do dnia 17 kwietnia 2026 r.
3. Prace można dostarczyć osobiście lub przesłać na adres:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu
Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
ul. Kościuszki 6
62-800 Kalisz
§7. Ocena prac
1. Prace oceni komisja konkursowa powołana przez Organizatora.
2. Przy ocenie będą brane pod uwagę:
· zgodność z tematyką konkursu,
· walory edukacyjne,
· kreatywność i oryginalność,
· estetyka wykonania,
· poprawność merytoryczna.

§8. Rozstrzygnięcie konkursu
1. Komisja konkursowa przyzna I, II i III miejsce.
2. Laureaci otrzymają nagrody i dyplomy.
3. Uroczyste wręczenie nagród laureatom I, II i III miejsca odbędzie się 22 maja 2026 r. podczas podsumowania Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2026.

§9. Prawa autorskie
1. Z chwilą przekazania pracy uczestnik przenosi na Organizatora nieodpłatnie autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. 
o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac w materiałach informacyjnych 
i promocyjnych.
§10. Postanowienia końcowe
1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac konkursowych w całości lub we fragmentach w materiałach informacyjnych, promocyjnych, prasowych oraz w Internecie.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do unieważnienia lub przerwania konkursu.
4. O terminie, miejscu i sposobie przekazania nagród laureaci zostaną poinformowani za pośrednictwem poczty e-mail lub telefonicznie, zgodnie z danymi wskazanymi w formularzu zgłoszeniowym.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje komisja konkursowa.
6. Regulamin oraz wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/psse-kalisz
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