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Bezpieczenstwo [ Pomoc konsularna

| Poruszanie sie po arenach



Bezpieczenstwo - Telefony alarmowe
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Organizatorzy Igrzysk Olimpijskich
przewidujg rozbudowang sie¢ dla
bezpieczenstwa uczestnikow i widzow
w ramach partnerstwa publicznopry-
watnego. Nad bezpieczehAstwem oséb
przebywajgcych na terenie obiektow
olimpijskich, w ich poblizu
i na trasach dojazdowych czuwajq

stuzby porzgdkowe we wspétpracy
z prywatnymi agencjami ochrony.

Porady ogdlne

Sledz komunikaty organizatoréw i stuzb
oraz stosuj sie do polecen ochrony.

Przy wejSciach na obiekty spodziewaj sie
obowigzkowych kontroli bezpieczenstwa
(kontrola bagazu, bramki/skanery).

W razie zauwazenia zagrozenia
hiezwiocznie skontaktuj sie
z odpowiednimi stuzbami

— humery ponizej.

Kradzieze kieszonkowe i bezpieczenstwo w miejscach publicznych

&

zwykle padajq turysci.
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Telefony alarmowe

We Wioszech, szczegoélnie w duzych miastach, kradzieze sq czeste i ofiarami

Zachowaj czujnosé w zattoczonych miejscach i w transporcie publicznym.

Trzymaj dokumenty, karty ptatnicze, pienigdze i telefon w wewnetrznych
kieszeniach niewidocznych dla potencjalnego ztodzieja.

Unikaj trzymania warto§ciowych przedmiotéw w tatwo dostepnych kieszeniach,
torbach i plecakach (zwigksza to ryzyko kradziezy).

Nie zostawiaj toreb ani plecakéw poza kontrolg wzroku — nawet na krétkg chwile

Nie pozostawiaj w bagazniku toreb ani walizek z cennymi przedmiotami.
Wiamania do aut zdarzajq sie czesto w miastach i osrodkach turystycznych.

W nagtych sytuacjach dzwon pod numer 112. Dzwonigc na 112 mozesz poprosic
o potgczenie z polskim ttumaczem, ktory zdalnie bedzie uczestniczyt w rozmowie.
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Uniwersalny telefon alarmowy
Mozliwe potqgczenie z polskim ttumaczem.

1n3 Policja - Polizia di Stato

115 Straz pozarna - Vigili del Fuoco

18 Pogotowie ratunkowe
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Pomoc Konsularna

Zakres pomocy konsularnej
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Obywatele polscy, ktérzy znalezli si¢ za granicq w trudnej sytuacji z powodu utraty
dokumentéw, wypadku, zatrzymania przez stuzby porzgdkowe, mogqg skorzystac
omocy konsularnej w nastepujgcym zakresie:

* W przypadku utraty dokumentu ( * W przypadku zatrzymania przez
tozsamosci, mozna uzyskaé paszport stuzby porzgdkowe, obywatel ma prawo
tymczasowy na powrdét do kraju || zazqdac¢ kontaktu z konsulem. Konsul

w najblizszej placéwce konsularnej. || nie ma prawa ingerowaé w przyczyny
Paszport tymczasowy jest wystawiany || zatrzymania ani dziatanie organéw
tego samego dnia. | panstwowych. Moze tylko poméc

| zatrzymanemu skontaktowaé sie ze
wskazanymi osobami i upewni€ sig, czy
zatrzymany jest traktowany na réwni
z obywatelami innych panstw.
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* W Przypadku znalezienia sie¢ w
szpitalu wskutek wypadku lub choroby,
mozna uzyskaé pomoc konsula w
zakresie kontaktu ze wskazanymi
osobami i porozumienia z personelem
szpitalnym w  przypadku bariery
jezykowej. Konsul nie ma prawa
ingerowania w proces leczenia i opieki
zdrowotnej. Nie ma tez kompetenciji
w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego
ani uprawnien do pokrywania jakich-
kolwiek kosztéwzwiqzanych z leczeniem
lub transportem medycznym.

* W wypadku koniecznosci
skorzystania z pomocy prawnej konsul
moze udostepni¢ liste  kancelarii
prawnych obstugujgcych polskie
podmioty. Ta lista znajduje sie w pliku
PDF w zaktadce Pomoc konsularna na
stronie internetowej Polska we Wioszech:

https://www.gov.pl/web/wlochy/lista-
-udwokutownotariuszy-tlumaczv

Konsul nie moze udzieli¢ pomocy w zakresie

« wyboru ustug hotelarskich i ewentualnych sporéw ze Swiadczgcymi je podmiotami;
« mandatéw karnych za wykroczenia zwigzane z ruchem drogowym;

« poszukiwaniu skradzionych rzeczy osobistych;

* organizaciji transportu lokalnego;

* rezerwacji biletdw na wstep na igrzyska olimpijskie, jak réwniez lotniczych,
kolejowych i autobusowych oraz ew. sporéw z przewoznikami.
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Pomoc Konsularna

Co zrobié w trudnej sytuacji

@ W razie utraty dokumentu: skontaktuj sie z najblizszq placéwkg konsularng
w celu uzyskania paszportu tymczasowego na powroét do kraju.

@ W razie zatrzymania: mozesz poprosi¢ o kontakt z konsulem.

@ W razie hospitalizacji: popros o wsparcie w kontakcie ze wskazanymi osobami
i w komunikacji z personelem (bariera jezykowa).

@ W razie potrzeby pomocy prawnej: popros konsula o liste kancelarii lub
skorzystaij z listy dostepnej online (link ponizej).

@ Zarejestruj wyjazd w systemie MSZ Odyseusz (link ponizej).

Wiecej Informacji

Szczegotowe informacje nt. form i mozliwosci
udzielenia pomocy przez konsula znajdujg sie
na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych:

Ministerstwo Spraw Zagranicznych zacheca O D Y S E U S Z

wszystkich obywateli podrézujgcych za granice
do rejestracji w serwisie MSZ Odyseusz, ktory
umozliwia nawigzanie kontaktu przez wiasciwego POLAK & FOBROZY
konsula RP z obywatelem polskim za granicq
w formie powiadomien e-mail i sms w celu https://odyseusz.msz.gov.pl
zawiadomienia o zagrozeniach bezpieczenstwa
i udzielenia pomocy:

Konsulat Generalny RP w Mediolanie

Placowkg wiasciwg terytorialnie dla catego obszaru, na ktérym bedg rozgrywanie XXV
Igrzyska Olimpijskie jest Konsulat Generalny RP w Mediolanie. Ponizej dane adresowe

i kontaktowe placowki oraz godziny przyjeCinteresantow i dziatania telefonéw
kontaktowych.
Adres via Monte Rosa 6, 20149 Mediolan
tel. :(dni robocze 9:00-17:00) -
Centrum Informacji Konsularnej +39 064 525 8300
tel. :(poza godzinami pracy) -
konsul dyzurny (wypadki, zgony, itp.) R LTI
E-mail mediolan.konsul@msz.gov.pl

E-mail (sprawy nagte poza godzinami pracy ) mediolan.kg.dyzurny@msz.gov.pl
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Poruszanie sig po obiektach olimpijskich
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Wjazd do Wtoch

Aby wjecha¢ do Wioch, kazda osobaq,
niezaleznie od wieku, musi posiadaé
wazny dowdd osobisty Ilub paszport.
Osoby nieletnie podrézujqgce z rodzicami
muszq mie¢ wiasne dokumenty
tozsamosci. Kierowcy samochodéw oso-
bowych muszqg posiadaé wazne prawo
jazdy i dowéd rejestracyjny pojazdu w
formie  tradycyjnej &Iooplerowej)
Elektroniczna aplikacja mObywatel nie
jest honorowana przez wiadze wioskie.

W przypadku kradziezy dokumentu
tozsamosci, nalezy niezwtocznie zgtosié
kradziez w jednostce policji (Polizia) lub
zandarmerii (quqblnlerd i uzyskaé

protokdét zgtoszenia. Pasazerowie linii
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lotniczych sq zazwyczaj wpuszczani na
pokiad samolotéw odlatujgcych do
Polski na podstawie takiego protokotu,
niemniej zdarzajg sie sporadyczne
przypadki, gdy pracownicy lotniska
zqgdajg dokumentu tozsamosci. W takich
przypadkach zaleca sie wizyte w
najblizszej placéwce konsularnej, gdzie
mozna uzyskaé paszport tymczasowy
w tym samym dniu.

Szczegobtowe informacje znajdujq sie na
stronie:
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Poruszanie sig po obiektach olimpijskich

Areny Olimpijskie — Mediolan—Cortina 2026

XXV zimowe igrzyska olimpijskie bedq sie odbywac¢ na rozlegtym obszarze, na
kilkkunastu arenach potozonych w trzech regionach Wioch. Odlegtosci pomiedzy
obiektami sg znaczne i w skrajnych przypadkach przekraczajg 300 kilometrow.

Ponizej znajduje sie lista wszystkich obiektéw, na ktérych bedq rozgrywane
zawody, z wyszczegolnieniem dyscyplin oraz — tam gdzie to mozliwe — adreséw.

O0l. MEDIOLAN / 02. CORTINA D’'AMPEZZO

Stadion Giuseppe Meazza San Siro Olympia delle Tofane
Piazza Angelo Moratti Narciarstwo alpejskie (kobiet)
UroczystoS¢€ otwarcia igrzysk
Cortina Sliding Centre
Pala Italia Santa Giulia Localitd Sozapies 9
Via Romualdo Bonfadini 148 Saneczkarstwo, Skeleton, Bobsleje
Hokej na lodzie (mezczyzn)
L. Stadio Olimpico del Ghiaccio
Santa Giulia Hockey Arena Via Alberto Bonacossa |
Via del Futurismo Cur"ng
Hokej na lodzie (kobiet)

Forum di Assago Via Giuseppe di Vittorio 6
tyzwiarstwo figurowe, Short Track

03. VAL DI FIEMME 04. LIVIGNO

Baselga di Piné Stadio Tesero Localita Lago Obiekty w Livigno

tyzwiarstwo szybkie Skoki narciarskie, Narciarstwo dowolne,
Kombinacja norweska Snowboard

Stadio Giuseppe Dal Ben
Predazzo, Localita Stalimen 4
Skoki narciarskie, Kombinacja norweska

920z bunioo-upjoipap - apjslidwijo Auaiy

0.5 BORMIO 06. ANTHOLZ — ANTERSELVA
Pista Stelvio Sudtirol Arena
Narciarstwo alpejskie Biathlon
(mezczyzn)
0.7 VERONA

*Obiekty, ktorych doktadnych

af”' esow nie podano, znajdujq Arena di Verona Piazza Bra 1
sie poza terenem zabudowanym. Uroczysto$¢ zamkniecia igrzys
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Poruszanie sig po obiektach olimpijskich
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Komunikacja miedzy

arenami olimpijskimi ’

Najtatwiejszy jest dostep do

obiektow olimpijskich w Mediolanie b

przy pomocy  sieci  transportu

|

publicznego. Pomigdzy Mediolanem
i Werong sq dogodne potgczenia
kolejowe. Dojazd do pozostatych
obiektow olimpijskich  transportem

publicznym jest trudny — do niektorych [«
tylko

miejscowosci dojezdzajq

autobusy. Do Cortiny, Livigno, Bormio
i Predazzo najtatwiejszy jest dostep
transportem wtasnym.

Warunki poruszania
sie samochodami
osobowymi w Mediolanie

Poruszanie sie samochodami po
miesScie jest utrudnione z uwagi na
ograniczenia wjazdu do réznych stref,
wysokie  optaty oraz  trudnosci
w znalezieniu miejsc parkingowych.
Miejsca parkingowe przy ulicach oraz
parkingi podziemne i naziemne sg
zazwyczaj ptatne.

Rodzaje miejsc parkingowych
w Mediolanie:

+ Biate linie: Bezptatne miejsca
parkingowe, gtdwnie na obrzezach
miasta.

* Niebieskie linie: Ptatne miejsca —
ok. 2 EUR/h, parkometry w poblizu.

+ Zbtte linie: Miejsca zarezerwowane
(np.  mieszkancy,  stuzby,
niepetnosprawni).

Doktadne informoc/'e:
https://www.atm.it/it/AltriServizi/Auto/-
Pagine/Sostastrada.aspx

@

Transport miejski
w Mediolanie

A

Gtobwnym  Srodkiem  transportu  w
Mediolanie jest rozbudowana sie¢ metraq,
ktére dojezdza do wszystkich aren
olimpijskich.

Ponadto po miescie mozna sie poruszaé
autobusami, tramwajami, trolejbusami
i regionalng siecig kolejowq Trenord na
podstawie jednolitych biletéw jednorazo-
wych lub okresowych:

Bilet jednorazowy (90 minut): 2,20 EUR
Bilet dzienny: 7,60 EUR
Bilet trzydniowy: 15,50 EUR

Bilety sq dostepne na stacjach metra,
w kioskach oraz online.

Doktadne informacije:
https://www.atm.it/it/ViaggiaConNo-
i/Biglietti/Pagine/Tipologie.aspx

Taksowki

w Mediolanie

W Mediolanie dziata wiele przedsie-
biorstw  takséwkowych.  Taksoéwki
mozna zamawiac telefonicznie, przez
strony internetowe i aplikacje.

Przyblizone stawki:
Optata dzienna za kilometr: 3,70 EUR

Optata nocna i Swigteczna za
kilometr: 7,20 EUR

Postoje takséwek znajdujq sie przy
dworcach, lotniskach oraz
w miejscach turystycznych.

Wiece}' informacii:
https://[www.scopriremilano.com/taxi

yoanyshidwijo yoaoyyaiqo od 3is alupbzsniod



Rys Historyczny

% 24

ZHILANO CORTINE.  AMILANDO CORTINM

2026

55

2026

¢

S

XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie — Mediolan—Cortina 2026

Igrzyska  Olimpijskie sq od wielu
dziesiecioleci najwiekszym masowym
wydarzeniem publicznym na Swiecie.
Wywodzg sie z tradycji starogreckich
igrzysk, ktéra zostata przerwana w V wieku
po Chr. po ponad tysigcletniej ciggtosci.
Grecy powrdcili do tradycji Igrzysk
Olimpijskich w potowie XIX wieku, a w jego
ostatnich latach z inicjatywy francuskiego
dziatacza i humanisty Pierre'la de
Coubertin osiggnety wymiar migedzynaro-
dowy i odtgd sq organizowane regularnie
po uptywie czteroletnich okresdéw, zwanych
z tradycji starozytnej olimpiadami.

W pierwszych dziesigcioleciach Igrzyska
Olimpijskie odbywaty sie zawsze w lecie,
a ich gospodarzami byto zawsze miasto,
a nie panstwo lub region. Rozwdj sportow
zimowych spowodowat, ze od 1924 roku
w sezonie zimowym odbywajq sie zimowe
igrzyska. Do 1992 roku igrzyska zimowe
i letnie byty rozgrywane w tych samych
latach. Decyzjg Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego, ktéry jest od
poczgtku organizatorem igrzysk, od 1994
roku zimowe i letnie Igrzyska Olimpijskie
odbywajq sie zamiennie co dwa lata.

W 2026 roku po raz pierwszy w dziejach
igrzyska majg dwéch gospodarzy — dwa
miasta potozone w jednym panstwie, lecz

w roéznych regionach. Mediolan, wielka
wtoska metropolia i jeden z najwigkszych
oSrodkéw gospodarczych Europy, petni te
role wspdlnie z matym miastem Cortina
d’Ampezzo, ktére jest renomowanym
oSrodkiem sportébw zimowych i byto
gospodarzem zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1956 roku.

XXV Igrzyska Olimpijskie odbedqg sie
w dniach 6 — 22 lutego 2026 roku. Wezmie
w nich udziat okoto 2 900 sportowcow
z 92 krajébw Swiata. Bedq rywalizowaé
w 16 dyscyplinach sportowych i 116

konkurencjach. Zawodnicy z Biatorusi
i Federaciji Rosyjskiej mogq uczestniczy¢
pod flagg olimpijskq. Sktad polskiej repre-
zentacji zostanie zatwierdzony przez Polski
Komitet Olimpijski 26 stycznia.

Bilety na zawody Igrzysk Olimpijskich oraz
na uroczystodci otwarcia i zamkniecia
mozna  kupic drogg elektroniczng.
Doktadne informacje na ten temat, a takze
dotyczgce programu igrzysk, znajdujg sie
na stronie organizatoréw igrzysk — fundaciji
Milano Cortina 2026:
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