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tetno obmzy Sl GODZIN ilo$é tlenu we krwi wzroénie,

a iloé¢ tlenku wegla
zmniejszy sie

a ciénienie krwi
powréci do normy
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GODZINY

GODZIN

ryzyko ostrego zawatu
miednia sercowego
znacznie sie zmniejszy

zmysty smaku i wechu znéw
bedq dziataé normalnie

TYGODNI

MIESIECY
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® MIESIECY

uktad krgzenia ulegnie
wzmocnieniu, polepszy
sie kondycja fizyczna

wydolnoéé uktadu
oddechowego poprawi sie,
ustgpiq kaszel i zmeczenie

U
ryzyko zachorowania na BN WA}

chorobe niedokrwienng
miesnia sercowego
zmniejszy sie o potowe

ryzyko zachorowania na raka
(ptuca, jamy ustnej, krtani,
przetyku) zmniejszy sie

o potowe, obnizy sie
m ryzyko udaru mézgu

ryzyko zachorowania na

chorobe niedokrwienng
serca bedzie podobne jak LAT

u osoby nigdy nie palace;j

ryzyko zachorowania na
raka ptuca bedzie
podobne jak
u osoby nigdy nie palace;j



