Minister
Edukacji

Warszawa, 11 wrzesnia 2025 r.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,
Szanowni Nauczyciele,

Zapraszam Panstwa do udziatu w ogolnopolskiej inicjatywie Tydzien Budowania
Relacji, ktora odbedzie si¢ 29 wrzeSnia — 3 pazdziernika 2025 r.. Glownym celem
jest wzmacnianie relacji, rozwijanie empatii i1 ksztaltowanie bezpiecznego
srodowiska juz od najmtodszych lat.

Dlaczego to wazne

Badania pokazuja, ze skala przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy ro$nie:

* W 2023 r. 44% mtodych osob doswiadczylo przemocy psychicznej, a 48%
fizyczne;.

* 79% dzieci 1 nastolatkéw cho¢ raz zetkneto si¢ z przemoca.

* 26% nastolatkow bylo ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego, a
co trzynasty — z kontaktem.

* 32% doznato przemocy ze strony bliskiego dorostego.

Coraz cze¢sciej obserwujemy niepokojace formy agresji: patostreaming, sextortion
(szantazowanie ujawnieniem intymnych materialdéw) oraz ,,szon patrole”, ktore
nagrywaja 1 osmieszaja rowiesnikow. Takie zachowania normalizujg przemoc,
wzmacniaja destrukcyjne wzorce 1 zaburzaja rozw6j emocjonalny. Wiele z nich
dzieje si¢ w obecnos$ci swiadkow — ich reakcja lub bierno$¢ ma kluczowe znaczenie.

Przedszkola sa miejscem, gdzie dzieci uczg si¢ rozpoznawania emocji, budowania
relacji 1 rozwigzywania konfliktow poprzez zabawe. Wczesne ksztattowanie
kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych chroni przed pdzniejszymi
zagrozeniami. To tu, w atmosferze akceptacji 1 bezpieczenstwa, mozna wzmacniaé
otwartos¢, empati¢ 1 wspolprace.

Materialy i dzialania

Wraz z Instytutem Badan Edukacyjnych, ORE, NASK i organizacjami
pozarzadowymi przygotowali$my pakiet materiatow edukacyjnych dostosowanych
do wieku dzieci. Propozycje zabaw, scenariusze zaje¢¢ 1 kampanie profilaktyczne
mozna wykorzysta¢ podczas Tygodnia 1 przez caty rok.

Zachg¢cam do zaangazowania catej spotecznosci przedszkolnej — nauczycieli, dzieci
1 rodzicéw — oraz zaproszenia specjalistow: psychologow, terapeutdw, mediatoréw,
arteterapeutow 1 przedstawicieli instytucji wspierajacych rodzing.
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Dzickuj¢ za Panstwa codzienng prace 1 zaangazowanie w budowanie
odpowiedzialnych i empatycznych postaw wsrod dzieci. Wierzg, ze Tydzien
Budowania Relacji stanie si¢ inspiracja do wartosciowych dziatan w przedszkolach
i domach rodzinnych.

Z wyrazami szacunku,
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