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Rzecznik Praw Pacjenta

rzecznikiem polskiej psychiatrii

Szanowna Pacjentko, Drogi Pacjencie!
Konczysz wihasnie swoj pobyt w szpitalu psychiatrycznym. Jesli po jego opuszczeniu bedziesz
odczuwac niepokdj lub potrzebowaé pomocy, skontaktuj si¢ z wybrang przez Ciebie instytucja:

1. Bezplatna Telefoniczna Informacja Pacjenta prowadzona przez Rzecznika Praw Pacjenta

i Narodowy Fundusz Zdrowia pod numerem 800 190 590 czynna codziennie przez catg dobeg.

2. Pomocg stuza rowniez Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego. Numery telefonéw do

nich znalez¢ mozna tutaj >> https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-

psychiatrycznego lub mailowo pod adresem psychiatria@rpp.gov.pl

3. Jesli potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow artykuldw spozywczych, lekow lub w opiece nad
zwierzgtami skontaktuj si¢ z najblizszym osrodkiem pomocy spolecznej. Ich wykaz jest tutaj

https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc-dla-potrzebujacych

4. Wykaz Centréow Zdrowia Psychicznego wraz z danymi kontaktowymi znajdziesz na stronie:
www.czp.org.pl mapa wraz zdanymi teleadresowymi znajduje si¢  pod adresem:
https://czp.org.pl/index.php/o-czp/. Dane o Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego

wraz z numerami telefonow dostepne sg pod adresem: https://sczp.med.pl/placowki. Poradnie

zdrowia psychicznego, nawet jesli ograniczaja mozliwos¢ wizyty, moga swiadczy¢ pomoc zdalnie

— zadzwon do nich.

5. Centrum Wsparcia prowadzone przez Fundacj¢ ITAKA oferuje catodobowy bezptatny telefon
wsparcia 800 70 2222 dla 0s6b zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi.

6. Catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢: 116 111.

7. Minister Obrony Narodowej uruchomit catlodobowsa infolini¢ ze wsparciem psychologicznym
dla os6b znajdujacych si¢ w kryzysie zwigzanym z kwarantanng lub leczeniem koronawirusa.
Specjalistyczna pomoc udzielana jest przez psychologéw wojskowych Wojsk Obrony

Terytorialnej pod bezptatnym numerem 800 100 102.

8. Skontaktowaé si¢ mozesz rowniez ze szpitalem, w ktorym odbywato si¢ leczenie pod numerem

telefonu

Nigdy nie jestes samal Nigdy nie jestes sam!
Barttomiej Chmielowiec
Rzecznik Praw Pacjenta

https://www.gov.pl/web/rpp/
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