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Program edukacji pacjenta po zawale mieSnia sercowego

I.

Dziedzina poznawcza

W zakresie wiedzy pacjent potrafi:

W

© N

. Wyjasni¢ pojecie zawatu mie$nia sercowego;

Wymieni¢ czynniki ryzyka rozwoju choroby wiencowej i zawatu miesnia
sercowego;

Wymienic¢ objawy zawatu miesnia sercowego;

Wymieni¢ badania diagnostyczne wykonywane w rozpoznaniu miesnia
sercowego;

Wyjasni¢ na czym polega leczenie zawatu miesnia sercowego;
Przedstawi¢ zasady leczenia farmakologicznego po zawale miesnia sercowego;
Wyjasni¢ czym polega rehabilitacja po zawale miesnia sercowego;
Objasnic¢ na czym polega zdrowy styl zycia i profilaktyka zawatu miesnia
sercowego;

Przedstawic zalecenia pielegniarskie dla pacjentow po zawale miesnia
sercowego.

I1. Dziedzina psychoruchowa

W zakresie umiejetnosci pacjent potrafi:

1.

4.

5

Stworzy¢ swdj plan postepowania w dgzeniu do samoopieki po zawale miesnia
sercowego;

Kontrolowac cisnienie tetnicze, mierzy¢ poziom glukozy we krwi i
dokumentowac parametry w dzienniczku samokontroli.

. Kontrolowa¢ wage ciata i oblicza¢ BMI i dokumentowa¢ w dzienniczku

samokontroli.
Dokumentowac w dzienniczku samokontroli wyniki badan poziomu cholesterolu,
ptytek krwi i innych.

ITI. Dziedzina afektywna

W zakresie postaw i motywacji pacjent:

1. Przejawia che¢ do wspdtpracy z zespotem terapeutycznym w procesie rehabilitacji
po zawale miesnia sercowego;
2. Przejawia pozytywne myslenie i akceptacje choroby.
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Czas trwania zaje¢ edukacyjnych:

ZT ( zajecia teoretyczne) - 3 jednostki dydaktyczne (2 x 45 minut);
ZW ( zajecia warsztatowe) — 2 jednostki dydaktyczne ( 2x45 minut).

Metody dydaktyczne:

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem multimediow,

Wyktad konwersatoryjny,

Cwiczenia warsztatowe indywidualne lub grupowe,

Praca z wykorzystaniem zrodet wiedzy dla pacjenta dostepnych w
Internecie.

Srodki dydaktyczne:

materiat szkoleniowy w wersji papierowej oraz w wersji elektronicznej
zamieszczony na stronie oddziatu w zaktadce- edukacja pacjenta;
karta pracy warsztatowe;j.

Ewaluacja:

1.

Ewaluacja wstepna — diagnoza potrzeb edukacyjnych pacjenta;

2. Ewaluacja biezgca — sprawdzian ustny;
3.
4. Bilans kompetencji w zakresie sprawowania samoopieki.

Ewaluacja koncowa — test uzupetnien i wyboru;

Opracowanie:
Pielegniarka petnigca funkcje edukatora
dr n. med. Agnieszka Wolinska-Grabowska

W i oiimakal Y.

P(‘ KHJGU SPODARKI Polskiej Gospodarki



REKOMENDOWANA
@ PERLY 2018
N\ | Medycyny DIAMENT

POLSKILJ GOSPODARKI Polskiej Gospodarki



