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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 3 lipca 2026 r. dotyczaca planowanych zmian w zakresie
zywienia dzieci w jednostkach systemu o$wiaty, Departament Zdrowia Publicznego

uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Departament pragnie podkresli¢, ze zdrowe i racjonalne zywienie jest jedng z
podstawowych potrzeb cztowieka, warunkiem prawidtowego wzrostu i rozwoju, a takze
dobrego samopoczucia. Nieprawidtowosci w zywieniu oraz niska aktywnosc fizyczna
stanowig jedne z gtéwnych przyczyn wielu zaburzen metabolicznych, w tym nadwagi i

otytosci, ktére obecnie s3 istotnym problemem zdrowia publicznego.

Wazna role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci oraz ksztattowaniu prawidtowych
zachowan zywieniowych odgrywaja nie tylko rodzice, lecz takze sSrodowisko przedszkolne i
szkolne. Placéwki o$wiatowe, realizujac zadania zwigzane z promocja i ochrong zdrowia,
uczestnicza w procesie edukacji zywieniowej dzieci poprzez oferowanie odpowiednio

zbilansowanych positkéw oraz promowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych.

Odnoszac sie do obaw dotyczacych ograniczania tradycyjnych produktéw zywnosciowych,
nalezy podkreslic, ze celem planowanych dziatan nie jest eliminowanie produktéw
charakterystycznych dla polskiej tradycji kulinarnej ani produktéw pochodzenia
zwierzecego. Wszystkie positki oferowane dzieciom w placoéwkach o$wiatowych powinny
by¢ komponowane zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji dzieci oraz

zasadami racjonalnego zywienia. Nadrzednym celem pozostaje zapewnienie odpowiedniej
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podazy energii oraz wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych wspierajacych

prawidtowy rozwaj fizyczny i psychiczny dzieci.

Nalezy réwniez zaznaczyc, ze rozwigzania dotyczace zywienia dzieci opierajg sie na
aktualnej wiedzy naukowej oraz rekomendacjach ekspertéw z zakresu zdrowia publicznego
i zywienia. Tzw. rozporzadzenie ,sklepikowe” oraz inne dziatania podejmowane w obszarze
zywienia dzieci i mtodziezy maja na celu poprawe sposobu zywienia oraz ograniczenie
spozycia sktadnikéw, ktérych nadmierna ilo$é w diecie moze niekorzystnie wptywaé na
zdrowie, w szczegdlnosci cukru, soli i ttuszczéw nasyconych. Dziatania te stanowig element

szerszej strategii profilaktyki choréb dietozaleznych oraz promocji zdrowego stylu zycia.

W odniesieniu do kwestii tzw. diety planetarnej nalezy wyjasnic, ze aktualne zalecenia
zdrowego zywienia dla populacji ogélnej, przedstawione m.in. w postaci ,Talerza Zdrowego
Zywienia” oraz materiatu edukacyjnego ,W 3 krokach do zdrowia”, sg zbiezne z jej
podstawowymi zatozeniami. Rekomendacje te wskazujg na potrzebe zwiekszenia spozycia
warzyw, owocow, produktéw petnoziarnistych oraz roslinnych Zzrédet biatka, a takze
ograniczenia nadmiernej konsumpcji miesa czerwonego i produktéw wysoko
przetworzonych. Wsrdd zalecanych dziatan wymienia sie m.in. wprowadzenie jednego
bezmiesnego dnia w tygodniu, zastepowanie czesci przetwordw miesnych i miesa
czerwonego nasionami roslin strgczkowych, drobiem, rybami lub jajami oraz zwiekszanie
udziatu produktéw biatkowych pochodzenia roslinnego. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze
rekomendacje zwigzane z dietg planetarng nie oznaczaja eliminacji produktéw pochodzenia
zwierzecego ani wprowadzania diet eliminacyjnych. Model ten zaktada zbilansowane
zywienie z udziatem zaréwno produktéw roslinnych, jak i zwierzecych. Przepisy, ktére juz
wkrotce wejda w zycie, przewidujg miedzy innymi zapewnienie dostepu do co najmniej
jednego obiadowego positku roslinnego przygotowanego na bazie nasion roslin
straczkowych raz w tygodniu. Rozwigzanie to ma stuzy¢ urozmaiceniu jadtospisu dzieci,
edukacji zywieniowej oraz realizacji zalecen ekspertéw dotyczacych zwiekszania spozycia

roslin stragczkowych.

Warto zaznaczyé, ze zasady tzw. diety planetarnej (Planetary Health Diet) zostaty
opracowane przez miedzynarodowy panel ekspertéw komisji EAT-Lancet i s3 przeznaczone
dla oséb ogdlnie zdrowych powyzej 2. roku zycia. Model ten uwzglednia wysoki udziat
warzyw, owocoéw, petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin straczkowych,
orzechéw oraz nienasyconych ttuszczéw roslinnych, przy jednoczesnym umiarkowanym
spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego. Zatozenia tego modelu sg spdjne z polskimi

zasadami zdrowego zywienia i nie wykluczajg spozywania miesa, mleka, jaj czy ryb.

Odnoszac sie do znaczenia polskiego rolnictwa, Departament podziela poglad, ze krajowa

produkcja zywnosci odgrywa istotna role gospodarcza i spoteczng. Rekomendacje
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zywieniowe uwzgledniajg réwniez aspekty srodowiskowe, ekonomiczne i edukacyjne,
promujac wykorzystywanie produktéw sezonowych i lokalnych, ograniczanie marnowania
zywnosci i wody oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw konsumenckich. Zatozenia
te pozostajg zgodne z ideg wspierania krajowej produkcji rolnej i lokalnych dostawcéw
Zywnosci.

Wspieranie lokalnego pochodzenia i sezonowosci zywnosci stanowi istotny element
zréwnowazonego systemu zywnosciowego. Wybér produktéw wytwarzanych przez
lokalnych producentéw oraz dostosowanie jadtospiséw do naturalnego rytmu sezonéw
sprzyja nie tylko ograniczaniu sladu srodowiskowego zwigzanego z transportem zywnosci,
ale réwniez wzmacnia regionalng gospodarke i bezpieczenstwo zywnosciowe. Lokalne
zakupy pozwalajg wspierad polskich rolnikéw, sadownikéw, hodowcéw i przetwércow,

przyczyniajac sie do utrzymania miejsc pracy oraz rozwoju obszaréw wiejskich.

Szczegblng wartoscig korzystania z lokalnych i sezonowych produktéw jest
podtrzymywanie dziedzictwa kulinarnego poszczegdlnych regionéw Polski. Wykorzystanie
tradycyjnych surowcow i receptur pozwala zachowac lokalne zwyczaje, promowac
regionalne specjaty oraz budowaé $wiadomos¢ konsumentéw dotyczacag pochodzenia
zywnosci. Dzieki temu kolejne pokolenia majg mozliwo$é poznawania tradycyjnych smakow

i kultury kulinarnej swojego regionu.

Dziatania te wpisuja sie réwniez w inicjatywy realizowane przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, takie jak program ,Stotéwka Stad!”, ktérego celem jest zwiekszenie
wykorzystania produktéw pochodzacych od lokalnych producentéw w zywieniu
zbiorowym, szczegdlnie w szkolnych stotéwkach. Program promuje skracanie taficucha
dostaw ,od pola do stotu”, edukacje zywieniowg oraz budowanie trwatej wspotpracy
pomiedzy placéwkami a lokalnymi dostawcami zywnosci. Jednoczesnie zwraca uwage na
znaczenie zdrowego zywienia, sezonowosci produktéw oraz przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci. Dzieki takim inicjatywom mozliwe jest nie tylko podnoszenie jakosci positkéw,
ale takze wzmacnianie lokalnych spotecznosci i promocja polskiej zywnosci wysokiej
jakosci. W rezultacie wspieranie lokalnego pochodzenia i sezonowosci zywnosci przynosi
korzysci spoteczne, gospodarcze, kulturowe i Srodowiskowe, przyczyniajac sie do

budowania bardziej odpowiedzialnych wzorcéw produkcji i konsumpcji zywnosci.

W odniesieniu do ziemniakéw nalezy wskazaé, ze sg one wartosciowym elementem diety i
moga stanowié sktadnik prawidtowo zbilansowanych positkéw. Kluczowe znaczenie ma
jednak réznorodnosc jadtospisu oraz zapewnienie dzieciom szerokiego dostepu do réznych
grup produktéw spozywczych. Komponowanie menu w placéwkach oswiatowych powinno
odbywac sie zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz aktualnymi normami zywienia

dzieci i mtodziezy.
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Dzieci spedzajg w przedszkolu i szkole znaczng czes$¢ dnia, dlatego zapewnienie im
wartosciowych i odpowiednio zbilansowanych positkéw ma istotne znaczenie dlaich
zdrowia, samopoczucia, aktywnosci oraz zdolnosci do nauki i zabawy. Wtasciwe zywienie w
okresie dziecinstwa wptywa nie tylko na aktualny stan zdrowia, lecz réwniez na zdrowie w
wieku dorostym, a ksztattowane od najmtodszych lat nawyki zywieniowe moga przynosic¢

korzysci przez cate zycie.

Majac powyzsze na uwadze, Departament informuje, ze wszelkie dziatania podejmowane w
zakresie zywienia dzieci w jednostkach systemu oswiaty sg i beda realizowane z
uwzglednieniem aktualnej wiedzy naukowej, obowigzujacych przepiséw prawa oraz
potrzeb zywieniowych dzieci. Niezmiennym priorytetem pozostaje zapewnienie dzieciom
bezpiecznych, petnowartosciowych i odpowiednio zbilansowanych positkéw wspierajacych
ich prawidtowy rozwéj. W obliczu wyzwan zdrowotnych i sSrodowiskowych korekta
wzorcéw zywieniowych poprzez zwiekszanie udziatu produktéw pochodzenia roslinnego,
przy zachowaniu zbilansowanego charakteru diety, znajduje uzasadnienie w aktualnych
dowodach naukowych. Jednoczes$nie dziatania te nie oznaczajg rezygnacji z tradycyjnych
produktéw zywnosciowych ani ograniczania mozliwosci realizacji potrzeb zywieniowych

dzieci.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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