Zabawa na lodzie zawsze niesie ze soba niebezpieczenstwo
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Zamarznigte stawy, jeziora i rzeki zawsze sg niebezpieczne. Niefrasobliwo$¢ dorostych oraz
pozostawianie dzieci bez opieki, zbiera co roku $§miertelne zniwo. Mimo ostrzezen stuzb
ratunkowych, co roku pod lodem ginie kilkanascie osob.

Jak aktywnie i bezpiecznie spedza¢ wigc czas na Swiezym powietrzu zima?

Jesli masz che¢ pojezdzi¢ na tyzwach, najbezpieczniej spedzisz czas na sztucznym lodowisku
przygotowanym na przyktad na boisku szkolnym. Nie zawsze jest to jednak mozliwe.

W takich sytuacjach przestrzegaj nastepujacych zasad:

1. Bez opieki dorostych nie wchodz na zamarznigte stawy, jeziora, a tym bardziej rzeki!

2. Wychodzac z domu zostaw informacje o miejscu, w ktore si¢ udajesz oraz
planowanym czasie powrotu.

3. Sprawdz prognoze¢ pogody. Dodatnia temperatura powietrza oznacza, ze 16d na
akwenie moze by¢ na tyle cienki, ze chodzenie po nim moze zagraza¢ Twojemu zyciu.

4. Sprawdz grubo$¢ lodu. Bezpieczna pokrywa lodowa to okoto 10 cm. Léd na ciekach
wodnych jest zawsze cienszy, z powodu jej ruchu, woda stabiej zamarza. Szczegolnie
niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujscia rzek 1 kanatow, nurtow rzek, uje¢ wody,
mostow, pomostow i przy brzegach.

5. Zalegajacy na pokrywie lodowej $nieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy. Pod warstwa
$niegu trudno oceni¢ zagrozenie, poniewaz nie wida¢ grubosci lodu, przerebli i innych
niebezpiecznych miejsc. Ponadto $nieg obcigza dodatkowo tafle lodu zmniejszajac
tym samym jego wytrzymatosc.

6. Na lod powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby, w pewnej odlegtosci od siebie,
jednak zawsze w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d,
jesli w poblizu nikogo nie ma (dotyczy to rowniez wedkarzy).
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Dobrze, jak dorosli i dzieci maja przy sobie gwizdek. Uzywajac go, tatwiej wezwac
pomoc.

Warto mie¢ przy sobie kolce (czekany) pomocne przy wczotganiu si¢ na 16d,
poniewaz wydostanie si¢ na powierzchni¢ z przerebla jest bardzo utrudnione.

Jesli ustyszysz trzeszczenie lodu, nie zatrzymuj si¢, ale natychmiast zawrd¢

W kierunku brzegu. Zwrd¢ rowniez uwage pozostatym uzytkownikom o potencjalnym
niebezpieczenstwie.

Co robi¢, jak zarwie si¢ pod Toba l6d?
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W przypadku zatamania lodu staraj si¢ zachowa¢ spokoj, jednoczesnie gtosno
WZywajgc pomocy.

Jezeli to mozliwe, potdz si¢ ptasko na wodzie, rozktadajac szeroko rece, starajac sie
jednoczesnie, o ile to mozliwe, wydosta¢ na 16d. Z reguly jest to jednak niezwykle
trudne. Dlatego lepiej 0szczgdzaj sity do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe
zdejmij buty, pozbedziesz si¢ w ten sposob niepotrzebnego obcigzenia i tatwiej
bedziesz mogt utrzymac sie¢ na powierzchni.

W kierunku brzegu zawsze poruszaj si¢ w pozycji lezacej.

Kiedy zauwazysz osobe tonaca:
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W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratunkowe tj. straz pozarng (tel. 998 lub 112)
lub pogotowie ratunkowe (tel. 999 lub 112).

Pamietaj! Najwazniejsze jest wlasne bezpieczenstwo. Jesli 10d zatamat si¢ pod
osobg poszkodowang, moze zatamac¢ si¢ rowniez pod Tobg. Dlatego tak wazne jest
wezwanie pomocy profesjonalistow. Ratownik bez odpowiedniego zabezpieczenia
moze przebywacé w zimnej wodzie krétko. Po 3. minutach dochodzi do wyzigbienia
organizmu.

Udzielajac pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz
zwigkszasz w ten sposob punktowy nacisk na 16d, ktory moze zatamac si¢ rowniez
pod Toba. Do tonacego najlepiej zblizy¢ si¢ czotgajac po lodzie.

Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi szalik, grubg gataz lub sanki, sprobuj
podczotgac si¢ na takg odlegltosé, aby mozliwe byto podanie tego typu przedmiotu
poszkodowanemu.

Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy w miar¢ mozliwo$¢ zdjaé
mokre ubranie, okry¢ jg czyms cieptym (plaszczem, kurtka) i jak najszybciej
przetransportowa¢ do zamknigtego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej
utracie ciepla.

Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czgsto sprawdzaj stan poszkodowanej osoby.
W razie koniecznos$ci rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechows.

Gdy poszkodowany jest przytomny mozna poda¢ mu stodkie i ciepte (nie gorace i
bezalkoholowe) ptyny do picia.

Pamietaj! Wchodzac na 10d, zawsze ryzykujesz zyciem!
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