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JADŁOSPIS SZKOŁA 
DATA: 03-05 KWIETNIA


	
	Kaloryczność jadłospisu
	OBIAD

	Poniedziałek
	E [kcal]: 635.32 , B [g]: 26.66 , T [g]: 
22.63 ,
W [g]: 87.25
	
	Spaghetti bolognese z  mięsem , warzywami, ziołami i serem żółtym (300 g) 1,3,7,   domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Wtorek
	E [kcal]: 634.71 , B [g]: 43.95 , T [g]: 
20.07 ,
W [g]: 74.02
	
	Domowe pierogi leniwe z serem polane masełkiem (220g) Mini marchewka na ciepło (100 g), domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Środa
	E [kcal]: 559.62 , B 
[g]: 28.85 ,
T [g]: 26.03 , W [g]: 
57.16
	
	Pierś z kurczaka na parze w papryce słodkiej z olejem (80g) 1, ziemniaki puree z masełkiem (150 g) 7, surówka z buraczków i cebulki  (100g) kompot owocowy (200ml)

	Czwartek
	
	
	FERIE ŚWIĄTECZNE

	Piątek
	
	
	FERIE ŚWIĄTECZNE

	Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzania zmian do jadłospisu.
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JADŁOSPIS SZKOŁA 
DATA: 12-14 KWIETNIA

	
	Kaloryczność jadłospisu
	OBIAD

	Poniedziałek
	
	
	FERIE ŚWIĄTECZNE 


	Wtorek
	
	
	FERIE ŚWIĄTECZNE

	Środa
	E [kcal]: 625.42 ,
B [g]: 29.42 ,
T [g]: 28.77 ,
W [g]: 69.47
	
	Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie ziołowym (130g) 1,3,7, kasza gryczana skropiona olejem (150g), surówka z marchewki tartej  (100g), domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Czwartek
	E [kcal]: 533.84 , B [g]: 22.92 , T [g]: 
15.55
, W [g]: 80.27
	
	Kawałki miruny panierowane (100g) 1,4,7, ziemniaki gotowane skropione oliwą (150g), coleslaw z marchewką i mieszanką kapusty domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Piątek
	E [kcal]: 595.8 , B [g]:
31.08 ,
T [g]: 18.22 , W [g]: 
78.91
	
	  Domowe pierogi ruskie z masełkiem (200 g) 1,7, Owoc sezonowy (100 
g);domowy kompot wieloowocowy (200ml
g)

	Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzania zmian do jadłospisu, 
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JADŁOSPIS SZKOŁA 
DATA: 17-21 KWIETNIA


	
	Kaloryczność jadłospisu
	OBIAD

	Poniedziałek
	E [kcal]: 555.54 , B 
[g]: 26.91 ,
T [g]: 12.57 , W [g]: 
89.16
	
	Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ananasem (150g), ryż basmati z olejem (150g), surówka z kapusty pekińskiej z sosem winegret(100g),domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Wtorek
	E [kcal]: 620.24 , B 
[g]: 29.64 ,
T [g]: 25.92 , W [g]: 
71.55
	
	Makaron kurczakiem i sosem serowym 250g,kalafior i brokuły na parze 100g kompot wieloowocowy 200ml

	     Środa
	E [kcal]: 530.5 , B [g]:
28.83 ,
T [g]: 19.33 , W [g]: 
65.26
	
	Eskalopki drobiowe w panierce z płatków kukurydzianych (100g) 3,8,12, ziemniaki puree z masełkiem (150 g) 7, kapusta colesław
(100g), domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Czwartek
	

E [kcal]: 613.42 , B 
[g]: 21.73 ,
T [g]: 15.43 , W [g]: 103.36

	



	 Łazanki z młodą kapustą, cebulką (300g) 1,3, marchewka  z groszkiem  (100g) kompot (200 g)


	
	E [kcal]: 533.84 , B [g]: 22.92 , T [g]: 
15.55
, W [g]: 80.27

	
	Paluszki rybne z mintaja (120g) 1,3,4,10, ziemniaki z koperkiem (200g),kapusta kiszona z jabłkiem i cebulką (120g), kompot wieloowocowy (200ml)


	Piątek
	
	
	

	Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzania zmian do jadłospisu, 
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JADŁOSPIS SZKOŁA 
DATA: 24-28 KWIETNIA


	 
	Kaloryczność jadłospisu
	OBIAD

	Poniedziałek
	E [kcal]: 528.72 , B [g]: 22.4 , T [g]: 
17.4 ,
W [g]: 74.62
	
	Kotlety mielone wieprzowo-drobiowe z marchewką z pieca (100g) 1,3, ziemniaki puree z masełkiem (150 g) 7, Surówka z marchewki i jabłka  (100 g) domowy kompot wieloowocowy (200ml) 	

	Wtorek
	E [kcal]: 573.64 , B 
[g]: 16.18 ,
T [g]: 23.8 , W [g]: 
78.07
	
	 Filet z  kurczaka w panierce z dodatkiem wiórków kokosowych  (100g) 3,12, ziemniaki gotowane skropione masełkiem (150 g) 7, surówka z kapusty pekińskiej z papryką, kukurydzą i sosem winegret  (100g) 10, domowy kompot wieloowocowy (200ml

	Środa
	E [kcal]: 625.42 ,
B [g]: 29.42 ,
T [g]: 28.77 ,
W [g]: 69.47
	
	Pieczeń z szynki w sosie własnym (130g) 1, kasza gryczana biała skropiona olejem (150g), mix warzyw gotowanych na parze (kalafior, 
groszek, marchewka) z oliwą 100gdomowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Czwartek
	E [kcal]: 533.84 , B [g]: 22.92 , T [g]: 
15.55
, W [g]: 80.27
	
	Kawałki kurczaka w sosie z cukinii i marchewki (150g),ziemniaki z masłem,100g  surówka coleslaw 100g , domowy kompot wieloowocowy (200ml)

	Piątek
	E [kcal]: 595.8 , B [g]:
31.08 ,
T [g]: 18.22 , W [g]: 
78.91
	
	Naleśniki z dodatkiem mąki z pełnego ziarna ze słodkim twarożkiem 
(240g) 1,3,7, Owoc sezonowy (100 g)kompot  (200 
g)

	Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwość wprowadzania zmian do jadłospisu, 
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