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Szanowni Panstwo,

Przedstawiam Panstwu informacj¢ nt. stanu bezpieczenstwa sanitarnego Powiatu
Torunskiego w 2021 r. Jest to raport sporzadzany corocznie w oparciu o analize sytuacji
epidemiologicznej wybranych chorob zakaznych w minionym roku oraz wyniki kontroli
przeprowadzonych przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Toruniu w ramach sprawowanego zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego.

Do priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Toruniu w 2021 roku nalezata dziatalno$¢ przeciwepidemiczna w zwigzku z trwajgca
pandemia wirusa SARS-CoV-2. Dzialania wdrazane przez Panstwowg Inspekcj¢ Sanitarng tj.
kwarantannowanie o0s6b z kontaktu, badanie o0sdb zakazonych oraz 0s6b z kontaktu
z chorymi, nadzér molekularny nad wariantami wirusa SARS-CoV-2, nadzor nad ogniskami
zachorowan na COVID-19, a takze kontrole przestrzegania obostrzen sanitarnych
ustanowionych w zwigzku z epidemig mialy na celu zwalczanie zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ COVID-19.
Rownolegle prowadzono nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci, wody do spozycia, jak
rowniez wody W kapieliskach, srodkami zastgpczymi, kosmetykami, higieng $rodowiska,
higieng pracy, czy nauczania i wychowania. Prowadzono rowniez nadzor nad warunkami
sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktdrych udzielane sa $wiadczenia zdrowotne. Dziatania te byly w pewnej mierze
ograniczone z uwagi na epidemi¢ zakazen SARS-CoV-2 oraz znacznym zaangazowaniem sit
i sSrodkOw w dziatania przeciwepidemiczne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wykonuje zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na obszarze Miasta Torunia (powiat grodzki) i Powiatu Torunskiego
(powiat ziemski), obejmujacego miasto Chetmza oraz gminy: Chelmza, Czernikowo, Lubicz,
Lubianka, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ziawies Wielka. Na nadzorowanym
terenie zamieszkiwato w 2021 r. 307865 0sob, w tym w Toruniu: 197 812 osob, a w powiecie
ziemskim: 110 053 (stan w dniu 30.06.2021 r.).

Dzieci do lat 2 stanowily odpowiednio 3655 i 2171 o0s6b, natomiast liczba dzieci do lat 14
wynosita 28526 0sob w Toruniu i 19439 os6b w powiecie ziemskim.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec
2021 r. figurowato 6345 obiektow, w tym 2437 w Powiecie Torunskim.

W 2021 r. przeprowadzono w Powiecie Torunskim 448 kontroli sanitarnych w 399
obiektach (2020 r. - 287 kontroli w 223 obiektach).

Ponadto przeprowadzono tez ogotem (powiat torunski grodzki i ziemski) 1795 kontroli

wylgcznie w zakresie przestrzegania obowigzujagcych rozporzadzen Rady Ministrow
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w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow |1 zakazow w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, w tym 148 na terenie powiatu bydgoskiego w ramach kontroli
krzyzowych, wynikajacych z polecenia Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy.

Podczas 81 kontroli sanitarnych (ok. 18%) stwierdzono réznego rodzaju
nieprawidlowo$ci w zakresie przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych (2020 r. -
22%). Ponadto podczas 7 kontroli, przeprowadzonych przez pracownikéw tut. PSSE
stwierdzono w Powiecie Torunskim nieprzestrzeganie ustanowionych przepisow
przeciwepidemicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat 209 decyzji
administracyjnych, w tym 15 decyzji nakazujacych usuniecie nieprawidtowosci.

Wydano takze 106 decyzji ustalajgcych optate za czynnosci kontrolne w zwigzku
ze stwierdzonym naruszeniem wymagan higieniczno-sanitarnych lub za czynno$ci zwigzane
ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

W 2021 r. pracownicy PSSE w Toruniu natozyli ogoétem 215 mandatow karnych na kwote
35500 zt, w tym 26 mandatéw na kwotg 5200 zt w Powiecie Torunskim. 7 mandatami na
kwote 700 zt PPIS w Toruniu ukaral w Powiecie Torunskim 0soby nieprzestrzegajace
obostrzen sanitarnych zwigzanych ze stanem epidemii (wtasciciele, pracownicy w obiektach
nadzorowanych). 76 mandatéw na kwote 10 350 zt natozono w powiecie bydgoskim
w ramach kontroli krzyzowych.

W minionym roku wydano ponadto 89 postanowien, 5 tytutow wykonawczych i 440 opinii
sanitarnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzit staty monitoring
oraz oceng¢ sytuacji sanitarno - epidemiologicznej na nadzorowanym terenie w oparciu
o nadsylane przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan
I podejrzen zachorowan na choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku biologicznych
czynnikdéw chorobotworczych. W zwigzku ze stanem epidemii wywotanym zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 Korzystano rowniez z wynikdw badan wprowadzonych do systemu
teleinformatycznego — EWP. W wyniku dokonanych zgtoszen choréb zakaznych oraz chordb
zawodowych przeprowadzono 9047 wywiadow epidemiologicznych (2020 r. — 5459),
w tym 8829 dot. zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (2020 r. — 5263).

W 2021 r. pobrano ogoétem 898 prébek do badan laboratoryjnych (2020 r. — 405),
wykonano 7717 badan (2020 r. — 1658), w ktorych przeprowadzono 16676 oznaczen (2020 r.
— 4746).

Oddziat Laboratoryjny Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu

wykonywat rowniez badania zlecane przez placowki shuzby zdrowia, producentow
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i dystrybutoréw zywnosci oraz instytucje i osoby prawne odpowiedzialne za dostarczanie
wody, w tym wody do spozycia przez ludzi, zaktady produkcyjne sprawdzajagce swoje
srodowisko pracy, a takze mieszkancow powiatu.

W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Toruniu wdrozono
w dziatalno$ci kontrolnej system zarzadzania jako$cig zgodny z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17020:2012 Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczqce dziatania roznych rodzajow
jednostek  przeprowadzajqgcych inspekcje. Jednolite procedury kontroli oparte na
obowigzujacych  przepisach  prawnych, usystematyzowane planowanie  kontroli,
dokumentowanie sprawowanego nadzoru oraz wykwalifikowana kadra, systematycznie
doskonalgca swoje umiejetnosci zawodowe, zapewniaja skuteczng realizacje zadan organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W dziatalnos$ci laboratoryjnej PIS funkcjonuje system zarzadzania zgodny z norma
PN-EN ISO IEC 17025:2018-02P ,, Ogélne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoriow
badawczych i wzorcujgcych”. Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu wykonujace badania w szerokim zakresie (badania zywnos$ci, wody, réznego
rodzaju badania $rodowiskowe i inne), dysponujace wykwalifikowang kadra, odpowiednio
przygotowana infrastruktura, w tym nowoczesng aparatura, Stanowi istotny instrument
nadzoru. W celu zapewnienia maksymalnej wiarygodnos$ci wynikow badan, a takze spetnienia
wymagan Unii Europejskiej, laboratoria badania zywnos$ci oraz wody pracuja w ramach
systemow zintegrowanych. Swiadectwem kompetencji laboratorium badawczego Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu jest certyfikat akredytacji nr AB 583.

W roku 2021 sytuacja epidemiologiczna COVID-19 stanowila nadal powazne
zagrozenie ze wzgledu na wysokie wskazniki zapadalnosci i wysokie wskazniki zgonow,
a dziatalnos$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w tym Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Toruniu skupiona byta na ochronie zdrowia i zycia mieszkancow powiatu

W zwigzKu z trwajacym stanem epidemii.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu

Ewa Nowak-Wasicka



EPIDEMIOLOGIA
Sytuacja epidemiologiczna chordéb zakaznych i zakazen
w 2021 roku

Oceng sytuacji epidemiologicznej opracowano na podstawie danych uzyskanych
z nadzoru nad zakazeniami i chorobami zakaznymi na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego. Rejestracja zgloszonych zachorowan na choroby zakazne odbywa si¢ w oparciu o
aktualne definicje przypadkoéw chordb zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

W 2021 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
wptyneto: 9468 podejrzen lub potwierdzen zakazen i choréb zakaznych, 211 dodatnich
wynikow badan materiatu biologicznego oraz 101 zgloszen pokgsan przez zwierzeta, ktore
wystgpily na terenie powiatu ziemskiego. Zachorowania na COVID-19 rejestrowano na
podstawie danych wprowadzanych do systemu teleinformatycznego.

W 2021 w powiecie ziemskim odnotowano 180 zgondéw z powodu zakazen i chorob
zakaznych (2020 — 55). Przyczyng zgonéw w 178 przypadkach byta choroba COVID-19
(w tym 1 przypadek rozpoznano jako podejrzenie), w 1 przypadku posocznica nieokreslona,
w 1 przypadku zapalenie jelit wywotane przez Clostridioides difficile.

W 2021 r., podobnie jak w roku 2020, zachorowania na COVID-19 zdominowatly inne
choroby zakaZzne. Znaczny wzrost liczby zachorowan na COVID-19 obserwowany byt w [
kwartale (3557 przypadkéw) i IV kwartale (3870 przypadkow) tego roku. Sytuacje
epidemiologiczng w powiecie ziemskim wszystkich chordb zakaznych, oprocz zakazen
wywolanych przez SARS-CoV-2, mozna uzna¢ za dobrg. W 2021 r., w poréwnaniu do 2020
r., odnotowano znaczny spadek liczby zachorowan w przypadku ospy wietrznej, krztusca,
ptonicy, grypy i zachorowan grypopodobnych. Wzrost odnotowano w przypadku COVID-19,
gruzlicy, zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych. Zachorowania na pozostate choroby
zakazne utrzymywaty si¢ na poziomie zblizonym do roku 2020. Nie wystapily zachorowania
na choroby szczegolnie niebezpieczne.

Wybrane choroby zakaine w powiecie torunskim ziemskim w latach 2017 — 2021.
Liczba zachorowar i zapadalnosé na 100 tys. ludnosci.

Rok 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 r. 2021 r.
Jednostka Liczba Wspoh.| Liczbal Wspot. Liczba| Wspot. | Liczba | Wspét. | Liczba | Wspot.
chorobowa przyp.| zapadal| przyp.| zapadal.| PrZyp- zapadal] przyp. | zapadal. | przyp. | zapadal.
RoOzyczka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Swinka 3 2,86 4 3,8 2 1,9 1 0,9 0 0
Ospa wietrzna | 558 | 531,27 | 451 425 599 | 556,5 260 239,9 163 148,1
Krztusiec 57 54,27 28 26,4 14 13,01 14 12,9 0 0
Zatrucia
pokarmowe
i zakazenia 356 338,9 355 334,5 249 | 2313 138 127,3 259 235,3
jelitowe
WZWtypuB | 10 | 9,52 9 85 14 | 13,01 | 15 138 12 10,9
WZWtypuC | 13 | 12,38 9 8,5 5 4,7 4 3,6 6 55




Plonica 41 39,04 77 72,6 196 | 182,1 39 35,9 14 12,7
Neuroinfekcje | 11 10,5 18 17 11 10,2 3 2,7 2 1,8
Borelioza 24 | 2285 | 11 10,4 16 14,9 16 14,7 20 18,2
Grypa

i zachorowania | 10335 | 9840 | 12468 | 11749,1 | 8054 | 7482,3 | 5526 | 5100,3 | 4298 | 39054
grypopodobne

Gruzlica 5 48 15 14,1 16 14,9 7 6,4 15 13,6
Covid-19 0 0 0 0 0 0 5263 | 48576 | 8829 | 80225

Chorobyv zakazne objete programem obowiazkowych szczepien ochronnych

Zapadalnos¢ na choroby zakazne, ktorym zapobiega si¢ za pomoca szczepien jest
w znacznym stopniu zalezna od poziomu realizacji szczepien ochronnych. Wsréd chorob
objetych programem obowigzkowych szczepien ochronnych w omawianym okresSie
w powiecie torunskim nie zarejestrowano zadnej z tych chordb. Wsrdd chordb objetych
programem zalecanych szczepien ochronnych wystapity zachorowania na ospe wietrzna.

W analizowanym okresie nie odnotowano zachorowan na krztusiec, w roku
poprzednim zgtoszono 14 przypadkow.
W 2021 oraz w 2020 roku nie odnotowano przypadkéw zachorowan na odre.

W powiecie torunskim od roku 2017 zachorowania na roézyczke nie wystepuja.
W ramach programu Swiatowej Organizacji Zdrowia rézyczka od 2004 r. podlega eliminacji.
Glownym celem programu jest zahamowanie transmisji wirusa rézyczki w srodowisku oraz
eliminacja zakazen kobiet w ciazy i zapobieganie zespotowi rozyczki wrodzonej u dzieci.
Osiagnigcie glownego celu programu jest mozliwe poprzez utrzymanie ponad 95% poziomu
uodpornienia populacji na skutek szczepien ochronnych.

W 2021 r. nie zarejestrowano przypadkow zachorowan na $winke (2020 r. - 1).

Zachorowania na roZyczke. swinke oraz krztusiec w latach
2017-2021 na terenie powiatu toruiiskiego ziemskiego
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Liczba zachorowan na ospe wietrzng w 2021 r. zmniejszyla si¢. W 2020 r.
odnotowano 260 przypadkow, w 2021 r. 163 przypadki. Najwiecej zachorowan
dotyczyto dzieci miedzy 3 a 6 rokiem zycia. U dzieci do 14 roku zycia rozpoznano 157
zachorowan. Chorowaly réwniez osoby doroste. Chorzy byli leczeni ambulatoryjnie (162

przypadki) i w warunkach szpitalnych (1 przypadek). W Chelmzy zarejestrowano 39
.




przypadkow zachorowan (24%), na terenach wiejskich 124 zachorowania (76 %).
Zachorowato 161 0s6b niezaszczepionych, 1 osoba zaszczepiona 1 dawka szczepionki oraz 1
0soba zaszczepiona 2 dawkami.

Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sg obowigzkowe wylgcznie dla dzieci
narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektorymi cigzkimi chorobami lub ze
wzgledow srodowiskowych. Duza liczba zachorowan na ospe¢ wietrzng, najczescie]
wystepujaca u dzieci, potwierdza zasadno$¢ objecia szczepieniami ochronnymi pozostatych
dzieci.

Zachorowania na ospe wietrzng w latach 2017-2021 na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia i zakazenia pokarmowe to grupa choréb o bardzo zréznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazna role w zdrowiu
publicznym. Gloéwna przyczyng zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich toksynami. W przypadku
wirusow do zakazenia dochodzi réwniez poprzez kontakt z osoba chora lub kontakt ze
skazonymi powierzchniami zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalno$¢ na ww. jednostki
chorobowe jest zwigzana ze stanem sanitarno — higienicznym obiektow produkcji i obrotu
Zywnoscia, a takze higieng przyrzadzania i spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W 2021 r. zarejestrowano 259 zachorowan na zatrucia pokarmowe 1 zakazenia
jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne, natomiast w 2020 r. - 138 przypadkow.
Powyzsze zachorowania obejmujg wirusowe zakazenia jelitowe, bakteryjne zatrucia
pokarmowe a takze biegunki i zapalenia zotgdkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu.

Wirusowe zakazenia jelitowe

Liczba zgloszonych przypadkow wirusowych zakazen jelitowych w 2021 r. wzrosta
w porOwnaniu z rokiem ubiegtym. W 2021 r. zgloszono 77 przypadkdw, w 2020 r. — 33.
Przyczyna najwigkszej liczby zakazen byty Norowirusy — 31 przypadkow (40%)
i Rotawirusy — 27 przypadkow (35%). Ponadto zarejestrowano 11 przypadkéw zakazen
wywotanych przez Adenowirusy (14%), 8 przypadkdw wirusowych zakazen
nieokreslonych (11%). Najwigcej zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe wystgpito
u dzieci do 1 roku zycia — 49 przypadkow, co stanowito 64% zachorowan. Zachorowato 42
chtopcow/mezezyzn (55%) i 35 dziewczynek/kobiet (45%). Hospitalizowano 75 o0s6b, 2
leczono w warunkach domowych. Chorzy to mieszkancy obszaréw wiejskich (68 0sob) i
Chetmzy (9 oséb). Nie rejestrowano ognisk epidemicznych.
8



Etiologia wirusowych zatru¢ pokarmowych w2021 1. na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego
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Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

Wsrod wszystkich zakazen jelitowych bakteryjne zakazenia jelitowe stanowily
najbardziej liczng grupge zachorowan. W 2021 r. w grupie bakteryjnych zakazen jelitowych
zgloszono 118 przypadkdw zachorowan (2020 r. - 61). Najwiecej zachorowan bylo
wywotanych przez pateczki Salmonella sp. — 43 przypadki (36%) oraz przez bakteryjne
zakazenia jelitowe inne okreslone — 43 przypadki (36%). Najliczniejsza grupa chorych na
salmoneloze¢ byly dzieci do lat 9 — 28 przypadkdw (65%). W sumie zachorowato 20
chlopcow/mezezyzn 1 23 dziewczynki/kobiety. Sposréd wszystkich chorych 34 osoby
hospitalizowano. Na bakteryjne zakazenia jelitowe inne okreslone chorowaly osoby do 16
roku zycia, 23 dziewczynki/kobiety, 20 chlopcow/mezczyzn. Najwigcej zachorowan
odnotowano u dzieci do 2 roku zycia — 29 przypadkow (67%). Chorzy to gtownie mieszkancy
wsi — 41 chorych, miasta - 2 chorych.

Pozostate zachorowania wsrod bakteryjnych zakazen jelitowych dotyczyly zakazen
wywotanych przez: Clostridioides difficile — 27 przypadkdw (23%), nieokreslone
bakteryjne zakazenia jelitowe - 1 przypadek (2%), Escherichia coli inna i BNO — 2
przypadki (1%), inne bakteryjne zakazZenia jelitowe wywolane przez Yersinia
enterocolitica — 2 przypadki (2%). Zachorowania dotyczyly oso6b w roznych grupach
wiekowych. Zachorowato 8 dzieci do 14 roku zycia i 21 0sob dorostych. Zakazenia wykryto u
16 chtopcéw/mezezyzn i 16 dziewczynek/kobiet. Chorzy to gldwnie mieszkancy wsi (28
0s6b), w miescie zachorowaty 4 osoby.



Etiologia bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w2021 r. na
terenie powiatu toruniskiego ziemskiego
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W 2020 i w 2021 roku nie odnotowano ognisk zachorowania spowodowanych
pateczkami Salmonella sp. oraz innymi bakteriami.

Biegunka 1 zapalenie zoladkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu u dzieci do 2 lat

W 2021 r. zarejestrowano 42 przypadki zachorowan u dzieci do lat 2 (2020 r. — 28).
W szpitalu leczono 34 dzieci (68%), 8 leczono ambulatoryjnie (32%). Zachorowato 25
chlopcow (60%) i1 17 dziewczynek (40%). Zachorowato 17 dzieci przed ukonczeniem 1 roku
zycia 1 25 po ukonczeniu 1 roku zycia. Chorzy to mieszkancy wsi — 30 dzieci oraz miasta
Chetmza — 12 dzieci. Nie zarejestrowano zadnego ogniska zachorowania.

Zarejestrowano 64 przypadki biegunki i zapalenia zotgdkowo-jelitowe BNO
o prawdopodobnie zakaZznym pochodzeniu.

Zatrucia pokarmowe i zakaZenia jelitowe wywolane przez
czynniki biologiczne w latach 2017-2021 na terenie powiatu
torunskiego ziemskiego
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Aby skutecznie zapobiega¢ Wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowsg
nalezy zawsze przestrzegac tzw. 5 krokdéw do bezpiecznej zywnosci tj.:

1. Utrzymywa¢ czysto$¢ rak przed przygotowaniem i spozywaniem zywnos$ci oraz
miejsc, w ktorych sa przyrzadzane positki.

2. Oddziela¢ zywnos¢ surowa od ugotowanej.

3. Poddawa¢ zywno$¢ wlasciwej obrobce termicznej (gotowanie, pieczenie itp.).
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4. Przechowywac zywnos$¢ w prawidtowych warunkach chtodniczych.
5. Uzywac¢ bezpiecznej wody i zywnosci.

Bablowica

W 2021 r. i w 2020 r. nie zgtoszono przypadkéw bgblowicy watroby wywolanej przez
tasiemca Echinococcus sp.

Giardioza

W 2021 r. zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na giardioze¢, w 2020 r. nie odnotowano
przypadkow zakazenia. Zachorowata 6-letnia dziewczynka, mieszkanka wsi. Dziecko leczono
ambulatoryjnie.

Listerioza

W 2021 r. oraz w 2020 r. nie rejestrowano przypadkow zachorowan na listerioze.

Choroby przenoszone przez naruszenie ciaglosci tkanek

Na terenie powiatu ziemskiego w 2021 r. odnotowano 6 przypadkdéw zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu C, w 2020 r. zarejestrowano 4 przypadki. Zakazenia
zgloszono u 3 me¢zczyzn i 3 kobiet. Zachorowaty osoby w grupie wiekowej migdzy 32 a 57
rokiem zycia. Na podstawie przeprowadzonych 5 wywiadéw epidemiologicznych ustalono, ze
prawdopodobnym gtéwnym zrodiem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C mogty by¢
zabiegi medyczne, 1 osoba chora korzystala rowniez z ustug niemedycznych (makijaz
permanentny, kolczykowanie). W jednym przypadku chora miata kontakt domowy z osobg
chora na wzw typu C. Zachorowania miaty przebieg przewlekty, 2 chorych hospitalizowano.
Wszyscy chorzy to mieszkancy wsi. Z jedng osobg nie udato si¢ przeprowadzi¢ wywiadu
epidemiologicznego. Z powodu braku mozliwo$ci czynnego uodpornienia przeciwko wzw
typu C upowszechnianie wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom HCV i edukacja
zagrozen, takze o pozamedycznych drogach przenoszenia zakazenia, jest waznym elementem
zapobiegania powaznym skutkom choroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu B zgloszono u 12 0s6b (2020 r. - 15). Zakazenia
wirusem zapalenia watroby typu B dotyczyty 9 mezczyzn i 3 kobiet. Zachorowania wystapity
w grupie wiekowej migdzy 23 a 36 rokiem zycia — 8 przypadkdw, w grupie wiekowej 46 a 70
rokiem zycia — 4 przypadki. Hospitalizowano 2 osoby. Wsrod zakazonych, z ktorymi
przeprowadzono wywiad, 1 osoba nie byta zaszczepiona przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, 4 osoby otrzymaly pelny cykl szczepien. Ustalono, ze chorzy przed
wykryciem zakazenia poddawani byli gtownie zabiegom medycznym, 1 osoba chora byta
krwiodawca, 2 0soby korzystaty z ustug niemedycznych (kolczykowanie, tatuaze), 1 osoba
zazywata narkotyki. Z powodu braku kontaktu z 7 chorymi nie przeprowadzono wywiadu
epidemiologicznego, tym samym nie udato si¢ ustali¢ niezbednych danych.

W 2021 r., tak samo jak w roku 2020, w powiecie ziemskim nie zarejestrowano
zachorowan na zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS), w 2021 r. nie odnotowano
przypadkow nowych zakazen wirusem HIV (2020 r. — 1). Promowanie badan w kierunku
zakazenia HIV jest priorytetem w celu zmniejszenia zachorowan na AIDS.

Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng, wywolang przez pratki gruzlicy.

To choroba wielonarzadowa, ktéra atakuje wszystkie narzady 1 tkanki, a szczegdlnie uktad
oddechowy.

W 2021 r. zarejestrowano 15 przypadkow zachorowan na gruzlicg, w 2020 r. - 7
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przypadkow. Odnotowane w 2021 r. przypadki dotyczyly gtéwnie gruzlicy phuc, u jednej
osoby stwierdzono gruzlicze zapalenie oplucnej. Zachorowato 6 kobiet i 9 mezczyzn.
Najmtodsza osoba chora miata 19 lat, najstarsza 70 lat. Sposrod wszystkich zachorowan 2
odnotowano w miescie Chelmza, a 13 na wsi.

Gruzlica w latach 2017-2021 na terenie powiatu torufiskiego
ziemskiego
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Chorobyv przenoszone droga plciowa

Choroby przenoszone droga piciowa naleza do grupy chordb powracajacych,
niebezpiecznych dla zdrowia publicznego. W 2021 r. w powiecie ziemskim zarejestrowano 2
przypadki zachorowania na kile (2020 r. — 0). Rozpoznano kile wczesng oraz kite — inne
postacie kity i kita niekreslona. Zachorowaly 2 kobiety w wieku 25 i 28 lat. Obie kobiety to
mieszkanki wsi.

W 2021 r. nie odnotowano zachorowan na rzezaczke, w 2020 roku zgtoszono
1 przypadek.

W analizowanym okresie nie zarejestrowano przypadkow choroby przenoszonej
droga plciowa wywolang przez Chlamydie (2020 r. — 1).

Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza zwana tez Chorobg z Lyme jest odzwierzecg chorobg zakazng wywotang
przez kretki Borrelia burgdorferi. Rezerwuarem tych bakterii sg liczne gatunki zwierzat
glownie gryzonie, natomiast wektorem choroby sg kleszcze z rodzaju Ixodes. Choroba moze
mie¢ roézng posta¢ — w fazie poczatkowej wystepuje najczesciej pod postacig rumienia
wedrujacego, w fazie pdznej dochodzi do zakazenia wielu narzadow 1 uktadéw (nerwowego,
kostno—stawowego, uktadu krazenia). Podstawa zapobiegania chorobie jest ochrona ciata
przed kleszczami podczas przebywania w miejscu ich wystgpowania, stosowanie $rodkow
odstraszajacych, a takze szybkie usuwanie kleszczy.

W analizowanym okresie z terenu powiatu torunskiego ziemskiego zgloszono 20
przypadkow boreliozy (2020 r. - 16). Chorobe rozpoznano u 9 kobiet i 11 mezczyzn.
U wszystkich chorych wystgpity objawy wczesnej fazy choroby — rumien wedrujacy.
Zachorowato 2-letnie dziecko oraz 19 os6b dorostych migdzy 20 a 83 rokiem zycia.
Zakazenie potwierdzono badaniem laboratoryjnym u 9 o0s6b. Dwoch pacjentow
hospitalizowano, pozostali leczeni byli ambulatoryjnie. Osoby, ktore pamigtaty fakt ukgszenia
przez kleszcza, jako miejsce narazenia wskazywatly tereny wojewodztwa kujawsko —
pomorskiego (9 przypadkéw). Jedna z 0s6b chorych byta narazona zawodowo na zakazenie
(rolnik). Pokasani to mieszkancy wsi (17 0s0b) i miasta (3 osoby).
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Kleszczowe zapalenie mozgu jest wirusowg chorobg osrodkowego uktadu
nerwowego wywolang przez flawiwirusy. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
chorobie sg szczepienia. Podobnie jak w latach ubiegtych na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego nie rejestrowano zachorowan na t¢ jednostke chorobowa.

Grypa i zachorowania grypopodobne

W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej grypy, zglaszaniu podlegaja
przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype oraz wszystkie rozpoznane
klinicznie zachorowania grypopodobne i ostre zakazenia drog oddechowych. Liczba
zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne w 2021 r. zmniejszyta si¢ w porownaniu
do roku poprzedniego. W 2021 r. zgloszono 4298 zachorowan, w 2020 r. odnotowano 5526
przypadkéw. Zachorowato 2064 dzieci do 14 roku zycia. Nie wystawiono skierowan do
szpitali. W 2021 r. nie odnotowano przypadkéw grypy potwierdzonych badaniem
molekularnym.

Grypa i zachorowania grypopodobne w latach 2017-2021 na
terenie powiatu toruniskiego ziemskiego
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H ogotem

COVID-19

W analizowanym okresie zarejestrowano 8829 przypadkdéw zachorowan na COVID -
19, chorob¢ wywotang przez wirusa SARS-CoV-2. Odnotowano 178 przypadkow zgonow
z powodu COVID-19 (w tym 1 przypadek rozpoznano jako podejrzenie). Najmtodsza osoba,
ktora zmarta miata 36 lat. Najwigcej zgonOw zarejestrowano w grupie wiekowej miedzy 70 a
90 rokiem zycia.

Ogniska zakazen wirusem SARS-CoV-2 wystepowaly w srodowiskach domowych,
zaktadach pracy, zakladach produkcyjnych, placoéwkach os$wiatowo-wychowawczych,
schroniskach dla bezdomnych, domach pomocy spotecznej, zaktadach opiekunczo-
leczniczych, podmiotach leczniczych.
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Zakazenia Covid-19 w latach 2020 - 2021 na terenie powiatu
torunskiego ziemskiego
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Neuroinfekcje

Infekcje osrodkowego uktadu nerwowego moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy,
grzyby i pasozyty. W 2021 r. odnotowano 2 przypadki neuroinfekcji (2020 r. — 3).

Zapalenie opon mdzgowych inne i nieokreslone bylo przyczyng 1 zachorowania. Chory to
15-letni chlopiec, mieszkaniec wsi. Dziecko bylo hospitalizowane. Zachorowanie
potwierdzono na podstawie ogolnego badania ptynu mozgowo-rdzeniowego.

Na chorobe Creutzfeldta-Jakoba zachorowata 1 osoba, 64-letnia kobieta, mieszkanka wsi.

Chorobe rozpoznano na podstawie objawow klinicznych 1 potwierdzono badaniem
laboratoryjnym.

Choroby inwazyjne

a) Choroby wywolane przez Streptococcus pyogenes

Glowna postacia kliniczng inwazyjnego zachorowania wywotanego przez Streptococcus
pyogenes jest réza. Jest to choroba skory, ktorej gtdéwng cechg jest ostry, rozprzestrzeniajacy
si¢ stan zapalny skory i tkanki podskornej. W 2021 r. zachorowanie potwierdzono u 12 osob
(2020 r. — 21), z ktérych 3 osoby hospitalizowano. Zachorowato 5 kobiet/dziewczynek
1 7 me¢zczyzn/chtopcéw. Zachorowania dotyczyly osob pomigdzy 10 a 84 rokiem Zzycia.
Chorzy to mieszkancy wsi (11 0s6b), w miescie zachorowata 1 osoba.

System nadzoru epidemiologicznego obejmuje rOwniez rejestracje nieinwazyjnego
zakazenia Streptococcus pyogenes - plonice. W 2021 r. zarejestrowano 14 przypadkow,
w 2020 r. — 39. Chorowaty wylacznie dzieci do 9 roku zycia (100%). Na plonice zachorowato
8 chtopcow i 6 dziewczynek. Dwie osoby hospitalizowano, pozostate leczono ambulatoryjnie.
Chorzy to mieszkancy wsi. Nie zarejestrowano ognisk epidemicznych.

b) Choroby wywolane przez Streptococcus pneumoniae

Najczesciej rejestrowang postacig kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowe;j jest
posocznica i zapalenie opon moézgowo — rdzeniowych. W 2021 r. nie zarejestrowano
przypadkow zachorowan na chorobe inwazyjna wywotang przez pneumokoki (2020 r. — 1).
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c) Choroby wywolane przez Haemophilus influenzae
Zakazenie bakterig Haemophilus influenzae szerzy si¢ drogg kropelkowa lub przez
bezposredni kontakt z wydzieling drog oddechowych chorego. W 2021 i 2020 roku

nie odnotowano przypadkéw zachorowan.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne

W 2021 r. zarejestrowano 101 pokasan przez zwierzgta, w 2020 r. - 103. Najczgsciej
dochodzito do pokgsan przez psy (77 przypadkow — 76%) oraz koty (23 przypadki — 23%).
Jedna osoba zostala pokgsana przez nietoperza (1%). Pokasane osoby to 45
chtopcéw/mezezyzn i 56 dziewczynek/kobiet. Dzieci do 14 roku zycia stanowity 27% 0s6b
pokasanych (27 przypadkow). Zakazenia wirusem wscieklizny nie potwierdzono u zadnego
z badanych zwierzat. Szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 19 o0sob
pokasanych (19%), a w 2020 r. u 33 o0séb (32%). Zadnej z oséb pokasanych nie
hospitalizowano. U o0sob pokasanych szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadza si¢
w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia u zwierzat obserwacji weterynaryjnej
w kierunku wscieklizny. Zarejestrowano 1 ognisko pokasan, w ktérym pies pokgsat 2 0soby.
Pokagsani to matka z synem, mieszkancy wsi.

Wykonawstwo szczepien ochronnych

Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia

Szczepieniom p/ko gruzlicy podlegato 656 noworodkow, zaszczepiono 639 dzieci, tj. 97,4%.
Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia p/ko wzw typu B wyniost 85,1%
(558 dzieci). Do Programu Szczepien Ochronnych (PSO) wprowadzono obowigzkowe
szczepienie p/ko zakazeniom rotawirusami dla dzieci urodzonych po 31.12.2020 r.,
zaszczepiono 346 dzieci, tj. 52,7%. Od 2 m z. do 2 r. z. dzieci podlegaja obowiazkowym
cyklom szczepien p/ko btonicy, tezcowi i krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae
typu b oraz od 2017 r. p/ko zakazeniom Streptococcus pneumoniae, ktdre wykonywane
sg rownoczesnie. W drugim roku zycia dzieci zostaly uodpornione p/ko btonicy, tezcowi
i krztuscowi w 96,9% (729 dzieci), p/ko poliomyelitis i Haemophilus influenzae typu b
w 97,1 % (730 dzieci) oraz p/ko zakazeniom Streptococcus pneumoniae w 97,9%
(736 dzieci). Uodpornienie p/ko odrze, $wince, rozyczce, w drugim roku zycia uzyskato 77%
(579 dzieci).

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci do 2 roku zycia
w latach 2017 — 2021

Rodzaj 2017 r. 2018r. 2019r. 2020 r. 2021 r.

szczepienia % % % % %
zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych

BCG 98,9 98,5 98,2 98,9 97,4

WZWtypu B 88,7 83,4 83 86,1 85,1

Zakazenia

rotawirusowe 0 0 0 0 52,1

Btonica,

tezec, 97,8 97,4 98,3 97,7 96,9

Krztusiec

Poliomyelitis 97,8 97,4 98,3 97,7 97,1

Haemophilus

influenzae 97,8 97,4 98,3 97,7 97,1

typu b
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Streptococcus
pneumoniae 0 0 99 97,1 97,9

MMR — odra,
$winka, 81,3 84 82,4 82,6 77

rézyczka

Stan uodpornienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Pierwszej dawce szczepienia przypominajacego p/ko blonicy, tezcowi, krztuscowi
oraz p/ko poliomyelitis podlegato w 2021 roku 894 dzieci w 6 roku zycia, stan uodpornienia
dzieci w 2021 roku wyniost 70,7% (632 dzieci). Od 2019 r. wprowadzono do PSO
szczepienie przypominajace przeciwko odrze, $wince i rézyCzce w 6 r. z., z rocznika 2016
zaszczepiono 630 dzieci (70,5%). Drugiej dawce szczepienia przypominajgcego p/ko blonicy,
tezcowi i Krztuscowi podlega mtodziez w 14 roku zycia (1097 osOb). Zaszczepiono 753
osoby, tj. 68,6%. Trzeciej dawce szczepienia przypominajgcego podlega miodziez w 19 roku
zycia (850 0s0b), zaszczepiono 555 0sob, tj. 65,3%.

Zgodnie z PSO w 10 roku zycia szCzepieniom przypominajagcym p/ko odrze, $wince
i rozyczce podlegato 897 0s6b, stan uodpornienia wyniost 71,3% (640 dzieci).

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci i mlodziezy szkolnej
w latach 2017 — 2021

Rodzaj 2017r. 2018 r. 2019r. 2020 r. 2021 r.

szczepienia % % % % %
zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych

btonica,

tezec,
krztusiec 86,6 84,2 83,4 78,9 70,7

wOr.Z.

pollomyelltIS 86,6 84’2 8314 78,9 70!7

W 6 r.Z.

MMR - odra,
$winka, 0 0 81,3 77,4 70,5

roézyczka
Wor.zZ

MMR - odra,
swinka, 88,4 86,1 86 78,5 7113

rézyczka
w 10r.Z.

dTap -

blonica,
tezec, 89,1 87,7 88,6 81,3 68,6
krztusiec
w14 r.z.

Td - tezec,
btonica 97,4 93,4 91,5 72,6 65,3

w19 r.7.
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Realizacja wybranych szczepien zalecanych w latach 2017 — 2021

Szczep_ienie 2017 r. 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.

- przeciwko Liczba Liczbha Liczba Liczba Liczbha
zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych

WZW typu A 4 6 24 29 12

Zak. Neisseria

meningitidis 25 62 61 90 90

Zak. wirusem

brodawczaka 25 41 44 38 15

ludzkiego

Durowi

brzusznemu 1 0 8 16 0

Kleszczowemu

zap. mézqu 42 63 124 80 50

Zoltej 0 0 2 0 0

goraczce

Biegunce

rotawirusowej 161 115 217 215 0

Grypie 1610 1756 1821 2361 3099

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej przeprowadzono u 73 0s6b narazonych w ramach
szczepien obowigzkowych i u 28 0s6b w ramach szczepien zalecanych.

Lekarze prowadzacy dziatalno$¢ lecznicza zglosili 39 niepozgdanych odczynow
poszczepiennych, w tym 33 fagodne, 5 powaznych i 1 o charakterze cigzkim.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu zgloszono
z placéwek ochrony zdrowia 185 o0sob uchylajacych si¢ od obowigzku Szczepien,
w tym osoby doroste narazone na zakazenie wscieklizng oraz osobg szczegdlnie narazong
na zakazenie w wyniku stycznos$ci z osobg zakazong WZW typu B, podlegajace obowigzkowi
szczepien. Ogotem nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych 161 0séb,
w tym 5 0s6b dorostych pokasanych przez nieznane psy i 1 osobe dorosta narazong
na zakazenie WZW typu B. Wystawiono 4 upomnienia dotyczace wezwania do wykonania
obowigzku szczepien, 1 tytul wykonawczy, 1 wniosek do wojewody 0 egzekucje
administracyjng oraz prowadzono dziatania edukacyjne.

WhioskKi:

1. Szczyt zachorowan na COVID-19 odnotowano w | i IV kwartale 2021 roku. Zachorowato

8829 o0sob. Z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 zmarlo 178 osob (w tym 1

przypadek rozpoznano jako podejrzenie).

W 2021 r. nie wystapity zachorowania na choroby szczego6lnie niebezpieczne.

3. W poréwnaniu do roku poprzedniego spadta liczba zachorowan na: ospe wietrzng, ptonice,

krztusiec, grype¢ i zachorowania grypopodobne.

Choroby przenoszone droga ptciows nie stanowig problemu epidemiologicznego.

Na tym samym poziomie utrzymuje si¢ liczba zachorowan na wzw typu B, wzw typu C,

neuroinfekcje, borelioze.

7. Odnotowano wzrost zachorowan na gruzlice, COVID-19 oraz zatrucia pokarmowe
I zakazenia jelitowe.

N
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HIGIENA KOMUNALNA

Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Mieszkancy terenow gminnych zaopatrywani sa3 w wod¢ pochodzaca z 13
wodociggow publicznych. Dodatkowo mieszkancy 5 gmin (Lubicz, Lysomice, Obrowo,
Wielka Nieszawka i Ztawie$s Wielka), oprécz wody z wodociggdéw gminnych, mogg korzystac
rowniez z wody dostarczanej z wodociggu Torun, produkowanej przez Torunskie Wodociagi
Sp. z o.0.

W 2021 r. wszystkie wodociagi, funkcjonujace na terenie powiatu torunskiego,

dostarczaly wode przydatng do spozycia, spelniajaca wymagania rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci Wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294). W niektorych probkach pobranych z wodociggdw i ujec
wody wystgpowaly chwilowe przekroczenia wskaznikow fizykochemicznych lub
bakteriologicznych, ktore nie miaty wplywu na ogdlng ocen¢ przydatnosci wody. Wiasciciele
urzadzen wodociggowych, po pisemnych wystapieniach Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Toruniu, podejmowali dziatania korygujace procesy uzdatniania
wody i uzyskiwano prawidtowe wyniki badan.
Na bezpieczne dla zdrowia zaopatrzenie w wode¢ mieszkancéw powiatu torunskiego miata
wpltyw dobra wspodtpraca przedsigbiorstw wodociggowych z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Toruniu z wyjatkiem wodociagu Agrofood w Grabowcu.
W zwiazku z niedostarczeniem petnych wynikdéw badania wody z wodociagu Agrofood,
zaplanowanych w ramach kontroli wewnetrznej na 2021 r., Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu prowadzi postepowanie administracyjne. Na uwage zastuguje
przeprowadzenie w 2021 r. modernizacji stacji uzdatniania wody w Siemoniu, polegajacej na
catosciowe] wymianie urzadzen.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
I zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (Dz. U. z 2020 r., poz. 2028), Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi biezacy nadzor sanitarny nad jakoScig wody do
spozycia z wodociggow i1 ujeé na terenie powiatu torunskiego polegajacy na pobieraniu
z urzgdu do badan probek wody i kontroli wywigzywania si¢ z realizacji badan jakosci wody
zgodnie z ustalonym harmonogramem kontroli wewnetrznej oraz terminowego
przekazywania sprawozdan z badan jakosci wody.

Na podstawie monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego przez
producentdbw wody oraz nadzoru Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu, nalezy stwierdzi¢, ze woda dostarczana mieszkancom gmin powiatu torunskiego
jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, wolna od mikroorganizméw chorobotworczych oraz
substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu.

Na terenie powiatu torunskiego w 2021 r. nie wystapito pogorszenie si¢ jakosci wody
spowodowane sytuacja hydrogeologiczng. O obowiazku zglaszania powyzszych sytuacji,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu informuje wtadze lokalne gmin i
producentow wody.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad obiektami
komunalnymi  dotyczyta przede wszystkim kontroli bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancOw powiatu torunskiego wynikajagcego z przestrzegania obowigzujacych
rozporzadzen Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw
i zakazOw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Lacznie w omawianym okresie przeprowadzono 85 kontroli w zakresie stanu
sanitarno-higienicznego obiektow oraz przestrzegania obowigzujacych rozporzadzen Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku

18



z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznych Glownego Inspektoratu Sanitarnego.
Kontrole przeprowadzono w nastepujacych grupach obiektow:

- hotele i inne obiekty $wiadczgce ustugi hotelarskie — 24 kontrole;

- zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej — 32 kontrole;
- stacje paliw — 6 kontroli;

- kgpieliska — 6 kontroli;

- inne obiekty nie bedace w ewidencji — 17 kontroli.

W oparciu o wyniki kontroli nalezy stwierdzi¢, ze witasciciele w/w obiektow przestrzegali
natozonych na nich obowigzkow wynikajacych z wydawanych przez Rade Ministrow
rozporzadzen W  sprawie  ustanowienia  okreslonych  ograniczen,  nakazow
i zakazdow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Do tut. Stacji nie wplyngta zadna
interwencja dotyczacg nieprzestrzegania przez przedsigbiorcow poszczegélnych ww.
rozporzadzen Rady Ministrow. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu
otrzymywat natomiast liczne sygnaty od podréznych korzystajacych z transportu publicznego
(pociagi) dotyczace przepetnienia pojazdow oraz nieprzestrzegania obowigzku zastaniania ust
i nosa przy pomocy maseczki. Skierowane w tej sprawie wystapienia do przewoznikow
ARRIVA RP Sp. z 0.0. i POLREGIO Sp. z 0.0. oraz do Urzedu Marszatkowskiego, jako
organizatora przewozOw, nie dawaty oczekiwanych rezultatow. Przyczyng takiej sytuacji byto
zmniejszenie liczby kursujacych pociggéw oraz braku mozliwosci prawnych egzekwowania
przez przewoznika obowigzkéw wynikajacych z rozporzadzen Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii.

W 2021 r. szczeg6lnym nadzorem objete byly prywatne domy pomocy spoteczne;j.
Przeprowadzono kontrole 3 domdéw pomocy spotecznej dziatajacych na terenie powiatu
i wszystkie ocenione zostaty pozytywnie, nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stanu
sanitarno-higienicznego obiektow.

Placowka Catodobowej Opieki przy ul. Jodtowej 9 w Brzozowce zostata zlikwidowana
i obecnie w budynku tym funkcjonuje Catodobowy Prywatny Dom Seniora przeniesiony z ul.
Cierpickiej 9 w Toruniu. W listopadzie 2021 r. podmiot zostat wpisany do wojewddzkiego
rejestru placowek zapewniajacych catodobowg opieke nad osobami niepetnosprawnymi,
przewlekle chorymi lub osobami w podesztym wieku. Obiekt przeznaczony jest dla 18 osob.
W 2021 r. w Glogowie, gm. Obrowo powstal Dom Spokojnej Starosci. Obiekt przeznaczony
jest dla 15 oséb, przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Ponadto przeprowadzono kontrole w 2 domach dziennego pobytu (w Przysieku
i Chelmzy) i rowniez nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie stanu sanitarno-
higienicznego. Dzienne domy pomocy spotecznej od niedawna funkcjonujace na terenie
powiatu cieszg si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow gmin.

Stan sanitarny podmiotéw leczniczych

W 2021 r. na terenie powiatu torunskiego kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono
w 2 obiektach stuzby zdrowia, sposrod 39 ujetych w ewidencji. W Szpitalu Powiatowym Sp.
z 0.0. w Chelmzy, w wyniku czynno$ci kontrolnych podjetych w ramach prowadzenia
biezacego nadzoru sanitarnego nad podmiotami leczniczymi, stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie stanu sanitarno-higienicznego sufitu, $cian i podldog niektorych pomieszczen
(ubytki, zacieki) oraz stanu technicznego pomieszczenia brudownika (brak umywalki).
W rezultacie wydano decyzj¢ administracyjna.

Ponadto w roku 2021 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu wptyn¢ta uzasadniona 1 interwencja dotyczaca stanu sanitarno-higienicznego
w jednym z obiektow fizjoterapii w Chetmzy. Wydano decyzje administracyjng.

Na podstawie przeprowadzonych w latach ubieglych kontroli obiekty stuzby zdrowia

na terenie powiatu torunskiego nalezy oceni¢ pozytywnie.
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Jakos¢ wody do kapieli

Na terenie gmin funkcjonujg 2 ptywalnie: OSiT w Chelmzy i CSiR ,,Olender”
w Wielkiej Nieszawce. Stan sanitarno-techniczny ptywalni w 2021 r. nie budzit zastrzezen.

Z w/w plywalni pobrano do badan 212 préb, w tym 195 préb zostato pobranych przez
zarzadzajacych ptywalniami w ramach kontroli wewnetrznej, a 17 prob w ramach nadzoru
sanitarnego prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu.

Przekroczenia parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych stwierdzono w 23
probach stanowigcych ok. 11% wszystkich zbadanych préb.

Jakos¢ wody na krytych plywalniach zlokalizowanych na terenach gmin nie
odpowiadata okresowo wymaganiom wody do kapieli ze wzgledu na jakosé
mikrobiologiczng oraz na wyst¢pujace przekroczenia dopuszczalnego st¢zenia metnosci,
chloroformu i sumy organicznych zwigzkéw zawartych w wodzie powstalych w wyniku
reakcji z chlorem tzw. > THM (trihalometany). W wyniku podjetych przez zarzadzajacych
ptywalniami dzialan naprawczych uzyskano poprawg jakosci wody w zakresie
mikrobiologicznym. W Ptywalni CSiR OLENDER w Wielkiej Nieszawce uzyskano rowniez
poprawg jakosci wody w zakresie fizyko-chemicznym. Woda do kapieli w Ptywalni OSiT
w Chetmzy nadal nie spelnia wymagan, okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz.U. z 2015 r., poz. 2016 z p6zn. zm.), w zakresie zawartosci chloroformu i
> THM. Natozona w 2018 r. decyzja dotyczaca doprowadzenia jakosci wody do kapieli
w w/w zakresie do zgodnej z wymaganiami rozporzadzenia nadal jest realizowana.
Niepokojacym jest fakt, ze zwigzki takie jak chloroform i Y THM uwazane sa za zwigzki
bardzo niebezpieczne, wywotujace nawet zmiany genetyczne i nowotworowe.

Na terenie powiatu torunskiego funkcjonowaty w 2021 r. 3 kapieliska: na Jeziorze
Kamionkowskim w Kamionkach Matych gm. Lysomice, na Jeziorze Chetmzynskim
w Chelmzy przy ul. Laziennej oraz na Jeziorze Jozefowo w Jozefowie gm. Lubicz. Jakosé
wody w kapieliskach przed rozpoczeciem sezonu i w czasie jego trwania spelniata
wymagania dla wody przeznaczonej do kapieli. Nie stwierdzono réwniez wystepowania
zakwitow sinic oraz innych zanieczyszczen wody. Rozpatrujac bezpieczenstwo zdrowotne
0sob korzystajacych z kapieli w otwartych zbiornikach wodnych nalezy zwroci¢ uwage na
matg liczbe kapielisk na terenie gmin.

Z tego wzgledu zachodzi pilna potrzeba podniesienia Swiadomosci organéw samorzagdowych
0 randze i potrzebie organizowania kapielisk, w ktorych mozna si¢ bezpiecznie kgpac.

Whnioski

1. Woda dostarczana mieszkancom gmin powiatu torunskiego jest bezpieczna dla zdrowia
ludzkiego, wolna od mikroorganizmow chorobotworczych oraz substancji chemicznych
w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu.

2. Stanowczo za mata w stosunku do potrzeb jest liczba domoéw pomocy spotecznej i domow
dziennego pobytu.

3. Wystepuje pilna potrzeba podniesienia swiadomosci organow samorzadowych o randze
I potrzebie organizowania miejsc, jakie stanowia kapieliska, w ktorych mozna sig¢
bezpiecznie kapac.
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HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU

Stan sanitarny obiektow zZywienia zbiorowego, produkcji i obrotu Srodkami
spozywczymi, produkcji i obrotu kosmetykami.

W ewidencji Sekcji Nadzoru nad Bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia na koniec 2021 r.
znajdowalty si¢ 3663 obiekty, w tym na terenie Powiatu Torunskiego 1695 obiektow.
Skontrolowano 215 zaktadow, w ktérych przeprowadzono 246 kontroli. Za stwierdzane
nieprawidtowos$ci natozono 19 mandatéw karnych na kwote 4500 zt
Najwigcej nieprawidlowosci stwierdzono w obiektach obrotu zywnos$cig oraz w zaktadach
matej gastronomii.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci do badan pobrano 329 probek zywnosci
i przedmiotow uzytku - kwestionowano 1 prébe kalafiora; w/w produkt zostat zgloszony do
systemu RASFF.

Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna w obiektach zywnosciowo - zywieniowych
w Powiecie Torunskim w 2021 r.

Liczba Liczba Mandaty
Grupa obiekiow obiektéw | obiektow Liczba Decyzje (liczba/wartosé
w skontrolo- | kontroli administracyjne w zh)
ewidencji | wanych
Produkcja 949 24 29 2 2/700
Zywnoscli
| Obrot 510 115 135 0 14/2900
Zywnoscia
Zywienie 130 41 45 0 21600
otwarte
Zywienie 99 35 37 1 1/300
zamknigte
Produkcja i
obrét
przedmiotami 7 0 0 0 _
uzytku oraz
kosmetykami
Lacznie 1695 215 246 3 19/4500
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Liczba obiektow i kontroli w poszczegdlnych grupach
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Zaklady obrotu zywnoscia

Do tej grupy obiektow =zaliczamy sklepy spozywcze, supermarkety, hurtownie
spozywcze, kioski oraz ruchome punkty sprzedazy.
W 2021 r. podczas 135 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w 115 obiektach natozono 14
mandatow karnych na tagczng kwote 2900 zt.
Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:

e Dbrak czystoéci pomieszczen i sprzgtu;

e brak higieny sprzedazy;

e niezachowanie cigglosci tancucha chtodniczego.

Przyjeto 5 interwencji dotyczacych gltownie sprzedazy produktow po terminie przydatnosci
do spozycia, braku higieny sprzedazy — w 2 przypadkach kontrole potwierdzily zglaszane
nieprawidtowosci.

Obiekty zywienia zbiorowego otwarte

W skiad tej grupy obiektow wchodza: restauracje, bary, kawiarnie, punkty malej
gastronomii, pijalnie piwa. W 2021 roku przeprowadzono 45 kontroli w 41 obiektach,
podczas ktorych stwierdzano w 2 zaktadach nieprawidlowosci dotyczace niewlasciwych
warunkow przechowywania i sprzedazy zywnosci.

W zwigzku z powyzszym natozono 2 mandaty karne na kwotg 600 zt.
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Zaklady zywienia zbiorowego zamkniete

Do tej grupy zaliczamy:
- stotowki: szkolne, przedszkolne, w ztobkach oraz stotowki w zaktadach pracy.

W 2021 roku przeprowadzono 37 kontroli w 35 obiektach. W 1 placéwce przedszkolnej
stwierdzono zly stan techniczny wyposazenia (sprzetu produkcyjnego), W zwigzku
z powyzszym wydano decyzj¢ celem poprawy warunkow.

Zaklady produkcji ZzywnoSci

Pod nadzorem byto 949 zaktadow produkcyjnych: w tym piekarnie (11), przetwornie

owocowo-warzywne (6), ciastkarnie (7), mtyny (2), automaty do lodow (3), zaktad produkcji
kietkow, wytwornia wody sodowej, wytwornie koncentratow spozywczych (2), wytwornia
ptatkéw $niadaniowych, cukrownia i 2 wytwornie lodow. Pozostate obiekty to gospodarstwa
rolne, ktore zajmujg si¢ glownie uprawg burakow cukrowych, zbdz, rzepaku oraz warzyw
i OWOoCOw.
W 2021 r. skontrolowano 24 zaktady, w ktdrych przeprowadzono 29 kontroli. W 1 zaktadzie
stwierdzono brak badan wtascicielskich wtasnych wyrobow, brak wdrozonych i utrzymanych
zasad GHP, HACCP, w 2zwigzku z powyzszym wydano decyzje administracyjng
zobowigzujaca do usunigcia stwierdzonych nieprawidtlowosci. W 1 zaktadzie stwierdzono
$lady bytowania szkodnikéw, w zwiazku z czym zaklad zostal zamkniety do czasu
zapewnienia wlasciwego stanu sanitarnego, a przedsigbiorcg ukarano mandatem karnym na
kwotg 500 zt.

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
(The Rapid Alert System for Food and Feed)

Dziatania w ramach systemOw wczesnego ostrzegania o produktach niebezpiecznych

RASFF.

W ramach systemu RASFF w 2021 r. otrzymano 80 zgloszen dotyczacych: 46 Srodkow
spozywczych i1 20 suplementdw diety oraz 14 dotyczacych przedmiotow uzytku.
W ramach postgpowania wyjasniajacego sprawdzono 277 obiektow objetych nadzorem oraz
firmy prywatne. W 164 zaktadach wskazanych na listach odbiorcow nie stwierdzono
w obrocie kwestionowanych produktéw, zostaly one sprzedane klientom ostatecznym.
W 16 obiektach stwierdzono w obrocie kwestionowane produkty, ktore zostaty zutylizowane
oraz w 97 zaktadach produkty zostaty oddane do dostawcy lub magazyndw centralnych.

Do systemu RASFF zgloszono ze wzgledu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne 10
produktow, ze wzgledu na zanieczyszczenia chemiczne 41 produktdéw, ze wzgledu na inne
zagrozenia 9 produktow.

Ponadto do systemu RASFF zgloszono 14 wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig.
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RAPEX - System Wczesnego Ostrzegania o Produktach Niebezpiecznych
(the Rapid alert system for dangerous non-food products)

Dzialania podjete w ramach RAPEX

Do systemu RAPEX zgloszono paste do z¢gbow pn. Red Paste for Teeth and Gums. W/w
produkt zostal wczes$niej wycofany przez dystrybutora.

Wsrod ofert portalu allegro.pl nie stwierdzono w/w produktu na terenie powiatu torunskiego.
Przeprowadzone kontrole w 5 drogeriach nie wykazaly oferowania do sprzedazy
kwestionowanego wyrobu.

Whioski:

1. Utrzymuje si¢ dobry stan sanitarny w obiektach produkcji zywnosci tj. ciastkarniach,
piekarniach, zaktadach przetworstwa owocowo-warzywnego, wytwaorniach wyrobow
cukierniczych oraz obrotu zywnoscia - w duzych sklepach i hurtowniach.

2. Najwiecej nieprawidtowosci stwierdza si¢ nadal w mniejszych obiektach obrotu

zywnoscig. W tej grupie obiektow natozono ogotem 14 mandatow karnych na kwote
2900 ztotych.
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HIGIENA PRACY

Nadzor nad Srodowiskiem pracy.

W ewidencji Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy Powiatowej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Toruniu na dzien 31 grudnia 2021 r. ujetych byto 267
zakladow pracy, funkcjonujacych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego (w 2020 r. —
262 zaktady).
Dominujace pod wzgledem liczby zaktadow pracy funkcjonujgcych na terenie powiatu
torunskiego branze to:

— naprawa pojazdow samochodowych, wiaczajac motocykle (PKD 45): 38 zaktadow
(14,23% sposrod ogotu zewidencjonowanych zaktadow);

— handel hurtowy (PKD 46): 27 zaktadow (10,11%);

— produkcja artykutow spozywczych (PKD: 10): 22 zaktady (8,24%).

Wsrod zewidencjonowanych zaktadow pracy, podobnie jak w latach ubiegtych, ponad
potowe (54,31%) stanowig firmy mate — zatrudniajace do 9 pracownikow (145 zaktaddw).
Strukture zatrudnienia w zaktadach pracy ujetych w ewidencji pionu higieny pracy w 2021 r.
przedstawia ponizszy wykres:
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W 2021 r. skontrolowano w powiecie torunskim pod katem warunkow pracy oraz
zagrozen zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy 29 zakladow pracy
zatrudniajacych tacznie 393 pracownikow (w 2020 r. — 12 zaktadOw, zatrudniajacych 153
pracownikow).

Przeprowadzono 29 kontroli sanitarnych w zakresie higieny pracy (2020 r. — 12); praktycznie
kazda kontrola obejmowata szereg zagadnien, w tym m. in.:
— w ramach nadzoru nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami przeprowadzono: 23 kontrole,
— W ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi w $rodowisku pracy: 15 kontroli,
— w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi: 13 kontroli,
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— w ramach nadzoru nad czynnikami rakotworczymi: 2 kontrole.

W 2021 r. na ponadnormatywne stezenia i nat¢zenia czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy narazonych bylo 760 pracownikoéw zatrudnionych w 33
zaktadach pracy funkcjonujacych w powiecie torunskim (w 2020 r. — 703 pracownikow
zatrudnionych w 31 zaktadach), w tym:

— przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego nat¢zenia (NDN) halasu dotyczylo 744
pracownikéw zatrudnionych w 31 zaktadach (w 2020 r. — 692 pracownikow w 30
zaktadach);

— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) pylu dotyczyto 7
pracownikow zatrudnionych w 2 zakladach pracy (w 2020 r. — 2 pracownikéw
w 1 zaktadzie), w tym:

» 3 pracownikow (1 zaklad) eksponowanych na dziatanie pylu maki (frakcja

wdychalna);

= 2 pracownikdw (1 zaktad) eksponowanych na dziatanie pytu drewna (frakcja

wdychalna);

= 2 pracownikow (1  zaklad) eksponowanych na dziatanie pylow

niesklasyfikowanych ze wzgledu na toksycznos¢ (frakcja wdychalna)

— przekroczenia NDS roznych czynnikéw chemicznych dotyczyto 9 pracownikéw
zatrudnionych w 2 zaktadach (w 2020 r. — 9 pracownikow w 2 zaktadach), w tym:

= 4 pracownikdw (1 zaktad) eksponowanych w S$rodowisku pracy na
ponadnormatywne stezenie 1-Metoksy-propan-2-olu;

= 5 pracownikdw (1 =zaklad) eksponowanych w $rodowisku pracy na
ponadnormatywne st¢zenia Styrenu.

Na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w $rodowisku pracy narazone byly
244 osoby zatrudnione w 15 skontrolowanych zaktadach branzy spozywczej, rolnej, ustug
pogrzebowych.

W ramach realizacji rzagdowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata
2009-2032” prowadzony jest nadz6r nad przygotowaniem pracodawcow pod katem
przestrzegania przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest. Na terenie powiatu torunskiego zlokalizowana jest 1 firma zajmujaca
si¢ usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest; w 2021 r. kontroli w siedzibie tej firmy nie
przeprowadzono.

W 2021 r. otrzymano 15 zgloszen dotyczacych zamiaru przeprowadzenia na terenie powiatu
torunskiego prac zwigzanych z usuwaniem materialdbw konstrukcyjnych zawierajacych
azbest — kontroli podczas ww. prac nie przeprowadzono.

Choroby zawodowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2021 r. wspotpracowat
w zakresie choréb zawodowych z jednostka orzeczniczg | stopnia:
— Poradnia Choréb Zawodowych Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu,
ul. Szosa Bydgoska 46; 87-100 Torun
oraz z jednostka orzeczniczg II stopnia:
— Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w Lodzi, ul. Sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus 8; 91-348 L.6dz.

W 2021 r. przeprowadzono 1 postepowanie wyjasniajace W sprawie choroby
zawodowej w zaktadzie pracy na terenie powiatu torunskiego (w 2020 r. — 13 postepowan).
Wyniki przeprowadzonych postepowan wyjasniajgcych w sprawach chor6b zawodowych
przekazywane sa do wiasciwych jednostek orzeczniczych. Z uwagi na dlugotrwato$¢ procesu
diagnostyczno-orzeczniczego wydanie decyzji administracyjnej w sprawie choroby
zawodowej nastepuje w wielu przypadkach dopiero po uptywie kilkunastu miesiecy od
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Wszczgcia postgpowania.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przekazat do jednostki
orzeczniczej | stopnia 1 ,,Skierowanie na badania w zwigzku z podejrzeniem choroby
zawodowej”, dotyczace bylego pracownika zakladu pracy zlokalizowanego w powiecie
torunskim, ktory osobiscie zgtosit podejrzenie choroby zawodowej (2020 r. — 3 skierowania).

W 2021 r. wydano 11 decyzji administracyjnych w sprawach chorob zawodowych
(w2020 r.—7), wtym:
— 4 decyzje stwierdzajace chorobe zawodowa (w 2020 r. — 2 decyzje),
— 5 decyzji nie stwierdzajacych choroby zawodowej (w 2020 r. — 5 decyzji);
— 2 decyzje umarzajace postepowanie administracyjne, wszczete w zwigzku z blednym
oznaczeniem strony w zgloszeniu podejrzenia choroby zawodowej.

W 2021 r. chorobe zawodowa (w rozumieniu decyzji ostatecznej) stwierdzono u 4
pracownikow zaktadow pracy funkcjonujgcych w powiecie torunskim.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit 4 ,Karty stwierdzenia
choroby zawodowe;j”, przekazywane nastepnie do Centralnego Rejestru Chorob Zawodowych
w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi (w 2020 r. — 2 Karty);
stwierdzono nastepujace jednostki chorobowe:

— 1 przypadek wtornych zmian przerostowych fatdéow gtosowych (poz. 15.2);

— 1 przypadek obustronnego trwatego odbiorczego ubytku stuchu typu slimakowego lub
czuciowo-nerwowego spowodowanego hatasem, wyrazonego podwyzszeniem progu
stuchu o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczonego jako
srednia arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz (poz. 21);

— 2 przypadki boreliozy (poz. 26).

Wszystkie stwierdzone w 2021 r. w powiecie torunskim 4 przypadki chor6b zawodowych
dotyczyly mezczyzn:

— w przedziale wieku 30-39 lat: 1 przypadek;

— w przedziale wieku 40-49 lat: 1 przypadek;

— w przedziale wieku 50-59 lat: 1 przypadek;

— W przedziale wieku powyzej 60 lat: 1 przypadek.

Choroby zawodowe u pracownikow zakladow pracy w powiecie torunskim ziemskim
stwierdzane w latach 2017 — 2021

poz. Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu .
choréb Nazwa choroby zawodowej
* 2017 r. | 2018 r. | 2019r. | 2020r. | 2021r.
zaw.
6 astma oskrzelowa 1
15 przewlekte choroby narzadu gtosu 1 1 1
18 choroby skory 1 1
19 przewlekte choroby uktadu ruchu
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu 5 5 1
nerwowego
21 obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 1
26 choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich 5 4 3 1 2
nastepstwa
Razem: 6 7 5 2 4

* wg rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (tekst jedn.:

Dz. U. z 2013 r. poz. 1367) 97




Liczba choréb zawodowych u pracownikow zakladow pracy w powiecie torunskim
stwierdzanych w latach 2017 — 2021
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Nadzor nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”).

W 2021 r., podobnie jak w latach poprzednich, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu realizowat zadania dotyczace Srodkoéw zastgpczych i nowych substancji
psychoaktywnych. Kontynuowano takze dziatalno$¢ o$wiatowo-zdrowotng, majaca na celu
profilaktyke oraz ustawiczne pogiebianie wiedzy spoteczenstwa nt. szkodliwosci srodkdw
zastgpczych oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania.

W 2021r. na terenie powiatu torunskiego =ziemskiego nie ujawniono przypadkow
wprowadzania do obrotu srodkOw zastepczych; organy $cigania nie przekazaty Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu zadnej sprawy.

Do obowigzkéw Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu

nalezy przyjmowanie, rejestrowanie w bazie SMIOD (System monitorowania informacji
o ,,dopalaczach”) i przekazywanie Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bydgoszczy zgloszen wystapienia zatrucia $rodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktoérego przyczyna
moglo by¢ albo bylto zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancja psychoaktywna.
Wszystkie podmioty wykonujagce dziatalno$¢ leczniczg 1 przeprowadzajace badania
po$miertne zostaly poinformowane o obowigzku zgtaszania od dnia 21 sierpnia 2018 r.
wystgpienia zatrucia/ podejrzenia zatrucia; przekazano takze wzor standardowego formularza
elektronicznego (,,Formularz zgloszenia przypadku podejrzenia zatrucia srodkiem zastepczym
lub nowa substancjg psychoaktywng na podstawie art. 30a ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii”).
W 2021 r. Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu zgloszono
1 zgon w wyniku zatrucia 4-CMC, do ktérego doszto w miejscowosci Dybowo k. Torunia
w dniu 23 sierpnia 2021 r. Przypadek dotyczyt mezczyzny, ktérego wieku nie podano.
Sprawa zajmuje si¢ Prokuratura Okregowa w Gdansku (sygnatura akt: 3008-3.Ds.24.2021).
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Promocja zdrowia w srodowisku pracy.

Dziatalno$¢ Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu ukierunkowana jest na poprawe warunkow
pracy, a wigc poprawe warunkow sprzyjajacych zdrowiu. Przeprowadzane kontrole
koncentrujg si¢ przede wszystkim na gtownych zagrozeniach dla zdrowia pracownikow,
majac za cel szeroko pojeta profilaktyke chordéb zawodowych i innych chordéb zwigzanych
z warunkami pracy.
Celem dziatan podejmowanych przez pracownikow Sekcji jest takze promowanie zachowan
prozdrowotnych; Sekcja Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy wspotpracuje
w tym zakresie z Sekcja Profilaktyki Zdrowotnej tut. Stacji.

W trakcie kontroli prowadzonych w 2021r. w ramach nadzoru nad warunkami

higieny pracy, podobnie jak w latach poprzednich, zbierano informacje na temat
przestrzegania zakazu palenia tytoniu w nadzorowanych zaktadach.
Dziatania te majg na celu ustalenie stanu faktycznego dotyczacego respektowania przepisow
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 276). W 2021 r. nie stwierdzono
naruszenia przepisow w zakresie cyt. ustawy w skontrolowanych zaktadach pracy.

W trakcie kontroli przeprowadzanych po dniu 8 listopada 2021 r. informowano
pracodawcOw o kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy. Dzwigaj z glowg”
koordynowanej przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy;
zachecano takze do korzystania ze strony internetowej:
https://www.healthyworkplaces.eu/all-ages-splash-page.

Podsumowanie i wnioski

Wprowadzony na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stan epidemii w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 uniemozliwit przeprowadzenie wielu zaplanowanych
na 2021 r. dziatan.
Pracownicy Sekcji Nadzoru Nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy PSSE w Toruniu byl
angazowani, podobnie jak w 2020r., do realizacji dziatan zwigzanych z zapobieganiem
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19, takich jak obstluga Systemu Ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (SEPIS) oraz udziat w kontrolach przestrzegania obowigzujacych
ograniczen, nakazow i zakazOw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (147 kontroli; 20
mandatow na taczng kwote 3900 zt).

W zwiazku z realizacja dziatan pionu higieny pracy w 2021 r. wydano tacznie 23
decyzje administracyjne, w tym:

— 6 decyzji nakazujacych usunigcie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas kontroli;
— 9 decyzji w sprawach choréb zawodowych;

— 5 decyzji zmieniajacych;

3 decyzje umarzajace.

Wydano ponadto 6 decyzji ptatniczych.

W zwigzku z realizacja dziatan zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢
COVID-19 w Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy:

— wydano 3 decyzje o nalozeniu kary pienigznej na laczng kwote 3000 zt za
niezastosowanie si¢ do zakazu opuszczania miejsca izolacji w warunkach domowych;

— wystawiono 925 zaswiadczen o odbyciu kwarantanny/ izolacji (na wniosek strony);

— udzielono 668 pisemnych odpowiedzi na wnioski o informacje kierowane przez
organy Policji, kuratorow i komornikéw sadowych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
oraz Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.
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HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

Warunki sanitarno - higieniczne w placéwkach nauczania, wychowania
I wypoczynku.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduje
si¢ 391 placowek nauczania i wychowania. Na terenie powiatu torunskiego s3
102 jednostki.

W 2021 r. pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy skontrolowali 13 placéwek
statych, w tym: 8 ztobkow, 5 przedszkoli oraz 9 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzono 30 kontroli sanitarnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu wydat 1 decyzj¢ administracyjng.

W skontrolowanych placowkach przebywato 424 dzieci/uczniow.

Warunki do utrzymania higieny

Wszystkie skontrolowane placowki mieszcza sie¢ w budynkach przystosowanych,
posiadajacych wodociag i kanalizacj¢ oraz ustepy wewnetrzne.

Zaopatrzenie placowek w Srodki do utrzymania higieny osobistej ocenia si¢ jako
dobre. Oprécz mydta, recznikow papierowych, papieru toaletowego udostepniono takze
srodki do dezynfekcji rgk dla personelu i rodzicow oraz umieszczono w widocznych
miejscach stosowne instrukcje mycia/dezynfekcji rak.

Kazda placowka opracowata procedury zapobiegania i zwalczania COVID-19
w oparciu 0 wytyczne GIS. Zapewniono zapas maseczek, rekawiczek jednorazowych oraz
srodkéw do mycia i dezynfekgji.

Zbiorniki bezodplywowe (szambo) posiadajg 2 skontrolowane ztobki — Ztobek ,,Mata
Oliwka” w Gorsku, gm. Zlawie$ Wielka oraz Ztobek w Rogowie, gm. Lubicz.

Poprawa warunkow pobytu w placéwkach

W 2021 r. odnotowano poprawe warunkéw w Szkole Podstawowej w Warszewicach,
gm. Lubianka, tj. poprawiono funkcjonalno$¢ bezpieczenstwa w ciggach komunikacyjnych,
wymieniono podtogi, armature sanitarng, a takze instalacje grzewczg i elektryczna.

Wyremontowano sanitariaty dla dzieci w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Chelmzy
(zmiana wyposazenia, remont posadzek, malowanie pomieszczen), ponadto wymieniono
podtogi w salach dydaktycznych i holu przedszkola.

Oddano do uzytkowania nast¢pujace obiekty:

- nowy ztobek: Ztobek ,»Niezapominajka” w Obrowie, gm. Obrowo,
- nowe przedszkole: Przedszkole ,,Niezapominajka” w Obrowie, gm. Obrowo.

Dzialania profilaktyczne

W 2021 roku dziata profilaktyczne skupialy sie gltownie na zapobieganiu,
przeciwdziataniu i zwalczaniu COVID-19.

Realizowano nastepujace zagadnienia:

1. nadzér nad systemem Ewidencji Wjazdu do Polski, tj. EWP,

2. pelnienie dyzurow przy telefonie alarmowym,

3. obstuga infolinii dla dyrektorow placowek oswiatowych,

4. przekazywanie informacji w sprawie zachorowan na COVID-19 w placowkach
opiekunczo-wychowawczych;

podejmowanie 1 rozwigzywanie zgtoszen w systemie SEPIS;

6. przeprowadzanie wywiaddw epidemiologicznych.

o
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W 2021 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat 281 opinii sanitarnych, ktore
dotyczyly zawieszenia zaje¢ w szkotach i placOwkach opiekunczo - wychowawczych.
Dyrektorzy placowek zwracali si¢ z prosbg o zawieszenie zaje¢ 1 mozliwos¢ ksztalcenia
uczniow w formie hybrydowej lub zdalnej po otrzymaniu informacji o dziecku/uczniu lub
pracowniku zakazonym koronawirusem SARS-CoV-2.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Zadaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mlodziezy w czasie wakacji zimowych
i letnich.

Skontrolowano 9 turnusow w okresie letnich wakacji. Z wypoczynku skorzystato 191
uczestnikow wypoczynku letniego.

25 maja 2021 r. na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej ukazatly si¢
wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci oraz mtodziezy. Opisane
procedury stuzyly ograniczeniu ryzyka zakazenia dzieci i mlodziezy oraz kadry podczas
zorganizowanego wypoczynku letniego w czasie trwania epidemii COVID-19 na terenie
kraju.

Przygotowane  wytyczne  zawieralty wymagania i  procedury  dotyczace
przygotowania wypoczynku, w tym organizacji wyzywienia uczestnikow, bazy noclegowej
czy wyposazenia w $rodki ochrony osobistej, itp. Opisana zostala rowniez procedura
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem wsérdd uczestnikow, kadry
i innych pracownikdéw wypoczynku. W wytycznych znalazty sie tez zalecenia dla rodzicéw,
ktorzy zdecyduja sie¢ wysta¢ swoje dziecko na kolonie czy obdz letni. Jednoczes$nie wytyczne
stanowity podstawe dla organizatorow wypoczynku do opracowania wiasnych procedur
(regulamindéw) bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, adekwatnych do organizowanych réznych
form wypoczynku.

Stan sanitarno - higieniczny placowek nie budzil zastrzezen, a organizatorzy zapewnili
uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku. Organizatorzy wypoczynku
letniego dostosowali si¢ do wytycznych, ktore ukazaly si¢ na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

W placéwkach wypoczynku prowadzono rozmowy i pozostawiono materiaty edukacyjne
dotyczace bezpiecznego wypoczynku, a takze profilaktyki chorob zakaznych, zatru¢
pokarmowych i prozdrowotnego stylu zycia. Oprocz zaje¢ tematycznych organizatorzy
zorganizowali dla uczestnikdw zajecia w instytucjach nauki i kultury na terenie Torunia oraz
powiatu torunskiego.

Whioski

1. W 2021 roku poprawity si¢ warunki pobytu dzieci w placowkach opiekunczych -
powstaty nowe zlobki, przedszkola, w istniejacych obiektach przeprowadzano
remonty, modernizacje i wymiang wyposazenia na nowoczesny Sprzet.

2. Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow oceniono jako dobre. Podczas
prowadzonego nadzoru szczegolny nacisk ktadzie si¢ na higiene rak, jako podstawowa
metode zapobiegania chorobom zakaznym. W czasie pandemii COVID-19
zapewniono wlasciwe $rodki higieniczne z uwzglednieniem ptynu do dezynfekcji rak.

3. Stan sanitarno - higieniczny placéwek wypoczynku nie budzit zastrzezen,
a organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki
wypoczynku. Organizatorzy wypoczynku letniego spetnili wymagania zawarte
w wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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Zapobiegawczy nadzOr sanitarny

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami procesow inwestycyjnych.

Dziatalno$¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujacych norm i przepiséw pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego,
projektowania inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj.:

e udzial w postgpowaniu dotyczacym przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko:
— uzgodnienia dot. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko,
— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $§rodowisko,
e opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
e udzial w postgpowaniu w sprawie oceny oddziatywania na $rodowisko przedsiewzieé
mogacych znaczgco oddzialywac na srodowisko:
— wydawanie opinii co do koniecznos$ci przeprowadzenia oceny oddzialywania
na srodowisko,
— opracowywanie opinii przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,
e uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu
uzytkowania obiektéw budowlanych oraz opiniowanie plandw, koncepcji i projektow
technologicznych dostosowania istniejacych lokali ustugowych do nowej funkcji,
e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych,
e wydawanie opinii dotyczacych zaje¢cia stanowiska w sprawie obiektow uzytecznos$ci
publicznej.

Stanowiska organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane sg wytacznie na wniosek zainteresowanych podmiotéw lub
w zwigzKu z wystgpieniami organdow prowadzacych postepowanie glowne i dotycza
planowanych przedsiewzi¢¢ zaliczanych do mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie
znaczaco oddziatywa¢ na S$rodowisko oraz miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego. Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego jest $cisle zwiazana z liczba przedsiewzie¢ planowanych do realizacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujac zadania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w roku 2021 wydat: 159 opinii sanitarnych,
40 postanowien (w tym 2 postanowienia dla odstagpienia od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko) oraz 48 decyzji ptatniczych. Ponadto przeprowadzono
57 kontroli sanitarnych i wizji lokalnych.

W ramach procedur oceny oddziatywania na $rodowisko zgodnie z ustawg z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2021 r., poz. 2373), wydano 133 opinie. Dotyczyly one projektow miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego, potrzeby przeprowadzania oceny oddzialywania
na srodowisko i warunkow do decyzji 0 srodowiskowych uwarunkowaniach. Przygotowano
77 opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko
dla przedsiewzig¢¢ zlokalizowanych na terenie gmin. Wydano 6 opinii w sprawie warunkow
do decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach, w tym 1 negatywng. Zaopiniowano
29 projektdow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego gmin zgodnie
z wiw ustawg, w tym 19 negatywnie. W opiniach uwzgledniano warunki sanitarne i
zdrowotne dotyczace zanieczyszczenia powietrza, hatasu oraz lokalizacji ujg¢ wod i ich stref
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ochronnych, usuwania zanieczyszczen, unieszkodliwiania odpadow, a takze wplywu
projektowanych zmian na zdrowie ludzi. Ponadto wydano 21 opinii zgodnie z art. 51 ust. 2 i
art. 52 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa W ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2021 r., poz. 2373) uzgadniajacych zakres i stopien szczegdtowosci
informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na $rodowisko dotyczacych projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla poszczegolnych terendw gmin.

W roku 2021 wydano 2 uzgodnienia w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko dotyczgce terenu gmin.

Zgodnie z art. 35 ust.1 pkt 3 Prawa Budowlanego wydano 4 uzgodnienia dla
projektéw budowlanych w formie opinii, w tym 2 bez zastrzezen. Uzgadniane projekty
dotyczyly obiektow przeznaczonych na dziatalno$¢ stuzby zdrowia, stacje diagnostyczna,
stacj¢ uzdatniania wody i dom dziennego pobytu.

W oparciu o art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i na podstawie
art. 3 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydano
38 postanowien dla obiektow nowo oddawanych do uzytku. Nieprawidtowosci stwierdzono
w 28 obiektach. Okoto 90 % inwestycji posiadato uzgodniong pod wzglgdem sanitarnym
dokumentacj¢ projektowa. W przewazajacej czg¢sci uzgodnienia byly dokonywane przez
rzeczoznawcow ds. sanitarnych. W 15 % spraw inwestor wprowadzal zmiany w trakcie
realizacji inwestycji. Dotyczyty one gtownie zmian funkcji, w zwigzku z tym zmieniane byty
wielkosci pomieszczen lub uktad i sposob ich zagospodarowania.

Wydano réwniez lacznie 22 opinie sanitarne i pisma dotyczace zajecia stanowiska
w sprawie obiektow uzytecznosci publicznej dla przedszkoli, aptek, domu seniora, cmentarza,
budynku wielorodzinnego, sklepu spozywczego oraz innych obiektow. O opinie te
wnioskowali wiasciciele obiektow lub osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.
Ponadto w roku 2021 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego uczestniczyla wraz
z innymi sekcjami w kontrolach krzyzowych dotyczacych sprawdzania przestrzegania
obostrzen podczas pandemii COVID-109.

Rodzaje opinii wydanych w 2021 r.

Rodzaj opinii Liczba

- ustalenie obowiazku i zakresu sporzadzenia raportu

oddzialywania na srodowisko vy
- uzgodnienie inwestycji przed wydaniem decyzji 6
o Srodowiskowych uwarunkowaniach
- uzgodnienia i opinie projektow miejscowych planow 29
zagospodarowania przestrzennego
- uzgodnienie zaKkresu i stopnia szczeg6towos$ci informacji
wymaganych w prognozie oddzialywania na Srodowisko 21
- uzgodnienie dokumentacji projektowych 4
- dla inwestycji dopuszczonych do uzytkowania 38
- opinie i pisma dla réznych rodzajow obiektow (przedszkola,
zlobki, gabinety kosmetyczne, zaklady fryzjerskie, kluby fitness, 22
dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

Razem 197
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Dziatalnos¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
w latach 2019-2021
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Whioski:

1. Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $ciSle zwigzana z liczbg planowanych do realizacji przedsiewziec
i zgloszonych poszczeg6lnych obiektéw przez inwestorow.

2. Dominujaca pozycj¢ wsrod rozpatrzonych spraw zajmowaty opinie dotyczace potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko, postanowienia w sprawie
dopuszczenia obiektu do uzytkowania oraz uzgodnienia i opinie projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

3. Wzrosta liczba wydawanych postanowien dla inwestycji dopuszczonych do
uzytkowania.

4. W opiniowanej dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan
higienicznych i zdrowotnych, jednak wszystkie przedtozone projekty budowlane
zostaty uzgodnione z podaniem zastrzezen. W przypadku duzej liczby zastrzezen
podanych w uzgodnieniach projekty sg poprawiane i sktadane do ponownego
rozpatrzenia.

5. Przy realizacji nowych inwestycji stosowane sg coraz lepsze rozwigzania i urzadzenia

techniczne. Inwestorzy w trakcie realizacji nowo powstatych przedsiewzied
uwzgledniajg zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
oraz rzeczoznawcOw do spraw sanitarno-higienicznych.

34




OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Gloéwnym celem dziatan o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ksztaltowanie postaw izachowan prozdrowotnych poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia oraz informowanie o zachowaniach ryzykownych dla zdrowia.

Cel ten realizowany byt w nast¢pujacych obszarach:

Profilaktyka nadwagi i otylosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata otylo$¢ za najgrozniejsza chorobe przewleka,
ktora nieleczona prowadzi do rozwoju chordb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu
metabolicznego, zaburzen hormonalnych, a takze zwigksza ryzyko zachorowan na niektore
rodzaje nowotworéw. Kazdego roku przybywa osob cierpigcych na otytos¢. Zjawisko
to dotyczy rowniez dzieci i mtodziezy. Gtowna przyczyna otylosci jest dodatni bilans
energetyczny, czyli spozywanie zbyt duzej ilosci pokarméw w stosunku do fizjologicznego
zapotrzebowania organizmu. Zjawisku temu sprzyja niedostateczna aktywnos$¢ fizyczna
lub jej brak. Kolejnymi czynnikami sg: zaburzenia hormonalne, rzadkie choroby genetyczne
oraz nieprawidtowosci metaboliczne.

Odpowiadajgc na potrzeby spoteczne Glowny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcoéw od 2006 r. realizuja ogodlnopolski program
edukacyjny pn. ,,Trzymaj Forme!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania
i promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i milodziezy. Odbiorcami programu
sg uczniowie starszych klas szkot podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2020/2021 realizowana byta XV edycja programu - wzi¢to w niej udziat
528 ucznidw z 7 placowek w powiecie torunskim. W roku 2021/2022 do realizacji programu
przystapito wg zgloszen 9 szkot z powiatu torunskiego.

WYKRES I

Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim

&0

50

40

30 —

20 — 1 1

Ve NN N REEE

- S Bk B B A D B S N
T R S S LN N N P P St g,
PRI O A SR A R I I O DR R S g

FHFFE I I LI LR RS

L I . I S 1 VT VS W D W ¥

O liczba szkot

35



WYKRES I

Liczba uczniéw uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu to wedlug WHO jeden z najpowazniejszych problemow
cywilizacyjnych. W Polsce stanowi on rowniez istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego
zjawiska sa od kilkudziesieciu lat przedmiotem badan naukowych. Badania ankietowe
dotyczace palenia tytoniu przez dzieci i milodziez prowadzone sg w Polsce od lat 90
(w ramach migdzynarodowych projektow HBSC i GYTS). Ich wyniki pokazuja, ze pali
ok. 20% chtopcéw 1 17% dziewczat w wieku gimnazjalnym. Roznice w czgstosci palenia
w populacjach chtopcéw i dziewczat systematycznie zacierajg si¢. Wielu nastolatkow
rozpoczyna palenie przed 10 r. z., u palacych dzieci czgsto wystepuja objawy uzaleznienia
od tytoniu. Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek nastolatkéw palacych tradycyjne
papierosy, to w tym samym czasie szybko rosnie odsetek palacych papierosy recznie
skrecane, fajk¢ wodng lub e-papierosy. Polskie nastolatki, w szczegolnosci dziewczeta, naleza
do najczesciej palacych na $wiecie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu (POZNPT). W jego sktad wchodzg m.in. programy edukacyjne
oraz kampanie spoteczne:

»Czyste Powietrze Wokéol Nas” — program  skierowany jest do dzieci
5.1 6. letnich oraz do ich rodzicow/opiekunow; celem programu jest wyksztatcenie u dzieci
swiadomej umiejetnoscei radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich
papierosy. Program ten stanowi dla dzieci pierwszy etap nabywania wiedzy na temat
szkodliwosci dymu tytoniowego. W roku szkolnym 2020/2021 realizowany byt on w 1
placowce w powiecie. W programie uczestniczyto 43 dzieci. Do realizacji programu
w biezacym roku szkolnym zgtosito si¢ 11 placdwek oswiatowo-wychowawczych na terenie
powiatu torunskiego.

»Nie pal przy mnie, prosze” — program skierowany jest do uczniow klas I-111 szkoty
podstawowej, a jego celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
W roku szkolnym 2020/2021 program realizowany byt w 1 placowce w powiecie torunskim,
w programie udzial wzigto 19 dzieci. W biezacym roku szkolnym w programie uczestniczy¢
bedzie 12 szkoét.

»Znajdz_wlasciwe rozwiazanie” — program uczy asertywnych zachowan, jego celem
jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod uczniéw starszych klas szkot podstawowych —
w programie uczestniczyty 4 placowki, 268 uczniow. Do realizacji programu w biezagcym
roku szkolnym zgtosito si¢ 5 placowek.
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Bieg po_zdrowie” — nowy, ogolnopolski program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej dla uczniéw IV klas szkot podstawowych oraz ich rodzicow i
opickunow; gtowny jego cel to zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw na
temat zdrowia w konteks$cie szkodliwosci palenia papierosow. W roku szkolnym 2020/2021
udziat wziety 3 szkoty, wyedukowano 96 dzieci oraz 36 rodzicow i opiekunow. W biezagcym
roku szkolnym do programu zostato zgloszonych 6 szko6t podstawowych.

WYKRES IlI - Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programoéow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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WYKRES 1V - Liczba uczniow uczestniczacych w kolejnych edycjach programow
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiczna w kraju
dziatania zwigzane z tegorocznymi obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu ograniczono
do przygotowania 2 ekspozycji wizualnych na terenie PSSE w Toruniu, zwigzanych
z profilaktyka palenia tytoniu, poza tym umieszczono informacj¢ na Facebooku Stacji oraz
wystano pisma informacyjne z notkg medialng do redakcji lokalnych mediow.

wSwiatowy Dzien Rzucania Palenia” - W ramach akcji Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
mialy miejsce tematyczne ekspozycje wizualne w dwoch budynkach PSSE w Toruniu,
zamieszczono informacje na stronie internetowej Stacji. Ponadto przekazano informacje
nt. mozliwosci obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia koordynatorom programéw
profilaktyki tytoniowej podczas szkolen i narad.

Pracownicy PSSE w Toruniu w ramach sprawowania biezgcego nadzoru w zakresie
warunkow i wymogow higieniczno — sanitarnych prowadzg systematyczne kontrole
w zakresie przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publicznej.

Profilaktyka uzaleznien

Pomimo ogromnego zagrozenia miodzi ludzie nadal siegaja po substancje
psychoaktywne, w tym m.in. ,dopalacze” - nowe narkotyki, ktorych uzycie stanowia
charakteryzuja si¢ one wysoka toksyczno$cig. Ich uzycie latwo moze doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia organow wewngtrznych i osrodkowego uktadu nerwowego. Najczesciej
po substancje psychoaktywne siegaja osoby mtode, czesto nie§wiadome zagrozenia, jakie
,,dopalacze” niosg dla zdrowia i psychiki. To mtodo$¢, a zwlaszcza dojrzewanie sprawia, ze
natogiem najbardziej zagrozeni sa uczniowie - mtodzi ludzie w wieku 14-20 lat przechodza
najtrudniejszy etap rozwoju emocjonalnego.

Gltowny Inspektorat Sanitarny we wspoOlpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem
Medycyny Pracy w Lodzi oraz Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie realizuje od 2012 roku
»Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $§rodkéw psychoaktywnych”.

Projekt realizowany jest w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy (SPPW)
i wspotfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach wspotpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. Program, objety honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej, skierowany jest do ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych z uwagi na potrzebe
dotarcia wtasnie do tej grupy wiekowej, narazonej w szczegblny Sposob na zazywanie
substancji psychoaktywnych, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu.

Kontynuacja dziatan profilaktycznych w zakresie stosowania tzw. ,,dopalaczy”, czyli srodkow
zastepczych, jest wojewddzka interwencja nieprogramowa pn. ,.STOP dopalaczom!”.
Przygotowano ekspozycje wizualne, na stronie internetowej PSSE zamieszczono aktualne
informacje i materiaty informacyjno-edukacyjne, tj. opracowania, raporty i ulotki.

W roku szkolnym 2020/2021 realizowano nowy program z zakresu profilaktyki stosowania
,dopalaczy” - ,.Dopalacze — trzecia strona zjawiska”. W powiecie torunskim realizowaly
program 2 szkoty, wyedukowano 42 uczniow. W tym roku szkolnym do udzialu w programie
zgtosito si¢ 8 placowek.

Profilaktyka choréb zakaznych

Choroby zakazne to bardzo duza grupa schorzen wywolywanych przez wirusy,
bakterie, grzyby lub pasozyty. W miar¢ rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow lub ich toksyn
moga by¢ przenoszone na inne osoby. Choroby zakazne przez wiele wiekéw stanowity jedng
z glownych przyczyn zgonow. Jednak olbrzymi postep wiedzy medycznej w ostatnich
dziesigcioleciach, skuteczna farmakoterapia, a zwlaszcza upowszechnienie szczepien

ochronnych pozwolity na skuteczne =zapobieganie i leczenie tego typu schorzen.
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Szczepienia pozostajg najbardziej oplacalng 1 najskuteczniejszg formg zapobiegania
chorobom.

Profilaktyka choréb zakaznych w 2021 roku realizowana byta w nastepujgcych obszarach
tematycznych:

Profilaktyka HIV / AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu

Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV. Celem programu jest

ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV oraz poprawa jakosci zycia i

dostepu do opieki zdrowotnej dla oséb zyjacych z HIV/AIDS oraz ich bliskich.

Odbiorcg programu jest 0got spoteczenstwa.

Program profilaktyki HIV/AIDS realizowato 29 uczniow w 1 szkole w powiecie
torunskim. W roku szkolnym 2021/22 2 szkoty z powiatu torunskiego Wyrazity chec realizacji
programu w zakresie profilaktyki HIV/AIDS.

W  roku szkolnym  2020/2021  kontynuowano lokalny  projekt realizowany
we wspotpracy z Urzgdem Miasta Torunia pn. ,,JJak rozmawiaé¢ z dziecmi o AIDS?”.
Adresowany jest on do dzieci pigcio- i1 szescioletnich. W minionym roku szkolnym
w projekcie udzial wzigta 1 szkota podstawowa w powiecie torunskim. Wyedukowano
6 dzieci.

Profilaktyka Wirusowego Zapalenia Watroby typu C - w ramach dziatan edukacyjnych
przeprowadzono dystrybucje materiatow informacyjno — edukacyjnych dot. zapobiegania
zakazeniom HCV. Na terenie PSSE w Toruniu dziata punkt informacyjno — edukacyjny,
w ktorym prowadzono rozmowy/konsultacje nt. profilaktyki zakazen wirusem HCV
z osobami zainteresowanymi. Przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono
informacje tematyczne na stronie internetowej stacji

Promocja szczepien ochronnych - celem tej inicjatywy jest podkreslanie znaczenia tego
rodzaju profilaktyki dla ochrony przed chorobami zakaznymi, ktorym mozna zapobiegac
poprzez stosowanie szczepien ochronnych. W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien
prowadzono punkt informacyjno — edukacyjny dla os6b zainteresowanych szczepieniami,
przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne na stronie
internetowej stacji.

»Tatuaz — moda a zdrowie” - celem interwencji jest zwigkszenie S$wiadomosci oraz wiedzy
na temat zagrozen wynikajacych z wykonywania zabiegow zdobienia ciata (tatuaz, piercing)
— mozliwosci zakazenia HBV, HCV, HIV. W roku szkolnym 2020/2021 do realizacji
interwencji przystapily 3 szkoty w powiecie torunskim — wyedukowano 73 uczniow.
Materiaty edukacyjne (broszury dla uczniow) zostaly wydrukowane ze $rodkow Miasta
Torun. W biezacym roku szkolnym 2 placéwki begda realizowaty interwencje.

»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami” to wojewddzki program edukacyjny
dotyczacy profilaktyki chorob odkleszczowych (kleszczowe zapalenie mdzgu, borelioza),
skierowany jest do dzieci miodszych oraz ich rodzicow i  opiekundw.
W powiecie torunskim program realizowany byt w 4 placowkach, wyedukowano 277 dzieci.
W roku szkolnym 2021/22 program realizowac bedzie 5 placéwek z powiatu torunskiego.

Profilaktyka grypy - celem interwencji jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych
profilaktyki grypy ze szczeg6lnym uwzglednieniem szczepien ochronnych - zamieszczono
informacje nt. profilaktyki grypy na stronie internetowej PSSE w Toruniu, przygotowano
ekspozycje wizualne na terenie stacji.
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Inne dzialania

Profilaktyka chorob pasozytniczych — wszawica, owsica, $wierzb” — wojewddzka
interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych i1 wczesnoszkolnych
oraz do ich rodzicéw i opiekundw. Jej celem jest ograniczenie wystepowania Wszawicy,
owsicy i swierzbu. W ubieglorocznej edycji udziat wzigty 3 placowki, wyedukowano 251
dzieci. W roku szkolnym 2021/22 do realizacji interwencji zgtosita si¢ 1 placowka z powiatu
torunskiego.

Ponadto realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie:

. obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia;

. higieny osobistej;

. bezpieczenstwa w czasie wakacji zimowych;
WhioskKi

1. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze promocji zdrowia podejmowata inicjatywy
w oparciu 0 wytyczne i zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego, zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
wiodace problemy zdrowotne i potrzeby srodowiska lokalnego.

2. Wicgkszo$¢ dzialan skierowano do ogoétu spotecznosci lokalnej. Gtownymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkot podstawowych, miodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna, nauczyciele, pedagodzy
szkolni, kobiety w wieku rozrodczym, pacjenci zaktadow opieki zdrowotnej, pracownicy
ochrony zdrowia.

3. Realizacja XV edycji ogolnopolskiego programu pn. ,,7rzymaj Formeg!” potwierdza
zmiane zachowan w zakresie stylu zycia - prawidlowego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

4. W 2021 r., podobnie jak w latach poprzednich, szczeg6lny nacisk potozono
na profilaktyke wuzaleznien, w tym profilaktyke palenia tytoniu i stosowania
tzw. ,,dopalaczy”. Na podstawie opinii nauczycieli i rodzicow dziatania podejmowane
w ramach programow z zakresu profilaktyki tytoniowej uksztattowaty prozdrowotne
postawy wobec palenia tytoniu wsrod dzieci i mtodziezy - wzrosty umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni palg przy nich papierosy, mtodziez
potrafi zachowa¢ si¢ asertywnie i odmowi¢ w przypadku propozycji inicjacji palenia
tytoniu.

5. Oceng realizacji przedsiewzie¢ przeprowadzono w czasie 4 wizytacji w 2 placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu torunskiego.
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