PORADY DOTYCZACE GRZYBOW

W kazdej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w wojewddztwie podkarpackim oraz
w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie zatrudnieni sg klasyfikatorzy
grzybéw swiezych, ktérzy pomagajg w ocenie grzybow zebranych na uzytek domowy.

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jasle przy ul. Koralewskiego 13 mozna
skorzysta¢ z porad grzyboznawcy posiadajgcego uprawnienia do oceny grzybow swiezych
i suszonych oraz klasyfikatora grzybow, posiadajgcego uprawnienia do oceny wytgcznie
grzybow swiezych.

Porady sg udzielane w dniach urzedowania Stacji w godzinach 8%-14% i sg bezptatne,
natomiast atesty na grzyby wydawane przez PSSE w Jasle sg odptatne.

Atesty na grzyby wydawane sg zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 maja
2011 r. w sprawie grzybéw dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych,
srodkdéw spozywczych zawierajgcych grzyby oraz uprawnieh Kklasyfikatora grzybow
i grzyboznawcy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1048 ze zm.)

Nieodptatnej oceny grzybéw wraz z wydaniem atestu moze rowniez dokonac¢ klasyfikator
urzedujgcy w pomieszczeniu administracyjnym na Placu Targowym w Jasle.

10 PODSTAWOWYCH ZASAD DLA GRZYBIARZY

1. Zaopatrzy¢ sie w dobry atlas grzybow.
Dokfadne opisy gatunkdéw grzybow wraz ze zdjeciami lub rycinami pomogg unikngc
pomyiki. Nalezy mie¢ ograniczone zaufanie do wlasnej wiedzy — zatruciom ulegajg réwniez
doswiadczeni grzybiarze.

2. Grzyby zbiera¢ do przewiewnych koszy lub tubianek.
Nie nalezy zbiera¢ grzybow do plastikowych workow — grzyby tamig sie i kruszg w takich
torbach, a przez to tatwo ulegajg zaparzeniu, co prowadzi do zepsucia i powstania
szkodliwych substancji chemicznych. Zebrane grzyby umieszczamy trzonem w dot, aby
nie zabrudzi¢ spodu kapelusza.

3. Nie zbieraé grzybow nieznanych oraz zbyt mtodych.
Nalezy dokfadnie przyjrzec¢ sie zbieranym grzybom — oceni¢ wyglad kapelusza, w tym jak
wyglada jego spodnia strona, czy sg to rurki, czy tez blaszki, nastepnie przyjrze¢ sie
w jaki sposéb trzon umieszczony jest w podtozu — czy wyrasta z kielicha, zwanego
pochewkag, co jest charakterystyczne dla muchomorow, czy tez jest umieszczony
bezposrednio w podtozu. Wazne jest rowniez czy pod kapeluszem na trzonie znajduje
sie kotnierzyk i czy jest on ruchomy, czy tez przyrosniety.

Przy ograniczonej wiedzy na temat grzybow ograniczy¢ sie do zbierania grzybow
rurkowych, ktére na spodzie kapelusza maja ,,ggbke” z licznych rurek. Wsrod tych grzybéw
mato jest gatunkéw trujgcych, a te rzadko wystepujg, przez co zmniejsza sie ryzyko
zatrucia. Najczesciej spotykanym grzybem niejadalnym z rurkami pod spodem jest
goryczak zotciowy, zwany w niektorych rejonach kraju szatanem. Ma charakterystyczny
kolor rurek — sg rézowobrgzowe. Grzyb ten nie jest trujgcy, ale jest niejadalny ze wzgledu
na bardzo gorzki smak, ktory potrafi zepsu¢ catg potrawe z grzybow.



10.

Zbieranie grzybow z blaszkami wymaga duzej wiekszej wiedzy i ostroznosci. Wiekszos¢
Smiertelnie trujgcych grzybow ma blaszki o biatym zabarwieniu, nie zmieniajacym sie
w okresie wegetacji. Nalezg do nich wszystkie muchomory, a wsréd nich najbardziej
trujgcy muchomor sromotnikowy.

Miode grzyby majg stabo wyksztatcone cechy charakterystyczne i mozna tatwo pomyli¢
gatunki jadalne z grzybami niejadalnymi lub trujgcymi. Nalezy uwazac¢ szczegdlnie na mate
biate grzyby, bo moga to by¢ mate muchomory okryte biatg ostonka.

Grzybow co do ktérych mamy jakiekolwiek watpliwosci nie nalezy zbiera¢!

Nie zbiera¢ grzybdéw starych, zarobaczonych, zaplesniatych, nasgczonych woda.

W takich grzybach mogto dojs¢ do niekorzystnych przemian chemicznych i mogg mam
zaszkodzi¢. Nie nalezy réwniez zbiera¢ grzybow w okolicach ruchliwych drog, w okolicach
zaktaddéw produkcyjnych, wysypisk $mieci, skupisk odpaddw. Grzyby bardzo tatwo chtong
z podtoza zanieczyszczenia i metale ciezkie.

Nie niszczy¢ grzybow niejadalnych lub trujgcych.

Grzyby sg ozdobg lasu i pokarmem dla zwierzat. Tworzg rowniez symbioze z drzewami
i krzewami, przyczyniajg sie do ich lepszego rozwoju, a przez to, ze zywig sie martwag
materig roslinng i zwierzeca przyczyniajg sie do powstawania prochnicy.

Nie $mieci¢ i nie ptoszy¢ zwierzyny w lesie, nie zbieraé grzybéw chronionych.

Ze wzgledu na postepujgca cywilizacje coraz wiecej gatunkow grzybow jest zagrozonych,
nalezy wiec zadbac, aby przyszte pokolenia réwniez mogly cieszy¢ sie mozliwoscig
przebywania w lesie, w poblizu natury.

Grzyby zbiera¢ poprzez wykrecanie z podtoza.

Wykrecenie z podfoza nie niszczy grzybni. Miejsce po zebranym grzybie najlepiej przykry¢
Scidtkg lub mchem, co ochroni grzybnie przed wysychaniem i po jakim$ czasie pozwoli
nam na ponowny zbior grzybow w tym samym miejscu.

Nie jes¢ surowych grzybow, szczegdlnie nie pozwalac na to dzieciom.

Niektére grzyby, np. podgrzybki moga by¢ trujgce na surowo!!! W przypadku identyfikacji
niektérych gatunkéw za pomocg smaku nalezy mate kawatki grzyba wyplu¢ po ocenie.
Surowe grzyby (réwniez pieczarki) mogg wywotaé niestrawno$é, moga przyklei¢ sie
do Scianki zotadka.

Posegregowaé grzyby po powrocie do domu.
Grzyby nalezy posegregowa¢ wg gatunkdw i niezwlocznie przerobic. Mozna
je przechowywac przez krétki czas w suchym i przewiewnym miejscu, bo tatwo plesnieja.

Nie stosowaé ,domowych” zasad oceny grzybdw.

Zasada oceny typu ciemniejgcej tyzeczki, lub cebuli mogg by¢ bardzo mylace,
nie sugerowacC sie rowniez przyjemnym smakiem probowanego grzyba — podobno
muchomor sromotnikowy ma stodkawy, przyjemny smak. W razie watpliwosci udac sie po
porade do najblizszej stacji san-epid, gdzie mozna uzyska¢ bezptatng porade od osdéb
odpowiednio przeszkolonych w tym zakresie.

OBJAWY ZATRUCIA GRZYBAMI

Typowe objawy zatrucia grzybami to bdl brzucha, mdtosci, wymioty i biegunka oraz
podwyzszona temperatura. W przypadku niektérych zatru¢ dochodzi do pobudzenia
psychoruchowego, przypominajgcego upojenie alkoholowe, zaburzen czynnosci serca,



zaburzen widzenia, halucynacji. Najczesciej objawy te wystepujg bezposrednio po spozyciu
grzybow lub w ciggu najblizszych 2-3 godzin.

Najbardziej trujgce grzyby: muchomor sromotnikowy, muchomor jadowity, muchomor
wiosenny, piestrzenica kasztanowata, zastonak rudy majg dtugi okres utajenia jesli chodzi
0 objawy zatrucia. Zawarte w nich toksyny dajg o sobie znac najczesciej dopiero po kilkunastu
godzinach, a nawet catym dniu od spozycia, gdy juz przeniknety z przewodu pokarmowego
do krwioobiegu i do komérek narzagdéw wewnetrznych, w tym do watroby i nerek, powodujgc
ich uszkodzenie. Pierwsze objawy zatrucia, takie jak silne bdéle brzucha, wymioty i obfita
biegunka, pojawiajg sie zwykle od 8 do 12 godzin po zjedzeniu grzybow. Pézniej nastepuje
kilkunastogodzinna pozorna poprawa, a po hiej pojawia sie zoftaczka $Swiadczgca
o0 uszkodzeniu watroby. Zwykle wystepujg takze krwawienia z przewodu pokarmowego,
zaburzenia swiadomosci, a chory moze zapas¢ w spigczke. Jesli zatrucie jest bardzo ciezkie
lub nieleczone, zgon nastepuje po 4—16 dniach od zjedzenia muchomora sromotnikowego.
W przypadku najbardziej trujgcego grzyba — muchomora sromotnikowego — jeden $redni
owocnik moze spowodowaé smier¢ dwoch osob.

CO ZROBIC W RAZIE ZATRUCIA

Nie nalezy lekcewazy¢ jakichkolwiek niepokojgcych objawodw, ktére wystgpig po zjedzeniu
grzybow z lasu, jezeli od razu skontaktujemy sie z lekarzem, czeka nas tylko ptukanie zotadka.
Niezwykle wazny jest czas. To on ratuje nasze zycie.

Zasady pierwszej pomocy przy podejrzeniu zatrucia grzybami - nalezy natychmiast
sprowokowa¢ wymioty, a takze zabezpieczy¢ wymiociny i resztki potrawy grzybowej do
badania. Od wynikéw tego badania bedzie zalezat sposéb leczenia chorego. Oczywiscie
nalezy takze natychmiast wezwac pogotowie lub udac¢ sie do szpitala. Nie podawaé osobie
chorej mleka ani alkoholu!!!

Wymienione zabiegi nalezy zastosowaé rowniez do osoéb, ktére jadty te samg potrawe, choé
nie wystagpity u nich jeszcze objawy zatrucia. Nasilenie objawéw moze rézni¢ sie w zaleznosci
od stanu zdrowia i wieku. Czesto po wystgpieniu pierwszych objawéw nastepuje okresowe
polepszenie stanu zdrowia, po ktérym stan chorego gwattownie sie pogarsza.



