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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2026-2027

1. Rekomendacje wychowawczo - profilaktyczne CEA na rok szkolny 2026-2027

Priorytet nr 1: Organizacja w szkotach dziatarn wspomagajacych procesy uczenia sie

Jednym z podstawowych zadan szkoty jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych kazdemu uczniowi
osigganie sukceséw edukacyjnych, stosownie do jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb oraz uzdolnien.
Szczegblnego znaczenia nabiera to w szkotach artystycznych, w ktérych uczniowie réwnolegle realizujg
wymagania ksztatcenia ogdlnego i artystycznego, a proces zdobywania kompetencji artystycznych wymaga
systematycznej, dtugotrwatej pracy, wysokiej motywacji oraz umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

Z uwagi na globalne zmiany cywilizacyjne, wywotujgce czesto u dzieci i mtodziezy spadek motywacji,
obnizenie gotowosci do podejmowania wysitku poznawczego, trudnosci w koncentracji uwagi oraz potrzebe
szybkiego uzyskiwania efektéw, rekomendujemy podejmowanie w szkole dziatan zwiekszajgcych aktywnosc
ucznidw w procesie uczenia sie oraz rozwijajgcych ich kompetencje w zakresie samodzielnego planowania,
organizowania i monitorowania wtasnej pracy. Szczegdlnie istotne jest systematyczne organizowanie zajec
rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sie, podczas ktérych uczniowie mogg poznawac i éwiczy¢ skuteczne strategie
zapamietywania, koncentracji uwagi, planowania nauki, zarzgdzania czasem, przygotowywania sie do
sprawdziandw i egzamindw oraz radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami. Niniejsze zajecia mogg by¢
realizowane celowo, dla uczniéw szczegdlnie potrzebujgcych. Warto jednak zadbaé, aby tresci dotyczagce
zwiekszania kompetencji uczenia sie, pojawiaty sie w ramach godzin wychowawczych czy biezgcej dydaktyki.

W szkotach artystycznych dziatania te powinny uwzgledniaé przede wszystkim prace z materiatem wynikajgcym ze
specyfiki przedmiotow artystycznych.

Priorytet nr 2: Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz tworzenie srodowiska szkolnego
opartego na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci i poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka nalezy do
podstawowych zadan szkoty. Szczegdlnego znaczenia nabierajg dziatania stuzgce przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej oraz cyberprzemocy, ktéra wraz z intensywnym korzystaniem przez dzieci i mtodziez z Internetu,
mediéw spotecznosciowych i komunikatoréw staje sie jednym istotnych zagrozen dla ich prawidtowego
funkcjonowania psychospotecznego.

W kontekscie przeciwdziatania cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej szczegdlnie istotne jest zatem
systematyczne monitorowanie, czy przyjete w szkole normy i zasady sg przez ucznidw respektowane, czy
uczniowie majg poczucie bezpieczenstwa oraz czy wiedzg, w jaki sposéb i komu mogg zgtaszac¢ przypadki
przemocy, hejtu, wykluczania, oSmieszania, rozpowszechniania kompromitujgcych materiatéw lub innych form
krzywdzenia, zardowno w bezposrednich relacjach réwiesniczych, jak i w przestrzeni internetowej.

Rekomenduje sie réwniez systematyczne podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania
symptomow przemocy i cyberprzemocy oraz znajomosci obowigzujgcych w szkole procedur interwencyjnych.
Réwnie wazna jest wspétpraca z rodzicami, szczegdlnie w zakresie bezpiecznego korzystania przez dzieci i
mtodziez z Internetu, reagowania na niepokojgce zachowania oraz wspélnego budowania odpowiedzialnych zasad
funkcjonowania uczniéw w srodowisku cyfrowym.



Priorytet 3: Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym

Wspodtczesne przemiany spoteczne i technologiczne powodujg, ze dziatania profilaktyczne podejmowane
przez szkote powinny uwzglednia¢ zaréwno zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak
rowniez coraz bardziej powszechne wsréd dzieci i mtodziezy zachowania moggace prowadzi¢ do uzaleznien
behawioralnych. Szczegdlnej uwagi wymagaja: problemowe korzystanie z Internetu, mediéw spotecznosciowych,
smartfondéw i gier cyfrowych, hazard, a takze inne zachowania, ktére mogg prowadzi¢ do utraty kontroli,
zaniedbywania obowigzkéw szkolnych i relacji spotecznych oraz pogorszenia funkcjonowania psychicznego,
spotecznego i edukacyjnego ucznia.

Wspodtczesna profilaktyka szkolna wymaga jednak rozszerzenia perspektywy z tradycyjnie rozumianych
uzaleznien od substancji na uzaleznienia behawioralne. Znajduje to odzwierciedlenie réwniez w aktualnych
regulacjach dotyczacych edukacji zdrowotnej, w ktérych wyodrebniono problematyke Internetu i profilaktyki
uzaleznien. Uczniowie powinni zdobywac wiedze dotyczgcy uzaleznien fizycznych i behawioralnych, rozumiec
mechanizm powstawania uzaleznienia, rozpoznawac jego objawy oraz uczyc¢ sie dokonywania oceny wtasnych
zachowan pod katem potencjalnego ryzyka uzaleznienia. Uwzgledniono takze problem przecigzenia
informacyjnego oraz zjawiska FOMO.

Szczegdlnie istotne jest monitorowanie zmian w funkcjonowaniu ucznia, ktére mogg swiadczy¢ o rozwijajgcym sie
problemie: utraty kontroli nad czasem poswiecanym okreslonej aktywnosci, zaniedbywania obowigzkéw,
ograniczania innych zainteresowan, pogorszenia relacji z rowiesnikami i rodzing, trudnosci z koncentracja,
niewyspania, obnizenia wynikdw edukacyjnych czy silnych reakcji emocjonalnych pojawiajacych sie w sytuacji
ograniczenia dostepu do okreslonej aktywnosci.

2. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoty

Niniejszy dokument stanowi synteze wynikow ankiety diagnostycznej przeprowadzonej wéréd uczniow
szkoty oraz rekomendacji profilaktyczno-wychowawczych Centrum Edukacji Artystycznej na rok szkolny
2026/2027. Jego celem jest sformutowanie wnioskéw, ktére postuzg jako podstawa merytoryczna do
opracowania programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty, zgodnego zaréwno z realnymi potrzebami
uczniow, jak i z obowigzujgcymi priorytetami CEA.

Ankieta obejmowata trzy obszary odpowiadajgce priorytetom CEA:

1) wspomaganie procesow uczenia sie,

2) przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej,

3) przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Ankieta zostata przeprowadzona we wrzesniu 2026 roku w Panstwowej Szkole Muzycznej | st. im. Fryderyka
Chopina w Krosnie Odrzanskim. Skierowana byto do uczniéw starszych: lI-IV c4 oraz II-VI c6.

Priorytet 1 (CEA): Organizacja dziatan wspomagajacych procesy uczenia sie

Whioski z diagnozy

* 42% ucznidéw deklaruje, ze nie radzi sobie ze stresem zwigzanym ze sprawdzianami, egzaminami
i wystepami — to najwyzszy odsetek odpowiedzi negatywnych w catej ankiecie.

* 47% ucznidw czuje sie przecigzonych liczbg obowigzkdéw szkolnych i artystycznych realizowanych réwnolegle.

* 44% ucznidw nie ma pewnosci, czy stosuje skuteczne techniki zapamietywania materiatu — wskazuje to na
brak Swiadomosci wtasnego warsztatu pracy, a nie tylko na jego brak.

+ Mimo powyzszego jedynie 40% ucznidow deklaruje cheé udziatu w zajeciach rozwijajgcych umiejetnosé uczenia
sie, co sugeruje, ze uczniowie nie zawsze tgczg swoje trudnosci z mozliwoscig skorzystania z takiego wsparcia.



Powigzanie z rekomendacjg CEA

Rekomendacja CEA wskazuje na potrzebe systematycznego organizowania zajec rozwijajgcych
umiejetnos¢ uczenia sie (strategie zapamietywania, koncentracji, planowania nauki, radzenia sobie
z przecigzeniem), kierowanych nie tylko do uczniéw z trudnosciami, lecz do catej spotecznosci uczniowskiej, z
uwzglednieniem specyfiki przedmiotdéw artystycznych. Wyniki ankiety bezposrednio potwierdzajg zasadnos$¢ tego
priorytetu w szkole.

Priorytet 2 ( CEA): Przeciwdziatanie cyberprzemocy i pomocy rowiesniczej

Whioski z diagnozy

+ Klimat szkoty oceniany jest ogdlnie pozytywnie: 78% uczniéw czuje sie bezpiecznie, 93% zna zasady
wzajemnego szacunku, 87% wie, komu zgtosi¢ przypadki przemocy, a 78% ufa, ze nauczyciel zareaguje na
zgtoszenie.

* 27% uczniow doswiadczyto w ostatnich miesigcach nieprzyjemnego zachowania ze strony rowiesnikéw
(wysmiewanie, wykluczanie, przezywanie) w szkole — to znacznie wiecej niz
w przypadku cyberprzemocy (11%).

* 22% ucznidéw byto Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos z rowiesnikow byt krzywdzony (w szkole lub online).

* 20% ucznidow odpowiedziato ,,nie wiem” na pytanie o poczucie bezpieczenstwa w szkole — ta grupa wymaga
dodatkowego rozpoznania.

Powigzanie z rekomendacjg CEA

Rekomendacja CEA ktadzie nacisk na systematyczne monitorowanie respektowania norm i zasad, poczucia
bezpieczenstwa ucznidéw oraz ich wiedzy o sposobach zgtaszania przemocy — zaréwno w relacjach bezposrednich,
jak i w przestrzeni internetowej. Wyniki ankiety pokazujg, ze w naszej szkole to wtasnie przemoc réwiesnicza
w bezposrednich relacjach, a nie cyberprzemoc, stanowi liczebnie wiekszy problem, co powinno mie¢ przetozenie
na roztozenie akcentow w programie.

Priorytet 3 (CEA): Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym

Whioski z diagnozy

« Objawy silnego uzaleznienia behawioralnego (lek bez dostepu do telefonu — 9%, FOMO — 16%, rezygnacja z
innych zainteresowan — 0%) wystepujg rzadko, co nie wskazuje na masowy problem kliniczny w tej grupie.

* 42% ucznidw przyznaje, ze korzystanie z telefonu/internetu/gier zabiera im czas przeznaczony na nauke lub
¢wiczenie instrumentu — to najistotniejszy sygnat w tym obszarze.

* 69% ucznidw wie, czym jest uzaleznienie behawioralne, ale tylko 56% wie, gdzie szuka¢ pomocy,
a jedynie 22% chce dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat — wskazuje to na postrzeganie problemu jako
odlegtego od wtasnego doswiadczenia.

Powiagzanie z rekomendacja CEA

Rekomendacja CEA wskazuje na konieczno$é rozszerzenia profilaktyki o uzaleznienia behawioralne
(problemowe korzystanie z internetu, medidow spotecznosciowych, gier), monitorowanie zmian w funkcjonowaniu
ucznia (m.in. utraty kontroli nad czasem, zaniedbywania obowigzkéw) oraz uwzglednienie zjawiska przecigzenia
informacyjnego i FOMO. Wyniki ankiety wskazuja, ze w naszej szkole problem ma obecnie gtéwnie charakter
»,€rozji czasu” poswiecanego na nauke i ¢wiczenie,

a nie petnoobjawowego uzaleznienia.

3. Cele ogdlne i sposdb realizacji



CELE OGOLE

CELE SZCZEGOtOWE

SPOSOB REALIZACJI

Organizacja dziatan
wspomagajacych procesy
uczenia sie

Wprowadzenie zaje¢ rozwijajacych
umiejetnosé uczenia sie
(planowanie czasu, techniki
zapamietywania materiatu
ogdlnoksztatcgcego
i artystycznego) w formie
warsztatow skierowanych do
wszystkich ucznidw.

Wdrozenie warsztatoéw radzenia
sobie ze stresem
przedegzaminacyjnym
i przedkoncertowym (techniki
relaksacyjne, praca z tremg),

Z Uwagi na najwyzszy poziom
deklarowanej trudnosci w tym
obszarze.

Monitorowanie i korekta obcigzenia
ucznidow obowigzkami
ogoblnoksztatcagcym

i artystycznymi.

Warsztaty dla dzieci i ich
rodzicéw nt procesu
nauczania i
zapamietywania.

Uczenie ucznidw technik
relaksacyjnych.
Swiadoma praca radzenia
sobie z trema.

Koordynacja terminéw
sprawdzianéw
i przestuchan.

Przeciwdziatanie
cyberprzemocy i
przemocy rowiesniczej

Priorytetowe potraktowanie dziatan
ograniczajacych przemoc
réwiesnicza w relacjach
bezposrednich.

Przypominaenie i utrwalanie wsréd
uczniow procedury zgtaszania
przypadkdw przemocy i hejtu (mimo
wysokiej ogdlnej znajomosci zasad,
realna skala doswiadczanej
przemocy wskazuje na potrzebe
wzmochienia reagowania).

Witaczenie rodzicow w dziatania
profilaktyczne dot. bezpiecznego
korzystania z internetu
i reagowania na niepokojace
zachowania dzieci.

e Integracja klasowa.
Budowanie empatii wsréd
rowiesnikow.
Spotkanie z policjantem
(dzieci i nauczyciele)

e Zapoznanie catej
spotecznosci szkolnej  z
procedurami zgtaszania
przemocy i hejtu (gazetka,
pogadanki).
Reagowanie na zachowania
aspoteczne.

e Szkolenie nauczycieli
w zakresie rozpoznawania
symptomow przemocy
rowiesniczej
i cyberprzemocy oraz
stosowania procedur
interwencyjnych.

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom
behawioralnym

Dyskusje o zarzgdzaniu czasem
ekranowym powigzane

taczenie priorytetu1i3w
jednym module
programowym.




bezposrednio z dyscypling nauki i e ,Gdzie szuka pomocy” -
¢wiczenia instrumentu tablica informacyjna,

e Upowszechnienie fatwo dostepnej strona szkoty, nauczyciele.

informacji ,gdzie szuka¢ pomocy” w | ® Uwzglednienie w planie

przypadku problemowego pracy szkoty imprez

korzystania z internetu, gier lub i dziatan wspomagajacych

innych zachowan ryzykownych realizacjg priorytetow

o . o Programu Wychowawczo —
e umiejetnos$¢ zauwazania .
) )& ) . Profilaktycznego.
i rozpoznawania w szkole zachowan

przemocowych,

Zatwierdzam Program Wychowawczo-Profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzyczne;j
I st. im. F. Chopina w Krosnie Odrzariskim na rok 2026/2027 do realizacji.
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