Kolejne dziatania w ramach akgcji ,,Jesien bez infekcji. Ztota Jesien zaczyna sie od profilaktyki” odbyty
sie w Familia Medica - Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Medycznej przy ul. Kosciuszki 15 w Ostrowie
Wielkopolskim.

Byty rozmowy o profilaktyce zdrowotnej - jak najlepiej przygotowac sie do sezonu infekcyjnego?
Informowalismy o Kampanii ,Profilaktyka - podaj dalej!”.

Jesienig warto szczegdlnie zadbaé o profilaktyke - zaréwno poprzez zdrowy styl zycia, jak i szczepienia
ochronne, ktoére skutecznie chronia przed najgrozniejszymi chorobami sezonowymi. Propagowano
szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM), grypie, COVID-19, HPV. Zachecano
panie do samobadania piersi, informowano czym s3 kleszcze, jak sie przed nimi chroni¢ i bezpiecznie
usung¢ z naszego ciata.

Na stoisku rozdawano ulotki profilaktyczne.

Dziekujemy za rozmowy o zdrowiu oraz mozliwo$¢ przeprowadzenia akcji informacyjne;j!
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zajrzyj na strone :
https://www.gov.pl/.../jesien-bez-infekcji-zlota-jesien...
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej
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