
 
Kolejne działania w ramach akcji ,,Jesień bez infekcji. Złota Jesień zaczyna się od profilaktyki” odbyły 
się w Familia Medica - Specjalistycznym Zakładzie Opieki Medycznej  przy ul. Kościuszki 15 w Ostrowie 
Wielkopolskim. 
 
Były rozmowy o profilaktyce zdrowotnej - jak najlepiej przygotować się do sezonu infekcyjnego? 
Informowaliśmy o Kampanii „Profilaktyka – podaj dalej!”. 
Jesienią warto szczególnie zadbać o profilaktykę – zarówno poprzez zdrowy styl życia, jak i szczepienia 
ochronne, które skutecznie chronią przed najgroźniejszymi chorobami sezonowymi. Propagowano 
szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mózgu (KZM), grypie, COVID-19, HPV. Zachęcano 
panie do samobadania piersi, informowano czym są kleszcze, jak się przed nimi chronić i bezpiecznie 
usunąć z naszego ciała.  
Na stoisku rozdawano ulotki profilaktyczne. 
 
Dziękujemy za rozmowy o zdrowiu oraz możliwość przeprowadzenia akcji informacyjnej!  
Chcesz wiedzieć więcej? Zajrzyj na stronę : 
https://www.gov.pl/.../jesien-bez-infekcji-zlota-jesien... 
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej  
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