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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zapoznanie stuchaczy z zasadami ochrony radiologicznej, zasadami
dziatania i obstugi sprzetu dozymetrycznego oraz bezpiecznej pracy podczas reagowania
i ograniczania skutkéw w przypadku zdarzen radiacyjnych.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
1) w sferze poznawczej:

2)

rozréznia¢ izotopy w zaleznosci od emitowanego przez nie promieniowania
(a, B, y) oraz neutronowego;

opisywac budowe atomu;

opisywac wiasciwosci poszczegoélnych rodzajow promieniowania jonizujgcego;
rozrozniaC narazenie zewnetrzne i wewnetrzne;

interpretowac¢ widma spektrometryczne izotopow y-promieniotwdérczych;
wyjasnia¢ pojecia: dawka graniczna/pochtonieta/rownowazna/skuteczna, limit
uzytkowy dawki, narazenie wyjgtkowe, promieniowanie naturalne, skazenie
promieniotworcze, teren nadzorowany i kontrolowany, zamkniete i otwarte zrédto
promieniotworcze, zrodto niekontrolowane, kategoria A i B narazenia, izotop
promieniotworczy, aktywnos$¢ promieniotwércza, choroba popromienna (rodzaje,
zakresy dawek), odpad promieniotworczy, swieze i wypalone paliwo jgdrowe,
materiat rozszczepialny, kategoria sztuki przesyiki;

interpretowac¢ informacje zawarte w dokumentach przewozowych, ktére sag
wymagane podczas transportu drogowego materiatéw promieniotworczych,

w sferze praktyczneyj:

dobiera¢ ostone w zaleznosci od rodzaju narazenia;

wyznacza¢ strefe awaryjng (w rozumieniu Ustawy Prawo atomowe) podczas
zdarzen radiacyjnych;

obstugiwac sprzet dozymetryczny bedacy na wyposazeniu danej JRG;
obstugiwa¢ dawkomierze elektroniczne z odczytem bezposrednim bedace na
wyposazeniu danej JRG;

dobiera¢ ubranie ochronne w zaleznosci od zidentyfikowanego narazenia
radiacyjnego;

szacowac otrzymang dawke skuteczng w zaleznosci od czasu narazenia i mocy



3)

dawki promieniowania jonizujgcego w otoczeniu;

obliczaé otrzymang dawke skuteczng znajgc rodzaj izotopu, jego aktywnosc
i czas narazenia oraz stosowang ostoneg;

obstugiwac¢ przenosny spektrometr bedacy na wyposazeniu danej JRG, w tym
dokonywa¢ interpretacji otrzymanych wynikow pomiarowych;

obstugiwac sprzet dozymetryczny bedacy na wyposazeniu danej JRG w zakresie
pomiaru gestosci strumienia neutrondw;

prowadzic¢ prace w strefie skazonej promieniotwdérczo;

pobiera¢ wymazy skazen promieniotworczych — metoda na sucho i na mokro.

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu dozymetrycznego bedgcego na
wyposazeniu JRG;

rozpoznawania  zagrozenia i narazenia w  zakresie  materiatow
promieniotworczych;

okreslania warunkow bezpiecznej pracy w strefie awaryjnej, w tym oszacowaniu
czasu pracy ratownikbw w narazeniu na promieniowanie jonizujgce przy
zachowaniu ogranicznika 1 mSv w skali roku.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

1) Szkolenie przeznaczone jest dla czionkdw specjalistycznych grup ratownictwa

2)

chemiczno-ekologicznego, ktérzy posiadajg minimum ukonczone szkolenie
specjalistyczne z zakresu ratownictwa chemicznego i ekologicznego lub posiadajg
minimum tytut technika pozarnictwa.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze sprzetem dozymetrycznym bedgcym na
wyposazeniu macierzystej JRG.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

1) Szkolenie organizowane przez jednostki legitymujgce sie wpisem do rejestru
jednostek organizacyjnych uprawnionych przez prezesa Panstwowej Agenciji
Atomistyki do prowadzenia szkolen dla osob ubiegajgcych sie o uprawnienia
inspektora ochrony radiologicznej http://paa.gov.pl/strona-108-
jednostki _uprawnione do prowadzenia.html

2) Sprzet dozymetryczny posiadany przez jednostke organizujgcg szkolenia musi
spetnia¢ wymagania zapisow Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie wymagan
dotyczgcych sprzetu dozymetrycznego.

3) Jednostka organizujgca szkolenie musi posiadac teren, na ktorym bedg prowadzone
praktyczne zajecia z uzyciem materiatdbw promieniotworczych, wedtug scenariusza
zatwierdzonego przez KG PSP. Teren musi spetnia¢ wymogi zapisow
Rozporzagdzenia Rady Ministrow w sprawie podstawowych wymagan dotyczgcych
terenow kontrolowanych i nadzorowanych.

4) Na wyposazeniu jednostki organizujgcej szkolenie muszg sie znajdowac:

— zrodta promieniotwércze emitujgce promieniowanie alfa, beta, gamma, ktérych
aktywnosci zawierajg sie pomiedzy wartoscia P1 i P2 w rozumieniu zapiséw
Ustawy Prawo atomowe — zatgcznik nr 2,

— promieniotwércze zrodta powierzchniowe, do kontroli miernikéw skazenh
powierzchni, emitujgce promieniowanie alfa, beta, gamma,

— ]Jedno z nizej wymienionych zrédet neutronowych:
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5) Jednostka organizujgca szkolenie musi legitymowac¢ sie udokumentowanym
prowadzeniem szkolen w zakresie ochrony radiologicznej i bezpieczenstwa
jadrowego w ciggu ostatnich pieciu lat.

6) Zajecia praktyczne muszg by¢ prowadzone przez inspektoréw ochrony radiologicznej
IOR-1 lub IOR-2 w rozumieniu zapisow Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie
stanowiska majgcego istotne znaczenie dla zapewnienia bezpieczehstwa jgdrowego
i ochrony radiologicznej oraz inspektoréw ochrony radiologicznej — zatgcznik nr 2.

7) Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

8) Na realizacje programu przewidziano 14 godzin dydaktycznych, w tym:

— Zzajecia teoretyczne — 5 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 8 godzin dydaktycznych,

— egzamin koncowy — 1 godzina dydaktyczna

9) Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego.

10) Egzamin koncowy organizowany jest w formie testu zlozonego z 30 zadan
zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedng prawidiowg odpowiedzig. Egzamin
uznaje sie za zaliczony, jezeli zdajgcy zaznaczyt minimum 70% prawidtowych
odpowiedzi.

11) Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie zgodne ze wzorem
okreslonym w zatgczniku.
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2. Zaleceniai wskazéwki metodyczne

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla grupy maksymalnie

30-osobowe;j.

Do zaje¢ praktycznych stuchacze powinni zosta¢ podzieleni na grupy éwiczebne

liczgce nie wiecej niz 10 osob.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania, powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych kompetencji
spotecznych i personalnych.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji gtbwnego celu szkolenia

oraz celow szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— lgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy,

— wymiane opinii i doswiadczenh stuchaczy szkolenia.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Szczegotowe uwagi dotyczgce realizacji szkolenia zostaty umieszczone przy

poszczegoblnych tematach w cz. IIl. Tresci ksztatcenia.



3. Plan nauczania

Lp.

Temat

Liczba godzin

T P R

1. |Promieniowanie jonizujgce 1 - 1
2. |Ochrona radiologiczna 2 1 3
3. |Dziatanie w polu narazenia na promieniowanie jonizujgce 2 7 9
RAZEM:| 5 8 13

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Promieniowanie jonizujgce — 1T

Materiat nauczania:

podstawowe pojecia;

rodzaje promieniowania jonizujgcego i jego wiasciwosci;
oddziatywanie promieniowania jonizujgcego na organizm ludzki;
budowa atomu.

Cele szczegélowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wyjasni¢ pojecia: dawka graniczna/pochfonieta/rownowazna/skuteczna, limit uzytkowy
dawki, narazenie wyjgtkowe, promieniowanie naturalne, skazenie promieniotwoércze,
teren nadzorowany i kontrolowany, zamkniete i otwarte zrédto promieniotworcze,
zrédto niekontrolowane, kategoria A i B narazenia, izotop promieniotworczy, aktywnosc¢
promieniotwércza, choroba popromienna (rodzaje, zakresy dawek), odpad
promieniotworczy, Swieze i wypalone paliwo jgdrowe, materiat rozszczepialny,
kategoria sztuki przesyiki;

wymieni¢ rodzaje promieniowania jonizujgcego;

omowi¢ witasciwosci promieniowania jonizujgcego — zasieg, energie, oddziatywanie
z materig;

omoéwi¢ sposéb oddziatywania promieniowania jonizujgcego na organizm ludzki i efekty
jego oddziatywania;

oméwié budowe atomu.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:
W trakcie realizacji zajg¢ nalezy omowi¢ roznice pomiedzy narazeniem na
promieniowanie a skazeniem promieniotworczym.

. Ochronaradiologiczna — 2T, 1P

Materiat nauczania:

zasady ochrony radiologicznej — czas, odlegtos¢, zastosowana ostona;
narazenie zewnetrzne i wewnetrzne;

odziez ochronna;

kategorie narazenia;

choroby popromienne;

dawki skuteczne.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omoéwi¢ zasady ochrony radiologicznej;

wyjasni¢ wptyw czasu, odlegtosci i zastosowanej ostony na stopien narazenia;

dobra¢ ostone w zaleznosci od rodzaju narazenia;

wyjasni¢ réznice pomiedzy narazeniem zewnetrznym i wewnetrznym;

omowi¢ zasady doboru i stosowania odziezy ochronnej w zaleznosci od rodzaju
narazenia;



— dobrac¢ ubranie ochronne w zaleznosci od zidentyfikowanego narazenia radiacyjnego;

— wymieni¢ i oméwi¢ kategorie narazenia;

— wymieni¢ i omowic rodzaje chordéb popromiennych;

— poda¢ zakresy dawek promieniowania jonizujgcego wywotujgcych poszczegolne
rodzaje chordéb popromiennych;

— obliczy¢ otrzymang dawke skuteczng znajgc rodzaj izotopu, jego aktywnos¢
i czas narazenia oraz stosowang ostone;

— zinterpretowaé¢ widma spektrometryczne izotopdéw y-promieniotwdérczych;

— zinterpretowac informacje zawarte w dokumentach przewozowych, ktére sg wymagane
podczas transportu drogowego materiatéw promieniotworczych.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Mowigc o ostonach nalezy zwrdcic uwage stuchaczy, ze przy promieniowaniu 8 nie nalezy
chronic sie za ostonami z ofowiu, ktore zatrzymajg elektrony, jednak stang sie zrodftem
wtérnego promieniowania rentgenowskiego, przed ktorym nalezatoby sie dodatkowo
osfaniac.

Mowigc o ubraniach ochronnych nalezy uswiadomic¢ stuchaczom, Zze ubranie chroni przed
Sskazeniem promieniotwdrczym, ale nie przed narazeniem na promieniowanie.

Mbwigc o pomiarach spektrometrycznych nalezy zwrdci¢ uwage stuchaczy, ze na wynik
pomiaru spektrometrycznego ma bardzo duzy wptyw temperatura.

Nie dopuszczalna jest identyfikacja za pomocg sprzetu, ktéry przechowywany jest
w temperaturze ,pokojowej”, a uzywany jest w ujemnych temperaturach.

. Dziatanie w polu narazenia na promieniowanie jonizujgce — 2T, 7P

Materiat nauczania:

— rodzaje i zasada dziatania sprzetu dozymetrycznego — dobor i stosowanie w zaleznosci
od rodzaju promieniowania;

— pomiar skazen promieniotwérczych;

— rodzaje i zasada dziatania sprzetu dozymetrycznego — dobdr i stosowanie w zaleznosci
od rodzaju promieniowania;

— wyznaczanie strefy awaryjnej podczas zdarzeh radiacyjnych;

— lokalizacja zrodta narazenia radiacyjnego;

— dziatanie w polu narazenia na promieniowanie;

— taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych podczas zdarzen radiacyjnych.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ rodzaje i zasady dziatania sprzetu dozymetrycznego;

— wyjasni¢ zasady doboru i stosowania sprzetu dozymetrycznego w zaleznosci od
rodzaju promieniowania,;

— obstuzy¢ sprzet dozymetryczny — ustawi¢ zakres pomiarowy urzgdzenia w zalezno$ci
od rodzaju promieniowania;

— odczytac i zinterpretowac¢ wartosci oraz podac jednostke;

— Zzlokalizowaé Zrodito narazenia radiacyjnego;

— omoéwi¢ zasady wyznaczania strefy awaryjnej podczas zdarzen radiacyjnych;

— wyznaczy¢ strefe awaryjng;

— omowi¢ zasady dziatania w polu narazenia na promieniowanie jonizujgce (czas,
odlegtos¢);

— wyjasni¢ zaleznos¢ pomiedzy czasem, odlegtoscig i stopniem narazenia na
napromieniowanie;
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— obstuzy¢ dawkomierze elektroniczne z odczytem bezposrednim — ewidencjonowanie
zarejestrowanych dawek indywidualnych;

— zinterpretowa¢ odczyt dawkomierza;

— oszacowac¢ otrzymang dawke skuteczng w zaleznosci od czasu narazenia i mocy
dawki promieniowania jonizujgcego w otoczeniu;

— omoéwi¢ zasady szacowania czasu pracy ratownikdw w narazeniu na promieniowanie;

— oszacowacC czas pracy ratownikbw w narazeniu na promieniowanie jonizujgce przy
zachowaniu ogranicznika 1 mSv w skali roku;

— obstuzy¢ przenosny spektrometr bedacy na wyposazeniu danej JRG, w tym dokonac
interpretacji otrzymanych wynikéw pomiarowych;

— obstuzy¢ sprzet dozymetryczny bedgcy na wyposazeniu danej JRG w zakresie
pomiaru gestosci strumienia neutronéw;

— przeprowadzi¢ prace w strefie skazonej promieniotwodrczo;

— pobra¢ wymazy skazen promieniotworczych — metoda ,na sucho” i ,na mokro”.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ ze stuchaczami cwiczenie obrazujgce
zasade — 2 x dalej = 4 x bezpieczniej (moc promieniowania maleje z kwadratem
odlegtosci od zrodta).

Mowigc o zasadach stosowania sprzetu dozymetrycznego i prowadzgc zajecia praktyczne
Z tego zakresu nalezy zwréci¢ uwage stuchaczy, ze urzgdzenie nalezy wigczy¢ z daleka
od potencjalnego Zrodfa promieniowania (i zblizac sie do niego z wigczonym
urzgdzeniem), a takze ze niewielkie promieniowanie zawsze wystepuje w otoczeniu
(tto naturalne), w zwigzku z czym, jezeli urzgdzenie podczas pomiaru mocy dawki
wskazuje ,,0”, oznacza to, ze najprawdopodobniej jest zepsute.

W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ ze stuchaczami c¢wiczenia pomiaru
spektrometrycznego  wybranych  izotopéw  y-promieniotworczych ~w  konfiguracii
pojedynczej, a nastepnie w konfiguracji ztozonej z dodatkowymi izotopami o i (-
promieniotwdrczymi.

Po zakornczeniu pomiarow nalezy dokonac interpretacji i omowienia otrzymanych wynikow.
W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ ze stuchaczami ¢wiczenia pomiaru gestosci
strumienia neutronOw przy zastosowaniu zZrodfa neutronowego, bedgcego na wyposazeniu
oSrodka szkoleniowego.
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Strona 2

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. [Promieniowanie jonizujgce 1 - 1
2. |Ochrona radiologiczna 2 1 3
3. |Dziatanie w polu narazenia na promieniowanie jonizujgce 2 7 9
RAZEM: 5 8 13

T - zajecia teoretyczne, P - zajecia praktyczne, R - razem
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