MATERIAL DO PROWADZENIA ZALECANE POSTEPOWANIE DYZURNEGO SK PSP PO PRZYJECIU ZGLOSZENIA O WYSTAPIENIU NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
SZKOLEN DLA DYZURNYCH SK PSP W PRZYPADKU KONIECZNOSCI UDZIELENIA POMOCY PRZEZ ROZMOWCE DO CZASU PRZYBYCIA RATOWNIKOW

POPROS ROZMOWCE: NIE ROZLACZAJ SIE, WLACZ FUNKCJE TEL. GLOSNOMOWIACEGO POINFORMUJ O WYSLANIU
POMOCY | ZAPYTAJ:

ZADYSPONUJ NA MIEJCE ZDARZENIA ZASTEP O POZIOMIE GOTOWOSCI OPERACYJNEJ CO NAJMNIEJ ,A”

(2 BATOWNIKOW PO KURSIE KPP) WYPOSAZONY W ZESTAW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO R-1,
JESLI TO MOZLIWE - Z DEFIBRYLATOREM

v NIE Jakie sg zagrozenia? (po uzyskaniu odpowiedzi wezwij odpowiednie stuzby, pole¢

Czy mozesz bezpiecznie podejéé do poszkodowanego ? » rozmowcy, aby zo§tg%w miejscu .bezplec_znym.'Jezell to mozliwe, pole¢
zabezpieczenie miejsca zdarzenia wskaz sposéb)
TAK Popros rozmoéwce, aby zapytat poszkodowanego co sie stato, czy go cos boli / gdzie odczuwa dolegliwosci

v TAK Jezeli podejrzewasz u poszkodowanego obrazenia gtowy i / lub kregostupa (gtéwnie upadek z wysokosci, wypadek komunikacyjny):
Czy poszkodowany ————p| Polec zabezpieczenie poszkodowanego w pozycji zastane;.
reaguje na gtos ? Pole(':' zabezpieczenie poszkodowane99 pr’zed utratg ci_ep%e_l (np_. okryj 'swetren), kocem, |tp) - .

Jezeli poszkodowany zgtasza dusznosc, bol w klatce piersiowej: pole¢ utozenie w pozycji siedzgcej/poétsiedzgcej

WYDAJ POLECENIA ROZMOWCY

NIE
Zatamuj: ucisnij bezposrednio w miejscu krwawienia przez np. koszule, dionig
Czy widzisz intensywne TAK | poszkodowanego opatrunek itp.
krwawienie? ~| Jezeli krwawienie jest z konczyny, unies jg dodatkowo do gory.
TAK

A\ 4

Czy widzisz drgawki? Zabezpiecz glowe: podi6z cos miekkiego pod gtowe poszkodowanego

— TAK | DOROSLY, DZIECKO NIEMOWLE
Czy poszkodowany krztusi si¢? | 5 uderzen, miedzy topatki 5 uderzen miedzy topatki
5 ucisnie¢ nadbrzusza 5 ucisniec klatki piersiowej

DODATKOWO ZAPYTAJ
ROZMOWCE

Czy poszkodowany oparzyt sig? | TAK Schtadzaj zimng woda, $ciagnij ubranie, $ciagnij bizuterie z oparzonej okolicy.

v

\ 4

Udroznij drogi oddechowe: potdéz dton na czole poszkodowanego a palce drugiej reki na podbrédku i delikatnie odegnij jego gtowe, przytrzymujgc stale podbrodek.
Ocen przez ok. 10 sekund, czy prawidtowo oddycha (widze, stysze, czuje): w czasie oceny utrzymuj droznos¢ drég oddechowych - czy prawidtowo oddycha?

v
Czy oddycha? Czy prawidtowo oddycha?
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TAK l NIE
v

Ut6z na boku, Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej: potéz jedna dton na mostku na srodku klatki piersiowej, druga dion potéz na pierwszej i
Ocen czy nadal oddycha, uciskaj klatke piersiowa w tempie 100 — 120 uci$nieé na minute, tak aby klatka piersiowa uginata sie na gleboko$é 5 - 6 cm.
Okryj, regularnie Jezeli zdecydujesz sie na prowadzenie sztucznego oddechu, po 30 ucisnieciach klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, zatkaj nos i obejmij
sprawdzaj czy oddycha szczelnie swoimi ustami usta poszkodowanego, nastepnie wykonaj 2 wdechy, tak aby uniosta sie klatka piersiowa. Wykonuj na przemian 30
Kobieta w widocznej cigzy — ucisnieé klatki piersiowej i 2 wdechy. Mozesz uzyé maski do sztucznej wentylacji z apteczki.
potdz na lewym boku Jezeli w poblizu jest defibrylator, wyslij kogo$ po niego. Po wigczeniu AED stosuj sie do jego polecen.




