
"Tornister lekki 
można mieć, 
trzeba tylko 

chcieć."




 "Do szkoły 

lekkie plecaki nosimy,
w ten sposób 

pleców nie krzywdzimy."

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy

"Aby plecy 
były zdrowe, 

zabieraj do plecaka
tylko rzeczy 
podstawowe"


