Poradnik dla salonow kosmetycznych,

fryzjerskich, tatuazu i odnowy biologiczne]

Podstawy prawne

e ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
z pézn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1225 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi

e okresla zasady zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych

e naktada obowigzek stosowania srodkow higieny i dezynfekcji

¢ reguluje postepowanie w przypadku zagrozenia epidemiologicznego

e art. 6 ust. 1 pkt 5 - obowigzkowe badania sanitarno-epidemiologiczne dla oséb
wykonujacych prace, ktére moga przenosic¢ zakazenia lub choroby zakazne

e art. 16 - obowigzek wdrozenia i stosowania procedur ochronnych w przypadku
naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich
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Odbidr sanitamy pomieszczen

e organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie dokonujg kontroli
pomieszczen obiektu przed rozpoczeciem dziatalnosci
gospodarczej

e nie ma obowigzku dokonywania odbioru sanitarnego pomieszczen,
w ktorych wykonywane sg m.in. zabiegi kosmetyczne

Przedmiot kontroli sanitamej

e stan sanitarno-techniczny pomieszczen

e warunki higieniczno-sanitarne personelu, sprzetu i wyposazenia

e gospodarka odpadami i nieczystosciami

e przestrzeganie wymagan okreslonych w ustawie o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Wymagania lokalu

e odpowiednia wysokos$¢ pomieszczen, oswietlenie, wentylacja

e oddzielne wejscie do lokalu ustugowego

e powierzchnie tatwe do czyszczenia i dezynfekcji

e stanowisko do mycia ragk zaopatrzone w biezaca ciepta i zimng wode

e pomieszczenie higieniczno-sanitarne (wspdlna toaleta dla klientow i personelu)
e brak wspodlnych pomieszczen lokalu ustugowego z lokalem mieszkalnym
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Zmiana przeznaczenia lokalu

Jezeli dziatalnos$¢ prowadzona bedzie w budynku/lokalu mieszkalnym:

e koniecznos¢ zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania

e zgtoszenie do starostwa lub urzedu miasta

e zgtoszenia moze dokonac osoba lub inny podmiot, ktory
uprawniony jest do dysponowania nieruchomoscia na cele
budowlane (inwestor, wtasciciel lub zarzadca obiektu
budowlanego)

Kosmetyczne ustugi mobilne

e ustugi Swiadczone wytgcznie w domach czy mieszkaniach
klientow

e brak wymagan lokalowych

e Swiadczenie ustug z uzyciem narzedzi sterylnych

e obowigzek stosowania srodkéw i metod zapewniajacych
dekontaminacje narzedzi i urzadzen
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Dezynfekdja i sterylizacja

e wszystkie narzedzia kontaktujgce sie ze skoérg klienta musza
by¢ dezynfekowane

e narzedzia inwazyjne muszg byc sterylizowane lub
jednorazowe,

e nieinwazyjny sprzet podlega myciu i dezynfekcji

e w przypadku narzedzi, ktére nie moga zosta¢ poddane
sterylizacji w autoklawie wymagana dezynfekcja wysokiego
stopnia - preparaty dezynfekcyjne musza mie¢ potwierdzone
dziatanie sporobdjcze

Stanowisko sterylizacji gabinetowej (SGG)

SSG powinno sktada¢ sie z:
e blatu materiatow skazonych (z wanienka dezynfekcyjna/myjka
ultradzwiekowa)
e zlewu dwukomorowego
e blatu materiatéw czystych (suszenie, pakietowanie)
e autoklawu parowego
e blatu/szuflad materiatéw sterylnych
e umywalki do mycia rak

W przypadku braku miejsca na SSG mozna skorzystac z ustug zewnetrznych firm.
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Podstawowe zasady sterylizacji

e narzedzia, ktére mogg by¢ sterylizowane parg wodng pod
cisnieniem powinny by¢ wyjatawiane wytacznie tg metoda

e kluczowe znaczenie ma petna sprawnosc¢ urzadzen
sterylizujgcych

e stosowanie wtasciwych parametréw procesu dla poszczegdlnych
materiatéw i sprzetu

Monitorowanie procesu sterylizadji

e kazdy cykl sterylizacji musi by¢ kontrolowany

e codziennie przed rozpoczeciem sterylizacji nalezy wykonac test prézni

e monitorowanie parametrow krytycznych: czas, temperatura,
wilgotnos¢ wzgledna, obecnosé pary wodnej

¢ rejestrowanie parametrow fizycznych w formie graficznej, cyfrowej
lub elektronicznej

Kontrola skutecznosci sterylizacji

e parametry fizyczne, wskazniki chemiczne, testy biologiczne
e testy biologiczne typu sporal (np. Sporal A, Aquatest A) powinny
by¢ wykonywane co najmniej raz w miesigcu
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Dokumentacja i obowigzki

e orzeczenia pracownikow do celéw sanitarno-epidemiologicznych
e dokumentacja sterylizacji (kontrole skutecznosci procesu)
zakaz palenia - umieszczenie oznaczen zgodnie z ustawg z dnia 2 listopada

1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych
\ przeglady urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych
\ ksigzka kontroli - obowigzkowa do wgladu dla organow kontroli

e gospodarowanie odpadami i postepowanie z bielizng
e apteczka pierwszej pomocy

Zawartosc apteczki

Zawartos¢ apteczki w zaktadzie pracy powinna uwzgledniac:

e materiaty opatrunkowe - bandaze elastyczne, jatowe kompresy gazowe,
plastry z opatrunkiem,

e narzedzia medyczne - nozyczki, rekawiczki jednorazowe, koc termiczny,

e sprzet ratunkowy - maseczki do sztucznego oddychania, ustniki do
resuscytacji,

e srodki pomocnicze - sél fizjologiczna, amputki chtodzace na urazy

¢ instrukcja udzielania pierwszej pomocy oraz numery alarmowe
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