FUDEKO S A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

POLEDWICA SOPOCKA
50g (GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g

(GLU, SOJ, MLE)
PAPRYKA SWIEZA 50
g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
JAGLANKA NAMLEKU | ZUPAPOMIDOROWA Z | HERBATA BICUKRU Energia [keal] 2 488
350 ml (MLE) MAKARONEM 350 ml 250 mi Biatko ogoétem [g]
HERBATA BICUKRU (GLU, MLE, SEL) CUKIERDODATEKDO | 1121
5 250 mli Udko pieczone 100g SLODZENIA 225¢g Tluszez [g] 78,3
§ g CUKIERDODATEKDO | Sos wiasny 100 ml PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogotem
5] SLODZENIA 225¢g (GLU) 1109 (GLU) [g] 3582
5l PIECZYWO MIESZANE | ZEMNIAKI GOTOWANE | MASLO suma cukrow
5 § 90 g (GLU) ZKOPERKIEM 200 g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 60,1
2|9 MASLO SUROWKA ZKAPUSTY | g (MLE) Blonnik pokarmowy
= 5 JEDNOPORCJOWE 10 | PEKINSKIEJ 100 g BALERON 50g(GLU, |[g] 30,5
S| B g (MLE) KOMPOT 250 ml SOJ, MLE) kw. tluszcz. nasycone
N 8 SZYNKA DEBOWA H g SZYNKA ogotem [g] 21,5
a (GLU, SOJ, MLE) KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 4 3145




