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WSTEP

Integrowana Produkcja Ro$lin (IP) jest nowoczesnym systemem jakosci zywnosci,
wykorzystujacym w sposob zréwnowazony postep techniczny i1 biologiczny w uprawie, ochronie
ro$lin 1 nawozeniu oraz zwracajacym szczegolng uwage na ochron¢ Srodowiska i zdrowie ludzi.
Podstawowym elementem systemu jest stosowanie zasad integrowanej ochrony roSlin,
obowigzujacych wszystkich profesjonalnych uzytkownikéw $rodkdw ochrony roslin od 1 stycznia
2014 roku. Dotycza one szczegolnie priorytetu w wykorzystaniu metod niechemicznych, ktére
powinny by¢ uzupehliane uzyciem pestycydow, gdy przewidywane straty ekonomiczne
powodowane przez agrofagi bedg wyzsze niz koszt zabiegdw.

Stosowanie IP daje m.in. gwarancje produkcji wysokiej jakos$ci zywno$ci, wolnej od
przekroczen dopuszczalnych pozostalo$ci substancji szkodliwych, mniejszych naktadow na
produkcje (nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania ro$lin na sktadniki pokarmowe)
1 racjonalnego stosowania $rodkow ochrony roslin. Ponadto wplywa na ograniczenie
zanieczyszczenia §rodowiska przez chemiczne $rodki ochrony roslin, zwigksza bioréznorodnos¢
agrocenoz oraz podnosi §wiadomo$¢ spoteczng konsumentow i producentdow owocoOw i1 warzyw.
Integrowana Produkcja Roslin w roku 2007 zostala uznana przez MRiRW za krajowy system
jako$ci zywnosci, ze szczegOlnym naciskiem na Integrowang Ochron¢ Roslin (I0) przed
organizmami szkodliwymi.

System certyfikacji w Integrowanej Produkcji Roslin prowadza jednostki certyfikujace,
upowaznione i kontrolowane przez wojewodzkich inspektoréw ochrony roslin i nasiennictwa.

Przepisy prawne dotyczace Integrowanej Produkcji Roslin reguluje ustawa z dnia 8 marca
2013 r. o srodkach ochrony ro$lin (Dz.U. z 2020 poz. 2097 ze zm.), rozporzadzenie Ministra
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie dokumentowania dzialan
zwigzanych z integrowang produkcja roslin (Dz.U. z 2013 r. poz. 788) oraz rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie kwalifikacji oséb
prowadzacych czynno$ci kontrolne przestrzegania wymagan integrowanej produkcji roslin oraz
wzoru certyfikatu poswiadczajacego stosowanie integrowanej produkeji roslin (Dz.U. z 2020 r.
poz. 810 ze zm.) 1 rozporzadzenie Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi z dnia 8 maja 2013 r.
w sprawie szkolen w zakresie srodkow ochrony roslin (Dz.U. z 2022 r. poz. 824).

Metodyka Integrowanej Produkcji szpinaku obejmuje wszystkie zagadnienia zwigzane z
uprawg, nawozeniem, wyborem stanowiska, plodozmianem, przygotowaniem gleby, siewu,
nawadnianiem, zabiegami agrotechnicznymi, doborem odmian, a takze ochrong przed agrofagami
oraz zbiorem i przechowywaniem. Metodyka uwzglednia rowniez zasady higieniczno-sanitarne,
jakie nalezy przestrzega¢ w trakcie zbioréw oraz przygotowania do sprzedazy ptodow rolnych
wyprodukowanych w systemie integrowanej produkcji roslin oraz ogdlne zasady wydawania
certyfikatow w integrowanej produkcji roslin.

Niniejszag metodyke opracowano w oparciu o wyniki badan wtasnych, prowadzonych w
Instytucie Ogrodnictwa oraz najnowszych danych z literatury, zgodnie z wymogami integrowane;j
ochrony ro$lin i wytycznymi Miedzynarodowej Organizacji Biologicznego i1 Integrowanego
Zwalczania Szkodliwych Organizméw i1 Chwastow (IOBC), a takze Migdzynarodowego
Towarzystwa Nauk Ogrodniczych.



I. POCHODZENIE I OPIS GATUNKU

Szpinak warzywny (Spinacia oleracea L.) jest rosling jednoroczng, nalezacg do rodziny
komosowatych (Chenopodiaceae). Nie wystepuje w stanie dzikim, ale zapewne pochodzi od
Spinacia tetrandra Roxb. rosnacego do dzi$§ na naturalnych stanowiskach w Iranie, Afganistanie,
Turkmenistanie. Do Europy szpinak zostat sprowadzony prawdopodobnie z Persji w IX w. 1 stat
si¢ bardzo popularnym warzywem. Jego liScie sa bogate w skladniki odzywcze i1 sa dostgpne
niemalze przez caly rok. Uprawa szpinaku jest tatwa i tania, co sprawia, ze jest on coraz
powszechniejszy. Szpinak zazwyczaj jest rosling dwupienng, o pokroju wzniesionym, o0siggajaca
wysokos$¢ do okoto 30-60 cm. Liscie majg ksztatt od strzalkowatych po owalne, sa gltadkie lub
pomarszczone, skupione w rozety. Kwiaty meskie sg zebrane w klosy, za$§ zenskie rosng
pojedynczo w katach lisci. Cze¢scig podziemng jest korzen palowy osiggajacy glebokos$¢ nawet do
150-180 cm. Z uwagi na krotki okres wegetacji, szpinak jest uprawiany jako przedplon lub
poplon, réwniez ozimy.

Szpinak jest bardzo warto$ciowym i niskokalorycznym warzywem, cennym zrodtem biatka,
btonnika, karotenoidow (prowitamina A), witamin B1, B2, C (60-80 mg w 100 g $w. m.), E oraz
soli mineralnych: zelaza, potasu, fosforu, magnezu, sodu, jodu, cynku i kwasu foliowego. Zawiera
tez duzo fosforu i1 wapnia, ktérego jest jednym =z najlepszych zrédet wsrod warzyw.
Dominujagcym kwasem organicznym w szpinaku jest kwas szczawiowy, ktory z jonami wapnia
tworzy nierozpuszczalne szczawiany, zmniejszajace dostepnos$¢ zawartego w szpinaku wapnia
nawet o ponad 90%. Zwiazki te w organizmie cztowieka gromadza si¢ w nerkach, dlatego osoby
starsze lub ze schorzeniami nerek oraz uktadu trawienia, nie powinny spozywac¢ duzych ilo$ci
szpinaku. Zwigkszenie ilosci wapnia uzyskuje si¢ przez dodawanie do szpinaku (w trakcie
obrobki termicznej) substancji biatkowych o duzej zawartosci tego sktadnika np. chudego mleka.
Rozpadowi szczawiandw sprzyja natomiast obrobka termiczna. Szpinak bardzo korzystnie
wplywa na organizm cztowieka, wspomaga trawienie, ma wlasciwosci przeciwnowotworowe
(zawiera duzo btonnika, antyoksydacyjne karotenoidy 1 zwigzki fenolowe). Ze wzgledu na swoje
walory smakowe oraz warto$¢ odzywcza, szpinak znalazt szerokie zastosowanie. Moze by¢
spozywany na surowo badz po przetworzeniu (blanszowanie, smazenie, duszenie). Doskonale
nadaje si¢ do mrozenia (po zblanszowaniu). Stanowi doskonaly dodatek do makaronéw,
nalesnikow, zup, salatek, jest takze cennym komponentem napojow (zwlaszcza z sokow
wyciskanych).

II. ZABIEGI AGROTECHNICZNE

Szpinak jest ros$ling klimatu chtodnego - nasiona kietkujg juz w temperaturze 2-3°C, a siewki
dobrze znosza spadki temperatur do - 6°C. Optymalna temperatura wzrostu wynosi 15-18°C i z
tego wzgledu, szpinak mozna wysiewaé jesieniag do uprawy ozimej. Szpinak jest rosling dnia
dlugiego, co oznacza, ze wydluzajacy sie dzien i wzrost temperatur stymuluja wytwarzanie pedu
kwiatostanowego, a to zmniejsza warto$¢ jego lisci 1 utrudnia zbiory. Wczesniejszemu wybijaniu
w pedy kwiatostanowe sprzyja tez susza, ktora powoduje, ze rosliny stabo rosng i1 tworza skoérzaste
liscie, co obniza jako$¢ surowca.



2.1. Stanowisko i plodozmian

Szpinak ma wysokie wymagania odnos$nie Zyznosci 1  wilgotnosci gleby oraz

zasobnos$ci w prochnice. Dobrze rosnie na terenach zacisznych, o niezbyt wysokim poziomie
wod gruntowych, na glebach utrzymanych w dobrej kulturze i szybko nagrzewajacych si¢. Takie
warunki sprzyjaja szybkiemu, wytwarzaniu duzej masy liSci o delikatnej strukturze. Najlepiej
uprawia¢ go na glebach ci¢zszych, piaszczysto-gliniastych, zyznych 1 niezakwaszonych (pH 6-7).
Gleby torfowe nadaja si¢ tylko do uprawy szpinaku letniego. Pod uprawe szpinaku nie nadajg si¢
gleby ciezkie, zlewne, zaskorupiajace si¢ i §wiezo wapnowane (> 3 t CaO/ha).
Wiosenne siewy szpinaku (siew od konca kwietnia) moga by¢ poprzedzone uprawg rzodkiewki.
Zbior wiosenny do konca maja, zwlaszcza z uprawy ozimej (IV), pozwala na uprawg innych roslin
w plonie gtéwnym. Po szpinaku mozna uprawia¢ ogorki, pomidory, kapuste pekinska, zas szpinak
jako poplon moze by¢ uprawiany po wczesnych ziemniakach, cebuli z dymki, kapuscie wczesnej,
kalafiorach, marchwi wczesnej, grochu zielonym, fasoli szparagowej, itd. Najlepszym
stanowiskiem dla szpinaku sa pola, gdzie ro$liny poprzedzajace byly uprawiane na oborniku lub po
nawozach zielonych.

Co najmniej przez 4 lata nie nalezy uprawiac¢ szpinaku po roslinach z tej samej rodziny
(szpinak ozimy, burak, szczaw), a takze po salacie ze wzgledu na wspolne choroby i
szkodniki.

2.2. Uprawa roli i przygotowanie gleby do siewu

Szpinak uprawia si¢ w pierwszym lub drugim roku po oborniku. W pierwszym roku po oborniku
czesto nie ma potrzeby dodatkowego zasilania roslin nawozami mineralnymi, oprécz nawozow azotowych.
Pod uprawe szpinaku nie nadajg si¢ gleby ci¢zkie, zlewne, zaskorupiajace si¢. Szpinaku nie nalezy
tez uprawia¢ na glebach o odczynie lekko kwasnym, najlepiej gdy pH wynosi 6-7. Gatunek ten nie
lubi tez gleb $wiezo wapnowanych, dlatego w roku poprzedzajacym uprawe, nalezy okresli¢
odczyn gleby i jezeli zachodzi taka potrzeba wykona¢ wapniowanie.

Uprawa gleby pod szpinak powinna by¢ gleboka i staranna, a powierzchnia pola
przygotowywanego pod siew - doktadnie wyrownana, bez bryt 1 kamieni. Jesienig nalezy wykonaé
orke przedzimowg z jednoczesnym przyoraniem nawozéw fosforowych i1 potasowych, jesli sa
stosowane w tym okresie. Sposob przygotowania pola pod uprawe szpinaku w gltoéwnej mierze
zalezy od rosliny przedplonowej, warunkéw glebowych 1 terminu uprawy. Dla szpinaku
wysiewanego wiosng uprawa gleby ogranicza si¢ najczgséciej do kultywatorowania (jesli nie byto
przedplonu) i jednorazowego zabiegu agregatem uprawowo-siewnym. Po przedplonie wystarczy
tylko zastosowanie agregatu. W produkcji integrowanej, liczba zabiegow uprawowych
odwracajacych glebe powinna by¢ ograniczona, gdyz wykonywane zbyt czgsto prowadza do
szybszego spalania materii organicznej, a tym samym - zmniejszania ilo$ci prochnicy w glebie.
Nalezy wykona¢ tylko tyle zabiegow ile jest konieczne do dobrego przygotowania stanowiska i
zabezpieczenia prawidtowego rozwoju roslin w czasie wegetacji.

2.3. Okresy produkcji i dobor odmian

Odmiany szpinaku rdznig si¢ nie tylko pokrojem roslin, wielkoscig (liScie odmian ,,mini”
majg do 15 cm dlugosci, odmian standardowych - nawet ponad 30 cm), ksztaltem (jajowate,
oszczepowate, strzalkowate), stopniem pomarszczenia lisci i szybko$cia wzrostu, ale przede
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wszystkim wrazliwos$cig na dtugos$¢ dnia 1 wytrzymatoscig na mréz, co warunkuje ich przydatnos¢
w roznych okresach roku. Zaleznie od potrzeb, nasiona szpinaku mozna bowiem wysiewac¢ w kilku
terminach:

e w marcu (pod ostonami) lub w kwietniu - na zbidér wiosenny (maj - czerwiec),

e na przelomie lipca i sierpnia - na zbidr jesienny (pazdziernik - listopad),

e na przelomie sierpnia i wrzesnia - na zbidr w fazie mlodocianej (,,baby leaves™) lub po
przezimowaniu w maju nast¢pnego roku (uprawa ozima).

Do upraw wiosennych 1 letnich/jesiennych, przydatne s3 tylko odmiany o niskiej wrazliwos$ci
na ponad 12-godzinny dzien. Do upraw ozimych, wskazane s3a natomiast te o najwigkszej
odpornosci na niskie temperatury. Wazna jest réwniez zroznicowana odporno$¢ na choroby,
glownie maczniaka rzekomego. Poszczegdlne odmiany roznig si¢ takze zawarto$cig kwasu
szczawiowego - zwykle odmiany mieszancowe zawieraja go mniej. Ponizej przedstawiono
przyktady odmian o réznej charakterystyce.

Tabela. 1. Przyktady odmian szpinaku o r6znej charakterystyce morfologicznej i uprawowej

Termin uprawy Liscie Odpornosé
Odmi Pokroj na Wykorzystanie
iana w || o | ™ ksztalt barwa , ey
maczniaka
, . .. . Swiezy.
Asta F X | X I t 1 2 .
sta F potwzniesiony jajowaty zielony rasy mrozenic
. .. . ,.baby-leaves”,
Boa X wzniesiony jajowaty c. zielony 9 ras Y ..
mrozenie
. , .. . 11 ras + i
Dolphin F, X | X | X | pétwzniesiony | strzatkowaty zielony CMV przetworstwo
Matador- . .. . Swiezy.
Matador 30 X X poétwzniesiony jajowaty zielony - mroZer}llie
.. .. . $wiezy, ,,baby-
Maya F, X X wzniesiony jajowaty c. zielony 16 ras .
leaves
Olb o i ziclony, swiczy,

. reym X X | potwzniesiony | strzatkowaty . z.1e oy - SWI?ZY.
Zimowy zielony mrozenie
Polarbear RZ X | X | X wzniesiony jajowaty c. zielony 11 ras przetworstwo

swiezy, ,,baby-

Puma RZ X | X wzniesiony jajowaty c. zielony 7 ras leaves”,
mrozenie

. .. . Swiezy,

Rembour X X wzniesiony Jjajowaty zielony 8 ras " ) Zy,
mrozenie

. .. . swiezy,

Rembrandt F, X X wzniesiony jajowaty c. zielony 7 ras ..
mrozenie

2.4. Metody uprawy szpinaku

Szpinak jest warzywem o krotkim okresie wegetacji, dlatego mozna uprawia¢ go w kilku
cyklach w ciggu roku. Dominujacym sposobem uprawy jest produkcja polowa, ale szpinak moze
by¢ rowniez wysiewany w nieogrzewanych tunelach gruntowych, co przyspiesza wzrost masy
zielonej zwtaszcza szpinaku ozimego wiosng oraz umozliwia wczesniejsze niz w polu rozpoczecie
uprawy na zbiér wiosenny (na poczatku kwietnia). Do wysiewu nalezy uzywac nasion kategorii
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kwalifikowany lub standard oraz przechowywac¢ ich etykiety i dowody zakupu materialu
siewnego.

Ze wzgledu na niewielki system korzeniowy i zwarty pokroj rozety, mozliwa jest rowniez
uprawa szpinaku w pojemnikach zar6wno z substratem organicznym/organiczno-mineralnym jak i
w kulturach wodnych (hydroponika ptywajaca, NFT, aquaponika) i wodno-powietrznych
(aeroponika). Uprawy szpinaku mozna prowadzi¢ rowniez w nowoczesnych systemach
wertykalnych.

W uprawie gruntowej standardowej nasiona szpinaku nalezy wysiewac na gltebokos¢ 1,5-2,0
cm, przy zachowaniu odlegtos$ci miedzy rzedami 15-30 cm.

Najczesciej jednak szpinak wysiewa si¢ w rzedach w rozstawie 20 cm. Zalecany jest tak
gesty siew w rzedach, aby liscie nie mialy miejsca na roztozenie si¢ i rosty pionowo (latwiejszy
zbior, zwlaszcza mechaniczny, mniejsze zanieczyszczenie lisci), a jednoczes$nie, by nie ograniczac
dostepu $wiatta i powietrza do wnetrza rozet. Dlatego norme siewu (20-40 kg/ha tj. ok. 3,5-5,7
mln nasion w uprawie standardowej) dostosowuje si¢ do rozstawy rzedéw i charakterystyki
odmiany.

W produkeji szpinaku przeznaczonego na miode listki (,,baby leaves”), zagegszczenie roslin
powinno by¢ dwukrotnie wigksze - 7-10 mln nasion/ha. Nasiona wysiewa si¢ na zagonach o
szerokosci dostosowanej do rozstawu osi maszyn roboczych, w rzedach odlegtych o 5-10 cm,
zaleznie od odmiany (mniejsza rozstawa przy zbiorze liSci miodocianych, wigksza dla odmian
,,mini”’, zbieranych w fazie wyrosnigtych lisci). Ggsty siew ogranicza rozw0j chwastow.

Wschody szpinaku trwaja 10-14 dni. W przypadku siewu szpinaku na przezimowanie, dobrze
jest rosliny pozostawi¢ na zim¢ pod okryciem, np. agrowtokning, siatkg przeciwmrozowa, stoma,
itp., zwlaszcza jezeli zima jest bez$niezna. Okrycie takie zdejmuje si¢ wiosng w celu
przeprowadzenia uprawek pielgegnacyjnych (spulchnienie gleby, dokarmianie), ale, dla

przyspieszenia wzrostu,) mozna powtornie natozy¢ cienkg agrowloknine (17g/m?. Przyspieszy¢
mozna rowniez szpinak z siewow wiosennych, okrywajac zagony folig perforowana. Zbiory s o
7-10 dni wczesniejsze, a plon o ok. 20% wyzszy. Folie nalezy zdja¢ po 3-4 tygodniach od siewu,
najlepiej w pochmurny dzien, aby rosliny nie doznaty szoku termicznego 1 wilgotnosciowego.

W uprawie pojemnikowej szpinak mozna uprawia¢ z rozsady wczesniej przygotowanej
zgodnie z ogolnymi zasadami produkcji rozsad warzyw liSciowych. Nasiona wysiewa si¢ do
wielodoniczek np. VP96, lub VP160 wypelionych substratem torfowym wolnym od patogenow
chorobotwodrczych 1 szkodnikow, lub innych pojemnikéw przeznaczonych do planowane;j
technologii uprawy np. doniczki z azurowym dnem do wstawiania w rynny w systemie NFT.
Siewki z wielodoniczek przepikowuje si¢ do doniczek o §rednicy min. 10 cm dla odmian ,,mini” i
14 cm dla odmian standardowych. W takich pojemnikach rosliny moga pozostawa¢ do zbioru lub
mozna je przesadzi¢ do wigkszych skrzyn uprawnych.

Wysadzanie rozsady i siew bezposredni w pole powinien by¢ poprzedzony badaniami gleby,
ktérych wyniki potwierdza, ze progi szkodliwos$ci agrofagéw nie sg przekroczone.

2.5. Nawozenie gleby i Zywienie szpinaku

W integrowanej produkcji szpinaku w gruncie, istotne znaczenie ma nawozenie organiczne
jako zrédlo prochnicy glebowej i1 skladnikow pokarmowych dla ro$lin. Szpinak nalezy
uprawia¢w pierwszym lub w drugim roku po oborniku (30 t/ha).



Dopuszczalna, roczna dawka azotu z nawozow naturalnych wynosi 170 kg N/ha.

Przed rozpoczeciem uprawy nalezy wykona¢ analize zasobnosci gleby i1 na jej podstawie
okresli¢ potrzeby nawozowe i zastosowaé odpowiednie nawozenie. Pod szpinak uprawiany w
drugim roku po oborniku stosuje si¢ przecietnie 150-200 kg NPK/ha. Ze wzgledu na krotki okres
wegetacji szpinaku, nawozenie azotem nie powinno przekroczy¢ catkowitej dawki 80-90 kg N/ha,
40-60 kg P,Os 1 80-120 kg K,O na 1 hektar.

Szpinak jest do$¢ odporny na zasolenie podtoza, ale duza dostepnos¢ i1 tatwos$¢ pobierania
azotu moze powodowaé, ze w warunkach odzywienia N i Ca na wysokim poziomie przy
jednoczesnie stabej intensywnos$ci §wiatla, i1lo$¢ szczawianow wapnia w lisciach bedzie wzrastac.
Przez pierwsze dwa tygodnie szpinak pobiera zaledwie 5-10 kg N z 1 hektara (2,5-5 mg/dm?),
natomiast w ciggu dalszego wzrostu, az ok. 7 kg N/ha (3,5 mg/dm?) dziennie, co oznacza, Ze
podczas catego okresu uprawy moze pobra¢ az 80-120 mg/dm? (160-240 kg N/ha). W efekcie
nastapi bardzo intensywny wzrost masy zielonej (zwtaszcza ogonkow lisciowych), ale rowniez
grubienie i twardnienie li§ci oraz wzrost zawartosci szczawianow i azotanéw. Dlatego nie nalezy
stosowa¢ nadmiernego nawozenia N i nie zwleka¢ ze zbiorem, zwlaszcza przy stosowaniu
wyzszych dawek azotu. Jako nawoz azotowy stosuje si¢ siarczan amonu, saletr¢ amonowa,
saletrzak lub saletr¢ wapniowg (zaleznie od odczynu gleby) podane jednorazowo przed siewem
nasion (pod brong¢ lub agregat uprawowo-siewny). Nawozy amonowe obnizaja pH gleby, ale
korzystnie wplywaja na zmniejszenie ilo$ci azotanéw i1 szczawiandw w lisciach. Ich kumulacji
sprzyja tez stosowanie wyzszych od zalecanych dawek potasu. Jako nawéz potasowy lepsza jest
sO0l potasowa niz siarczan potasu (szpinak korzystniej reaguje na chlorki niz siarczany).

Zmniejszeniu ilo$ci szczawiandw sprzyja odpowiednio wysokie nawozenie fosforowe (superfosfat
potrojny). Nawdz potasowy i fosforowy nalezy poda¢ 1-2 tygodnie przed siewem, pod plug,
kultywator lub agregat uprawowy. Razem z nawozem fosforowym 1 potasowym rozsiewa si¢
siarczan _manganawy (50 kg/ha), ktory zapobiega niedoborom Mn w liciach (chloroza

migdzyzytkowa). Szpinak nie lubi tez §wiezo wapnowanych gleb, dlatego tez wapno nawozowe (o
ile istnieje taka konieczno$¢ wynikajaca z analizy pH i zawartosci Ca w glebie jesienig), nalezy
zastosowa¢ w roku poprzedzajacym uprawg. Do wiosennego uzupetnienia niedoboru Ca w glebie
stuzy wapno weglanowe (kreda, wapniak) lub dolomit, ktére nalezy zastosowac co najmniej 4
tygodnie przed siewem szpinaku (minimum 2 tygodnie przed wprowadzeniem nawozow
fosforowych).

Optymalna zawarto$¢ skladnikow pokarmowych wynosi (w 1 dm? gleby): 70-80 mg N,
50-70 mg P, 175-250 mg K, 55-75 Mg i 1800-2500 mg Ca.

Nawozenie gleby pod uprawe szpinaku nalezy prowadzi¢ na podstawie wynikow analizy
gleby, zgodnie z zalecanymi poziomami zawartosci NPKMgCa.

Nawozenie poglowne szpinaku nalezy stosowaé tylko w przypadku uprawy ozime;.
Stosujemy wowczas wiosng 30-40 kg NPK na 1 hektar.

Przy uprawie wiosennej 1 pod ostonami nie powinno stosowac si¢ dokarmiania azotowego w
trakcie wzrostu. Jesli zajdzie konieczno$¢ wzmocnienia lub odbudowy masy zielonej, nalezy
zastosowa¢ dolistne opryski mocznikiem (3-4%) lub innym nawozem dolistnym o wysokiej
zawarto$ci N w formie amonowej lub amidowe;j.



W uprawie pojemnikowej, w przypadku uprawy w podlozach torfowych, zasobno$¢
gotowego substratu (1,5 kg PG Mix/m?) jest wystarczajgca na caty okres produkcji. W systemie
NFT szpinak mozna uprawia¢ na pozywce zblizonej do zalecanej dla sataty, o zmniejszonej o 15-
20 % zawarto$ci N 1 K, przy zwiekszonym poziomie P (o 10%) i Ca (o ok. 20%). Korzystnie
wplywa tez doswietlanie kompensacyjne zwigkszajace natgzenie $wiatta dziennego. Czas
ekspozycji na §wiatto nie powinien przekracza¢ 14 godzin w ciggu doby. W okresie jesienno-
zimowym wskazane jest dokarmianie CO,, Ze wzgledu na niskie wymagania termiczne szpinaku,
nawet zimg mozna uzupetnia¢ zawarto$¢ dwutlenku wegla w powietrzu stosujac wietrzenie.

2.6. Zabiegi pielegnacyjne

W czasie wegetacji zabiegi pielegnacyjne w uprawie szpinaku w gruncie ograniczaja si¢ do
nawadniania (deszczowania), spulchniania gleby wokot roslin i odchwaszczania. Deszczowanie
jest efektywne przy dawce wody rownej 20-25 mm opadu, przy czym zwykle zachodzi potrzeba
wykonania 2-3-krotnego zabiegu. Nawadnianie ma znaczenie w okresie najwigkszego
zapotrzebowania roslin na wodg tj.: po wschodach (w czasie suszy wiosennej lub przy wysiewie w
okresie sierpien-wrzesien) oraz w okresie intensywnego przyrostu masy lisciowej. Deszczowanie
szpinaku wysiewanego wiosng opoOznia wybijanie w pedy kwiatostanowe. Szpinak dobrze
reaguje na spulchnianie gleby wokoét roslin. Odchwaszczanie przeprowadza si¢ zanim rosliny
pokryja miedzyrzedzia.

2.7. Zaburzenia fizjologiczne

Szpinak jest do§¢ odporny na stresy abiotyczne. Dla wzrostu masy wegetatywnej
niekorzystny sa tylko dlugi dzien (>14 godzin ekspozycji na $wiatto) i1 susza, ktore stymuluja
wyksztatcanie pedu kwiatostanowego (szpinak jest rosling dnia diugiego). W okresie zbiorow
wiosennych (maj, czerwiec) szkodliwe moga by¢ przymrozki wystepujace zwlaszcza na terenach
potudnio-wschodniej Polski. Ponizej wymieniono najczesciej wystgpujace objawy zaburzen
fizjologicznych pojawiajace si¢ w okresie uprawy roslin.

Zahamowanie wzrostu :

¢ niedobor azotu w podtozu

e uszkodzenie systemu korzeniowego
Chlorozy i zolknigcie lisci

e przyspieszona degradacja chlorofilu i starzenie liSci przy niedoborze lub nieprawidtowym
pobieraniu azotu (liScie dolne)

e chloroza miedzyzytkowa przy niedoborze manganu (liscie mtodsze)

e ograniczona lub zahamowana synteza chlorofilu i chloroza przy niedoborze Mg, Fe, lub
Mo w warunkach kwasnego odczynu podiloza, pH ponize; 6 (liscie srodkowej 1
wierzchotkowej partii roslin)

e 70lte lub bialawe plamy na blaszce lisciowej, zwlaszcza w czeséci brzegowej, bez zmiany
struktury epidermy - zaburzenia zwigzane z miejscowa, bardzo wysoka koncentracja
szczawianOw wapnia i/lub magnezu w liSciach pojawiajace si¢ w warunkach wysokiego
poziomu odzywienia tkanek w N i Ca, zwlaszcza przy jednoczesnej dtugotrwatej, niskiej
intensywnosci §wiatla.

10



III. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe, czyli agrofagi (organizmy chorobotwodrcze, szkodniki, chwasty)
wystepuja zawsze, zarbwno w uprawie warzyw w polu jak i pod okryciami, dlatego ochrona przed
nimi jest istotnym elementem integrowanej uprawy warzyw. Bez skutecznego regulowania
poziomu zagrozenia agrofagami trudno uzyska¢ wysoki plon dobrej jakosci, zachowujac
jednoczesnie optacalno$¢ produkcji. Integrowana Produkcja (IP) jest dobrowolnym systemem
jakos$ci zywnosci, ktory jest nadzorowany 1 podlega certyfikacji. Gwarantuje, ze wyprodukowane
ptody rolne sg bezpieczne dla konsumenta, nie zawieraja pozostatosci srodkow ochrony ros$lin oraz
metali cigzkich, azotanéw i innych pierwiastkow oraz substancji szkodliwych w ilosciach
przekraczajacych obowigzujace normy.

W Integrowanej Produkcji Ro$lin nalezy dazy¢é do maksymalnego zmniejszenia
potencjalnego  zagrozenia agrofagami stosujac szereg metod profilaktycznych ).
agrotechnicznych, hodowlanych, biologicznych, mechanicznych, a tylko w ostatecznosci wdrozy¢
metody chemiczne. Stwarzanie roslinom uprawnym optymalnych warunkéw wzrostu przez
wlasciwe zmianowanie, terminy siewu/sadzenia, staranng uprawe 1 pielegnacje w okresie
wegetacji, optymalne nawozenie dostosowane do wymagan ros$liny uprawnej, nawadnianie oraz
dobor odmian dostosowanych do warunkéow glebowo-klimatycznych, ma ogromne znaczenie
w eliminowaniu ujemnych skutkow powodowanych przez agrofagi. Mechaniczna uprawa gleby
pelni znaczacg role w zwalczaniu niektorych szkodnikdéw oraz zmniejsza liczbe zywotnych nasion
chwastéw, a takze moze ogranicza¢ rozprzestrzenianie si¢ patogenow glebowych tj. np. sprawcy
zgnilizny twardzikowej. Wszystkie czynno$ci uprawowe poprzedzajace siew lub sadzenie roslin
powinny by¢ wykonywane starannie, z uwzglednieniem aktualnego stanu stanowiska 1 w
odpowiednim czasie. Nalezy dobiera¢ wiasciwe terminy siewu i sadzenia, rozstawe rzedow i
zaggszczenie ro$lin, tak aby stosowanie $rodkéw chemicznych moglo by¢ ograniczone do minimum.
W integrowanej produkcji wazne kryterium stanowi dobor odmiany, ktora bedzie dobrze i wiernie
plonowa¢ oraz bedzie przystosowana do konkretnych warunkow klimatycznych. Wybierajac
odmian¢ do uprawy nalezy kierowaé si¢ przede wszystkim jej wczesnoscig, przeznaczeniem,
smakiem, warto$cia odzywcza, odpornoscia na patogeny i zaburzenia fizjologiczne, czy tez
brakiem sklonnosci do wczesnego wybijania w pedy kwiatostanowe, a takze trwatoscia
przechowalnicza.

Decyzje o wykonaniu zabiegéw chemicznych w ramach Integrowanej Produkcji powinny by¢
podejmowane w oparciu o monitoring wystgpowania organizmoéw szkodliwych, z uwzglednieniem
progdéw ekonomicznej szkodliwosci.

System sygnalizacji agrofagdw dla potrzeb prognozowania krotkoterminowego prowadzi tez
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IOR-PIB) w Poznaniu. Obejmuje on
wyniki monitorowania poszczegolnych stadiow rozwojowych agrofagéw, w wybranych rejonach
Polski i umozliwia podj¢cie decyzji o wykonaniu zabiegu i terminie opryskiwania, po
uwzglednieniu warunkéw atmosferycznych.

Dokonujagc wyboru $rodkow ochrony roslin nalezy bra¢ pod uwage ich selektywnos$¢.
Ponadto, stosowanie §rodkéw ochrony roslin powinno by¢ ograniczone do niezb¢dnego minimum,
w szczegblnosci poprzez zredukowanie dawek lub ograniczenie ilo§ci wykonywanych zabiegow.
Nie wszystkie $rodki dopuszczone do stosowania w okreSlonym gatunku powinny by¢
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wykorzystywane w Integrowanej Produkcji Roslin. Stosowa¢ nalezy jedynie te $rodki, ktore majg
krotki okres karencji 1 nie wywierajg negatywnego wplywu na organizmy pozyteczne.
W ochronie przed agrofagami nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

€ Potrzebe wykonania zabiegu S$rodkiem ochrony ro$lin nalezy okre$laé na podstawie
identyfikacji agrofagéw 1 nasilenia ich wystepowania, progéw szkodliwosci, a takze
sygnalizacji pojawu szkodnikow, chorob i1 prognozowania wystgpowania chwastow.

€ Nalezy stosowaé $rodki dopuszczone do stosowania w systemie Integrowanej Produkcji
Roslin, zwlaszcza $rodki o krotkim okresie karencji, krotko zalegajace w glebie, ulegajace
szybkiemu rozktadowi, o jak najmniejszym negatywnym wptywie na rosling uprawna, glebe i
organizmy pozyteczne.

@ Srodki ochrony roslin nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etyKiecie zaleceniami oraz
w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub
sSrodowiska.

€ Zawsze stosowaé $rodki dopuszczone do stosowania w danej roSlinie i przeznaczone do
zwalczania okreslonego agrofaga, przestrzega¢ zalecanych dawek, terminu i sposobu
stosowania podanego w etykiecie dotaczonej do kazdego opakowania $rodka. Przed zabiegiem
producent zobowigzany jest zapoznac si¢ z etykietg stosowanego srodka.

€ Zabiegi $rodkami ochrony ro$lin nalezy wykonywa¢ w warunkach jak najbardziej
optymalnych, w taki sposdb, aby maksymalnie wykorzysta¢ ich biologiczna aktywno$¢, a
jednoczesnie zmniejsza¢ dawki i ograniczaé ich zuzycie.

€ W pierwszej kolejnosci powinno sie wybiera¢ $rodki biologiczne oparte na bakteriach, grzybach

lub wirusach i wyciggach roslinnych oraz $rodki pochodzenia naturalnego. W danym sezonie
wegetacyjnym nalezy wykona¢ przynajmniej jeden zabieg ochrony ro$lin $rodkami nie
chemicznymi.

€ Nalezy ogranicza¢ zuzycie srodkow ochrony ro$lin, m.in. poprzez precyzyjne stosowanie tylko
w miejscach wystepowania organizmu szkodliwego, dodatek adiuwantoéw do cieczy uzytkowe;,
stosowanie $srodkow metoda dawek dzielonych, dostosowanie dawek do faz rozwojowych
ro$liny uprawnej i chwastow oraz warunkow glebowych.

€ Nasilenie wystepowania agrofagdw, zwlaszcza na duzych plantacjach, moze rozktadaé sig
nieréwnomiernie, dlatego tez zabieg mozna niekiedy wykona¢ tylko na obszarze wystepowania
agrofaga, na obrzezach lub wybranych fragmentach pola. Ponadto w niektorych latach czes¢
agrofagdw nie wystepuje, lub pojawia si¢ w nasileniu nie wymagajacym zwalczania.

€ Nalezy wykorzystywa¢ mapowanie pdl nowoczesnymi metodami (zdjecia lotnicze lub z
drondéw) do okreslania objawdéw uszkodzen np. przez szkodniki, choroby, rozmieszczenia
chwastéw na plantacji, do wykonywania zabiegéw tylko tam gdzie jest to konieczne.

4 Srodki ochrony roglin réznia sie dtugoscia okresu dziatania i zalegania w glebie i srodowisku.
Nalezy to uwzglednia¢ przy planowaniu roslin nast¢pczych, uprawianych zar6wno po petnym
okresie uprawy, jak i w przypadku wczesniejszej likwidacji plantacji, na skutek zniszczenia
ro$lin przez przymrozki, choroby czy szkodniki i in.

€ Nalezy stosowa¢ $rodki o roéznych mechanizmach dzialania, aby zapobiega¢ zjawisku
uodporniania si¢ organizméw szkodliwych na zawarte w nich substancja czynne. Przemiennie
stosowanie $rodkow wynika z koniecznos$ci zachowania biordznorodno$ci 1 ochrony

srodowiska.
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€ Dzialanie $rodkdéw ochrony roélin na organizmy szkodliwe i ro$liny uprawne zalezy od
wystepujacych agrofagow, gatunkéw uprawianych roslin 1 ich faz rozwojowych, warunkow
glebowych 1 klimatycznych. Herbicydy nalezy stosowaé¢ w fazach najwickszej wrazliwos$ci
chwastow oraz starannie dostosowac ich dawki do warunkow glebowych. Lepsza skutecznos¢ i
oszczedniejsze zuzycie niektorych srodkéw mozna uzyskac przez dodatek do cieczy uzytkowej
adiuwantow (srodkoOw wspomagajacych) lub emulgatorow.

€ Herbicydy dzialajg na ogot tym silniej, im wyzsza jest temperatura, natomiast niektore srodki
owadobojcze moga dziata¢ gorzej, lub powodowac uszkodzenia opryskiwanych roslin. Poleca
si¢ opryskiwaé plantacje podczas bezdeszczowej 1 bezwietrznej pogody, gdy temperatura
powietrza wynosi 10-20°C. Jezeli jest wyzsza, to zabiegi trzeba przeprowadza¢ wczesnym
rankiem (gdy ro$liny sg w pelnym turgorze) lub w godzinach popotudniowych.

€ Zabiegi chemiczne nalezy wykonywaé opryskiwaczami zapewniajacymi doktadne pokrycie
opryskiwanej powierzchni kroplami cieczy uzytkowej. Herbicydy stosowa¢ opryskiwaczami
zaopatrzonymi w niskoci$nieniowe, szczelinowe rozpylacze plaskostrumieniowe, natomiast do
fungicydow, insektycydéw i innych srodkéw moga by¢ stosowane rozpylacze wirowe.

€ Ciecz uzytkowa nalezy przygotowaé w ilosci koniecznej do opryskiwania planowanej
powierzchni, bezposrednio przed zabiegiem. W razie przerwy w opryskiwaniu, przed
przystapieniem do zabiegu ciecz uzytkowa nalezy dobrze wymiesza¢ za pomoca mieszadta.

€ Resztki cieczy uzytkowej po zabiegu nalezy rozciehczyé woda i zuzy¢ na powierzchni, na
ktorej przeprowadzono zabieg lub podda¢ unieszkodliwieniu, z wykorzystaniem rozwigzan
technicznych zapewniajacych biologiczng degradacj¢ substancji czynnych $rodkéw ochrony
roslin (np. biobed).

€ Opryskiwacz po zabiegu powinien by¢ dokladnie umyty.

€ Oproznione opakowania nalezy przeptukaé trzykrotnie woda i poptuczyny wla¢ do zbiornika
opryskiwacza.

€ Zabiegi $rodkami ochrony ro$lin powinny przeprowadzaé¢ tylko osoby przeszkolone przez
jednostki organizacyjne wpisane do rejestru przez wojewodzkiego inspektora ochrony roslin i

nasiennictwa. W czasie przygotowywania $rodkow 1 podczas wykonywania zabiegéw trzeba
przestrzega¢ przepisow BHP, uzywajac odpowiedniego ubrania ochronnego.

€ Przed zastosowaniem $rodka nalezy poinformowa¢ o tym fakcie wszystkie
zainteresowane strony, ktore moga by¢ narazone na znoszenie cieczy uzytkowej i ktore zwrocilty
si¢ o takg informacjg.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowac zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami oraz w
taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub Srodowiska.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
srodkow ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane sg w etykietach. Narzgdziem pomocniczym przy wyborze pestycydow
jest wyszukiwarka $rodkéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace stosowania srodkow
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ochrony roslin mozna znalez¢ na stronach MRiRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin.

Lista srodkow ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach — PIB 1 publikowana w Programie Ochrony Roslin Warzywnych
Uprawianych w Polu. Wykaz zalecanych do IP $rodkow ochrony roslin jest réwniez dostgpny na
Platformie Sygnalizacji Agrofagdbw pod adresem https://www.agrofagi.com.pl/143,.wykaz-
srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-produkcji.html.

Utatwieniem w podejmowaniu decyzji zabiegu ochrony sa tez komunikaty podawane w
srodkach masowego przekazu na temat aktualnych zagrozen przez agrofagi. Czgsto praktykuje sie
tez przekazywanie telefonicznych indywidualnym plantatorom informacji o zagrozeniach od
Osrodkow Doradztwa Rolniczego, czy innych instytucji zajmujacych si¢ ochrong roslin.

Profilaktyka w ograniczaniu organizméw szkodliwych szpinaku
Technologia uprawy szpinaku obejmuje szereg nastgpujacych po sobie zabiegdéw

uprawowych 1 pielegnacyjnych, ktéore w réoznym stopniu wpltywaja na organizmy szkodliwe.

Negatywne skutki powodowane przez organizmy szkodliwe w uprawach szpinaku mozna

ogranicza¢ poprzez stworzenie ro$linie uprawnej odpowiednich warunkdéw wzrostu i rozwoju,

wzmocnienie jej mechanizmow obronnych, zwigkszenie odpornosci na patogeny, ulatwienie
roslinom konkurencji z chwastami, a takze zwigkszenie populacji organizméw pozytecznych.

Profilaktyka obejmuje takie elementy jak:

e wlasciwe zmianowanie,
e staranng uprawe gleby,
e dobor odmian dostosowanych do warunkéw glebowo-klimatycznych,
e nawozenie dostosowane do wymagan pokarmowych rosliny 1 zasobnosci gleby,
e wlasciwe terminy siewu,
e odpowiednie zageszczenie roslin,
e nawadnianie w okresach niedoboréw 1 duzego zapotrzebowania na wodg,
e staranng pielegnacje roslin w czasie wegetacji.
Zapobieganie wystepowaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ organizméw szkodliwych wystepujacych

w uprawach szpinaku wigze si¢ ze stosowaniem $rodkoéw higieny fitosanitarnej, do ktorych

zaliczamy nastepujace zabiegi:

e staranny zbior rosliny przedplonowej, ktéry zapobiega pozostawieniu na polu nasion roslin
uprawnych 1 chwastéw, czy tez organow wegetatywnych roslin (np. korzenie, bulwy).
Osypane nasiona chwastow sg zrodlem zwigkszonego zachwaszczenia pola, nasiona
niektorych ros$lin uprawnych moga stanowi¢ problem w uprawach nastepczych, np.
samosiewy rzepaku,

e usuwanie z pola resztek pozniwnych porazonych przez choroby pochodzenia grzybowego,
bakteryjnego i wirusowego. Zapobiega to namnazaniu si¢ sprawcdéw chordb w glebie,

e szybkie i dokladne przykrycie resztek pozniwnych po zbiorze przedplonu, co przyspiesza
proces ich rozkladu przez mikroorganizmy glebowe. Resztki roslinne moga by¢ miejscem
zimowania wielu sprawcoéw chorob czy szkodnikow np. zimujg 1 kryja sigw nich rolnice,

e unikanie stosowania zle przefermentowanego obornika, w ktérym moga znajdowaé si¢
nasiona zdolnych do kietkowania chwastow 1 r6zne patogeny roslinne. Nawozenie pola takim
obornikiem powoduje wzrost zachwaszczenia, gdyz nie wszystkie nasiona sg trawione w
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przewodzie pokarmowym zwierzat (np. komosa biata, szarlat szorstki, gwiazdnica pospolita,
perz), czy tez nie s3 niszczone w trakcie fermentacji. Obornik stosowany jesienig, w
mniejszym stopniu zachwaszcza pole w porownaniu do terminu wiosennego, gdyz
chwasty niszczone sa mechanicznie w trakcie uprawy jesiennej lub wiosennej, a ponadto
czg$¢ siewek chwastow zamiera w okresie zimy. Nawozenie obornikiem i1 nawozami
organicznymi moze tez wplywa¢ na zwigkszenie nasilenia wystgpowania organizmow
pozytecznych,

e systematyczne czyszczenie 1 usuwanie resztek ro$linnych z pojazdéw, maszyn i
narzg¢dzi, wykorzystywanych do uprawy i pielegnacji roslin, ktore maja najwigkszy udziat w
przenoszeniu organizméw szkodliwych (np. nicienie, nasionachwastow, wirusy);

e zapobieganie przedostawaniu si¢ nasion chwastoOw na plantacje szpinaku z terenéw sasiednich
1 nie dopuszczanie do zakwitnigcia 1 wydania nasion przez chwasty na miedzach, skarpach,
poboczach. Jest to szczegolnie wazne w przypadku gatunkoéw, ktdrych nasiona moga by¢
fatwo przenoszone przez wiatr lub zwierzgta. Kwitngce chwasty moga zwabiaé szkodniki
zasiedlajace szpinak, bo ich nektar jest zrodtem pokarmu, natomiast nasiona chwastow sg
zrédtem zwigkszonego zachwaszczenie pola w latach nastepnych;

e systematyczne obserwacje plantacji szpinaku i rozpoznawanie wystepujacych organizmow
szkodliwych oraz okreslanie nasilenia i obszaru ich wystepowania.

Monitoring i systemy diagnozowania agrofagow

Wystepowanie agrofagdw w nasileniu zagrazajacym roslinie uprawnej wiagze si¢ z
konieczno$cia podejmowania decyzji o metodach i sposobach ochrony, aby zapobiec stratom
plondéw 1 obnizeniu jako$ci czgsci konsumpceyjnych. Do prowadzenia skutecznej ochrony przed
agrofagami niezbedne s3 informacje o ich wystepowaniu, np. liczebnosci szkodnikow,
porazeniu przez choroby, rodzaju zachwaszczenia, a takze ocena powodowanych przez nie
potencjalnych zagrozen. Informacje takie dostarcza monitoring prowadzony w gospodarstwie, na
okreslonym obszarze, czy na terenie catego kraju. Monitoring to regularne obserwacje
wystepowania organizmow szkodliwych (chordb, szkodnikéw czy chwastow) na plantacjach oraz
zachodzacych w nich zmian w okre§lonym czasie. Monitoring wymaga okreslenia organizmu
szkodliwego, ktory bedzie poddany obserwacji, wyboru metody i czgstotliwosci obserwacji.

Szpinak uprawiany jest w Polsce na matlej powierzchni, dlatego tez nie jest objety
og6lnopolskim monitoringiem. Dla potrzeb tej grupy producentéw, monitoring powinni prowadzi¢
doradcy w rejonach uprawy szpinaku, jak i sami producenci tej ro$liny. Zapobieganie i
zwalczanie agrofagow w uprawach szpinaku nalezy prowadzi¢ w oparciu o sygnalizacj¢ ich
pojawu. Obecnie podejmowane sa prace nad opracowaniem komputerowych programow
diagnozowania agrofagdw i okreslania potrzeb ich zwalczania. Nalezy oczekiwaé, ze programy
takie bedg opracowane takze dla niektorych agrofagéw szpinaku.

3.1. Chwasty

Wystepowanie i szkodliwo$¢ chwastow dla szpinaku

Szpinak nalezy do gatunkow $rednio wrazliwych na zachwaszczenie z uwagi na krotki okres
wschodow, gesty siew, szybki wzrost i dobre zakrywanie mig¢dzyrzedzi przez liScie, jednak
ochrona przed chwastami ma bardzo duze znaczenie dla tej ro$liny. Szpinak moze by¢ uprawiany
na $wiezy rynek, do bezposredniego spozycia, ale najczesciej zbierany jest mechanicznie i
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przeznaczany do przetworstwa i1 zamrazalnictwa. Chwasty znajdujace si¢ w masie szpinaku
przeznaczonego na $wiezy rynek moga by¢ usuwane w czasie pakowania i przygotowywania do
sprzedazy. Obecno$¢ chwastow w szpinaku dla przetworstwa czy zamrazalnictwa obniza lub
catkowicie dyskwalifikuje warto§¢ handlowg takiego surowca. Przy zbiorze mechanicznym
szpinaku nie mozna usung¢ chwastow z masy surowca, a ich obecno$¢ znacznie pogarsza jakos¢,
bowiem niektore gatunki chwastéw moga powodowaé nieprzyjemny zapach surowca, a inne z
kolei bywaja nawet trujace, np. blekot pospolity, psianka czarna. Chwasty rosng szybko, lepiej
wykorzystuja pobierang z gleby wode oraz skladniki pokarmowe 1 moga powodowaé
obnizenie plonu do 20-30%, zwlaszcza jesli wystepuja w duzym nasileniu. Zanieczyszczenie
szpinaku chwastami generuje dodatkowe koszty zwigzane z ich usuwaniem, badz koniecznos$cia
zbioru recznego.

Zagrozenia dla szpinaku, powodowane przez chwasty, wynikaja przede wszystkim z
konkurencji o wodg, $wiatlo, substancje pokarmowe oraz oddzialywania allelopatycznego, ktére
polega na wydzielaniu przez chwasty substancji chemicznych niekorzystnie dzialajacych na
ro$ling uprawng. Obecno$¢ chwastow wplywa na pogorszenie warunkow fitosanitarnych na
plantacji i utrudnia wykonywanie zabiegéw S$rodkami ochrony ro$lin. Stan 1 stopien
zachwaszczenia plantacji szpinaku zaleza gléwnie od terminu siewu. Uprawiany jako poplon na
zbidr jesienig lub jako forma ozima na zbidr wiosng, jest z reguly mniej zachwaszczany niz
uprawiany latem.

Najgrozniejsza dla szpinaku jest obecnos¢ chwastow w okresie od 5-7 dni po wschodach do
zakrycia miedzyrzedzi przez liScie. Okres ten, nazywany krytycznym okresem konkurencji
chwastow, okre§la bezwzgledny czas, w ktorym nie powinno by¢ chwastow na plantacji.
Zagrozenie dla szpinaku zwicksza sie¢ w okresie suszy, gdyz chwasty pobieraja znaczne ilosci
wody. Silne zachwaszczenie moze powodowaé objawy niedoborow skladnikow pokarmowych.
Liscie sa jasniejsze, nizsze, moga by¢ bardziej kruche, a plony sg nizsze. Struktura populacji
chwastéw pojawiajacych si¢ w okresie siewu wiosennego szpinaku rézni si¢ od tej z pézniejszego
terminu siewu, w lipcu/sierpniu na zbidr jesienny oraz w szpinaku ozimym.

W uprawach szpinaku mogg wystgpowaé roczne 1 wieloletnie gatunki chwastow, a
dynamika ich pojawiania si¢ i sktad gatunkowy zachwaszczenia zalezg m.in. od regionu uprawy,
zapasu nasion w glebie, terminu siewu, warunkéw siedliskowych 1 przebiegu warunkow
pogodowych. Nasiona chwastdow moga by¢ przenoszone: przez wiatr (anemochoria), z woda
(hydrochoria), przez zwierzeta (zoochoria), samorzutnie (autochoria) oraz przez czlowieka
(antropochoria). Minimalna temperatura kietkowania szpinaku wynosi 3°C, a pierwsze wschody
pojawiaja si¢ z reguly po 10-14 dniach od siewu, dlatego wraz z wiosennymi wschodami szpinaku
pojawiajg si¢ liczne siewki chwastow.

Tabela 2. Szkodliwos$¢ wazniejszych gatunki chwastéw w uprawach szpinaku

Gatunek - nazwa polska i lacinska Szkodliwos¢

1. Chwasty dwuliScienne

gorczyca polna (Sinapis arvensis L.) ++
gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) +++
jasnota ré6zowa (Lamium amplexicaule L.) ++
komosa biata (Chenopodium album L.) +++
maruna bezwonna (Matricaria maritima L. subsp. inodora (L.), Dostal) ++
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pokrzywa zegawka (Urtica urens L.) +
przytulia czepna (Galium aparine L.) +
rdestowka powojowata (Fallopia convolvulus (L.) A. Love) ++
rumian polny (Anthemis arvensis L.) +
starzec zwyczajny (Senecio vulgaris L.) ++
szartat szorstki (Amaranthus retroflexus L.) ++
tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) +++
tobolki polne (Thlaspi arvense L.) ++
z6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.) ++
2. Chwasty jednoliScienne

chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv.) +++
perz wlasciwy (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) ++
wlo$nice (Setaria spp.) +

(+++) szkodliwos¢ bardzo duza; (++) szkodliwos¢ duza; (+) szkodliwo$¢ niska lub chwast o
znaczeniu lokalnym

Najbardziej szkodliwe dla szpinaku wysiewanego wczesng wiosng sg chwasty o matych
wymaganiach termicznych, kietkujace juz w niskich temperaturach (§rednia dobowa 1-5°C), takie
jak m.in.: tasznik pospolity, tobotki polne, komosa biata, gwiazdnica pospolita, gorczyca polna,
rdestowka powojowata, jasnota r6zowa, pokrzywa zegawka, starzec zwyczajny, maruna bezwonna
1 inne rumianowate. Przy wczesnym terminie siewu, takie chwasty jak: chwastnica jednostronna,
z6ttlica drobnokwiatowa czy szartat szorstki nie stanowia zagrozenia.

Wiele gatunkéw chwastow moze pojawiaé si¢ w rdéznych okresach sezonu wegetacyjnego,
niezaleznie od warunkow atmosferycznych, dlatego tez moga one wystepowaé zarowno w
szpinaku wysiewanym wiosng, latem na zbior jesienny, jak i w szpinaku na przezimowanie. Dla
szpinaku uprawianego na zbidr jesienny szkodliwe sg takie gatunki chwastow jak: komosa biata,
tasznik pospolity, tobotki polne, szartat szorstki, gwiazdnica pospolita, fiotek polny, starzec
zwyczajny, rdesty, pokrzywa zegawka, jasnota rozowa, chwastnica jednostronna i wiechlina
roczna. Moze tez wystgpowac zottlica drobnokwiatowa, ale, w odr6znieniu od wielu gatunkéw
warzyw, w uprawach szpinaku cechuje si¢ mniejsza szkodliwoscig. W szpinaku uprawianym jako
poplon, zachwaszczenie jest z reguly mniejsze, gdyz czgs¢ chwastow jest niszczona w trakcie
zabiegdw przedsiewnych, a ponadto presja chwastow na rosling uprawng jest w tym okresie
mniejsza z uwagi na por¢ roku (cykl rozwojowy, biologia chwastéw 1 wigzaca si¢ z tym dtugosé
okresu wegetacji). W szpinaku wysiewanym we wrze$niu, uprawianym na zbior wiosenny, moga
wystepowaé liczne gatunki chwastéw, z ktorych czgs¢ moze przezimowaé (np. gwiazdnica
pospolita, chaber blawatek) i stanowi¢ duzy problem wiosna, po rozpoczgciu wegetacji roslin.

Pole przeznaczone pod upraw¢ szpinaku powinno by¢ wolne od ucigzliwych chwastéw
wieloletnich, gdyz sa one trudne do zwalczania w trakcie uprawy. Brak jest mozliwosci
chemicznego niszczenia tych gatunkéw, a usuwane recznie, czy mechanicznie odrastaja, niektore
nawet silniej niz przed zabiegiem.

Uwaga! Prowadzenie wtasciwej ochrony przed chwastami wymaga znajomos$ci gatunkow
chwastow 1 metod ich zwalczania. Obowigzkiem kazdego producenta IP jest rozpoznawanie
gatunkow wystepujacych na polu przeznaczonym pod uprawe szpinaku i wpisywanie ich nazw do
Notatnika Integrowanej Produkcji. Obserwacje nalezy prowadzi¢ w roku poprzedzajacym uprawe
szpinaku.
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Zapobieganie i zwalczanie chwastow metodami agrotechnicznymi

Profilaktyka i zabiegi agrotechniczne majg duze znaczenie w integrowanej ochronie szpinaku
przed chwastami, gdyz pozwalaja na utrzymanie zachwaszczenia na niskim poziomie, a zabiegi
mechaniczne umozliwiaja skuteczne eliminowanie chwastéw z plantacji. Profilaktyka obejmuje
takie elementy jak: wybor odpowiedniego stanowiska pod uprawe, wiasciwe zmianowanie,
staranng uprawe gleby, dobor odmian dostosowanych do lokalnych warunkow glebowo-
klimatycznych, nawozenie uwzglgdniajace wymagania pokarmowe rosliny uprawnej i zasobnosc¢
gleby, siew w optymalnym terminie, odpowiednie zaggszczenie roslin, nawadnianie w okresach
niedoboru i1 duzego zapotrzebowania na wode, a takze staranng pielegnacje roslin w czasie
wegetacji. Duze znaczenie ma znajomos$¢ biologii chwastow, m.in. sposobu rozmnazania, terminu
wschodow, trwatosci itd., gdyz czynniki te w duzym stopniu determinujg ich rozprzestrzenianie i
szkodliwos¢ 1 utatwiaja podjecie decyzji o sposobie odchwaszczania. Zapobieganie wystepowaniu
1 rozprzestrzenianiu si¢ chwastow w uprawach szpinaku, w tym $rodki higieny fitosanitarnej,
wymagaja przestrzegania nast¢pujacych zasad:

e plantacje szpinaku zaleca si¢ zaktada¢ na polach w dobrej kulturze, dobrze doprawionych,o
niewielkim zachwaszczeniu;

e pod uprawe szpinaku nie nalezy przeznacza¢ pol zachwaszczonych chwastami
wieloletnimi (np. skrzyp polny, pow6j polny, rzepicha lesna, rdest ziemnowodny 1 in.),
poniewaz nie ma mozliwosci chemicznego zniszczenia tych gatunkéw w trakcie uprawy.
Szczegdlne zagrozenie stanowi skrzyp polny, gdyz chwast ten korzeni si¢ gleboko,
a jego klacza przerastaja glebe na gleboko$¢ 1-2 m. Na polach zachwaszczonych tym
gatunkiem nie nalezy wykonywa¢ gleboszowania, gdyz zabieg ten pobudza skrzyp
i inne chwasty wieloletnie do silnego rozmnazania sig;

e perz i wieloletnie chwasty dwuli$cienne najlepiej niszczy¢ w okresie letnio-jesiennym, po
zbiorze przedplonéw, w roku poprzedzajagcym uprawe szpinaku, zalecanymi metodami
agrotechnicznymi i chemicznymi;

e szpinaku, zwlaszcza ozimego, nie nalezy uprawia¢ po rzepaku, gdyz zwalczanie
samosiewoOw tej rosliny jest trudne, pracochlonne i kosztowne. W pierwszym roku po
uprawie rzepaku samosiewy moga pojawia¢ si¢ w duzym nasileniu i moga by¢ nawet
grozniejsze od chwastow wlasciwych. Nasiona osypane w czasie zbioru zachowuja w
glebie zdolnos$¢ kietkowania przez dlugi okres 1 mogg zachwaszczaé szpinak nawet po
kilku latach od uprawy rzepaku;

e dobrym sposobem ograniczania zachwaszczenia jest deszczowanie pola, ktére pobudza
chwasty do kietkowania, a po ok. 7-10 dniach wykonanie bronowania lub zastosowanie
agregatu uprawowego, ktére niszczg kietki nasion i siewki chwastow, a jednoczesnie
przygotowuja glebe do sadzenia;

e nie nalezy dopuszcza¢ do zakwitnigcia i wydania nasion przez chwasty w calym
cyklu zmianowania, zwlaszcza przed uprawa 1 w uprawie szpinaku, gdyz zwigkszony
zapas zywotnych nasion w glebie powoduje wicksze zachwaszczenie plantacji w latach
nastepnych. Kwitngce chwasty wabig tez szkodniki zasiedlajace szpinak;

e przed uprawg szpinaku na zbior jesienny lub szpinaku ozimego nalezy wzia¢ pod uwage
dziatanie nastepcze herbicyddéw stosowanych w przedplonie. Niektore z nich moga dtuze;j
zalega¢ w glebie, a ich pozostatosci negatywnie wptywac na rosliny szpinaku
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e przed uprawg szpinaku zaleca si¢ uprawe mieszanek w plonie glownym, mi¢dzyplonow
lub poplonoéw Scierniskowych zlozonych z takich roslin jak: gorczyca biata, zyto ozime,
facelia, rzodkiew oleista, gryka, na przyoranie jako nawoz zielony, gdyz wptywaja one na
zmniejszanie potencjalnego zachwaszczenia.

Mechaniczne zwalczanie chwastow

Zabiegi mechaniczne wykonywane w okresie poprzedzajacym siew szpinaku shuza do
wytworzenia odpowiedniej struktury gleby, niszcza siewki chwastow 1 wptywaja na zmniejszenie
zawartosci ich nasion w glebie. Zabiegi takie moga by¢ wykonywane w szpinaku wysiewanym
w terminie pozniejszym z przeznaczeniem na zbidr jesienny lub na zbioér wiosng nastepnego roku.
Kilkukrotne zabiegi moga by¢ przeprowadzane po zbiorze przedplonu i po wschodach chwastow,
nalezy jednak pamigtac, aby nie rozpyli¢ zbytnio glebyi nie pogorszy¢ jej struktury, zwlaszcza
jesli wystepuje okresowa susza.

Mechaniczne odchwaszczanie w trakcie uprawy szpinaku jest znacznie utrudnione ze
wzgledu na waskie miedzyrzedzia. Do mechanicznego zwalczania chwastow w czasie uprawy
szpinaku mozna wykorzystywa¢ jedynie narz¢dzia o waskich elementach roboczych, ktore nalezy
prowadzi¢ ostroznie, w poblizu rzedow. Zastosowanie narzedzi biernych w miedzyrzedziach
wymaga jednak uzupeiniajacego pielenia rgcznego w rzedach roslin. Nowe rozwigzania
techniczne stosowane obecnie przy opracowywaniu narz¢dzi do pielenia dajg szersze mozliwosci
niszczenia chwastow. Moga by¢ bowiem stosowane w mi¢dzyrzedziach, blisko rosliny uprawne;,
a takze do niszczenia chwastow w rzedach roslin. Do takich narzedzi zaliczamy pielniki
szczotkowe (brush weeder) czy pielnik torsyjny (torsior weeder). Wymienione elementy mozna
taczy¢ z waskimi nozami katowymi czy gesiostopkami, aby skuteczniej niszczy¢ chwasty. Jedne z
bardziej efektywnych to pielniki wyposazone w elementy torsyjne, stanowigce specjalnie
wyprofilowane prety stalowe, ,,wyczesujace” chwasty z rzgdow roslin. Obecnie dostgpny jest
coraz szerszy asortyment nowoczesnych pielnikéw do odchwaszczania, a ponadto projektowane sa
ich nowe typy, ktére wykorzystuja systemy elektroniczne i1 zdalnego sterowania. Dzigki
nowoczesnym rozwigzaniom technicznym uszkodzenia ro§lin podczas mechanicznego
odchwaszczania sg coraz mniejsze, dlatego tez rola tych zabiegow jest coraz wigksza. Zasady
wykonywania zabiegdw mechanicznych w uprawach szpinaku:

e rozstawa rzedow szpinaku powinna by¢ dostosowana do rozstawu kot ciggnika
1 narzedzi, ktorymi beda wykonywane zabiegi mechaniczne;

e pielenie r¢gczne 1 mechaniczne mozna wykonywac¢ po pojawieniu si¢ chwastéw, najlepiej
po deszczu lub nawadnianiu i po przeschnigciu gleby;

e w okresie suszy, przed siewem szpinaku na zbidr jesienny lub szpinaku ozimego, nalezy
wykonywa¢ tylko niezbedne zabiegi uprawowe, aby nie doprowadzi¢ do rozpylenia gleby 1
pogorszenia jej struktury;

e zabiegi mechaniczne w szpinaku mozna wykonywa¢ po wschodach rosliny uprawnej (gdy
dobrze widoczne s3 rzgdy roslin) i po pojawieniu si¢ siewek chwastéw (najlepiej od fazy
liscieni do 2-4 lisci), a kolejne w zalezno$ci od ponownych wschodéw chwastow, do czasu
zakrycia miedzyrzedzi przez liScie szpinaku. Po zakryciu miedzyrzedzi przez liscie
szpinaku chwasty nalezy usuwac tylko recznie;

e zabiegi mechaniczne nalezy wykonywa¢ plytko, na jednakowa glebokos¢, zwykle 2-3

cm, gdy chwasty sa matle i trudniej si¢ ukorzeniaja. Zabiegi wykonywane zbyt gleboko sa
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energochlonne, moga uszkadza¢ system korzeniowy szpinaku 1 powodowacl
przemieszczenie do gornej warstwy gleby nasion chwastow zdolnych do kietkowania;

e liczba zabiegobw mechanicznych zalezy od dynamiki pojawiania si¢ chwastow
1 warunkow pogodowych. W szpinaku zachodzi potrzeba wykonania dwoch, a
niekiedy trzech zabiegéw mechanicznych, uzupetnionych pieleniem recznym;

e mozliwe jest termiczne zwalczanie chwastéw specjalnymi wypalaczami spalajagcymi gaz
z butli wypelnionej propanem. Zabieg taki zaleca si¢ stosowac po wschodach chwastow na
catej powierzchni pola, bezposrednio przed siewem nasion, albo rzgdowo w miejscach
planowanych rzedow, badz tez na 2-3 dni przed wschodami szpinaku. Chwasty traktowane
wysoka temperaturg ging po kilku dniach, jednak zabieg ten nie chroni przed ponownymi
wschodami chwastow, zwlaszcza gdy zostanie wykonana mechaniczna, migdzyrzedowa
uprawa gleby. Termiczne zniszczenie chwastow przesuwa pierwsze odchwaszczanie o
okoto 10-14 dni.

Uwaga! W celu zapobiegania wydaniu nasion przez chwasty, a takze przenoszeniu nasion chwastéw

lub ich organow wegetatywnych z terendw sgsiednich na plantacj¢ szpinaku, nalezy obowigzkowo

wykaszaé nalezace do tego samego gospodarstwa, nieuprawiane tereny wokol plantacji (np. miedze,
rowy, drogi), co najmniej 2 razy w roku (koniec maja/poczatek czerwca oraz koniec lipca/ poczatek
sierpnia).

Chemiczne zwalczanie chwastow

Chwasty wieloletnie, przed uprawa szpinaku, mozna zwalcza¢ herbicydami. W szpinaku
wysiewanym wczesng wiosng, herbicydy stosuje si¢ w okresie jesiennym, po zbiorze przedplonu,
natomiast przed uprawg na zbidr jesienny lub w uprawie ozimej, z pdzZniejszych terminow siewu,
moga by¢ stosowane latem zaraz po zbiorze przedplonu. W czasie zabiegu chwasty powinny by¢
w okresie intensywnego wzrostu.

HERBICYDY NALEZY STOSOWAC ZGODNIE Z AKTUALNYMI ZALECENIAML.

Szczegoélowych informacji na temat wymagan agrotechnicznych (glebokos$é siewu nasion,

wilgotnos¢ gleby), wyboru wlasciwej techniki i parametréw zabiegu (ilos¢ wody, ci$nienie
robocze, wielkos$¢ kropli) zawiera etykieta Srodka ochrony roslin

Obecnie nie ma w Polsce dopuszczonych herbicydow do zwalczania chwastéw dwuli§ciennych w
uprawach szpinaku. Zalecane sg jedynie $rodki do zwalczania chwastow jednolisciennych. Lista srodkow
ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez Instytut Ogrodnictwa w
Skierniewicach — PIB i publikowana w Programie Ochrony Roslin Warzywnych Uprawianych w
Polu. Wykaz zalecanych do IP $rodkow ochrony roslin jest rowniez dostepny na Platformie
Sygnalizacji Agrofagéw pod adresem https://www.agrofagi.com.pl/143.wykaz-srodkow-ochrony-
roslin-dla-integrowanej-produkcji.html.

Przy podejmowaniu decyzji o wykonaniu zabiegu herbicydem nalezy kierowac si¢ przede
wszystkim ,.krytycznym okresem konkurencji chwastow” lub wymaganym okresem wolnym od
chwastéw, w ktorym plantacja nie powinna by¢ zachwaszczona. Zabiegi nalistne nalezy
wykonywa¢ na podstawie rzeczywistego zagrozenia rosliny uprawnej przez chwasty. Wprawdzie
skuteczno$¢ herbicydow, przy ich wiasciwym doborze oraz dostosowaniu dawek 1 terminow
zabiegdbw do panujacych warunkow, stanu 1 skladu zachwaszczenia, jest wysoka, to jednak

najlepsze wyniki w ochronie szpinaku przed chwastami daje metoda integrowana.
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Srodki ochrony roslin nalezy stosowac¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami oraz w
taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub Srodowiska.

3.2. Choroby

Szpinak w uprawie polowej nalezy do roslin warzywnych o stosunkowo krotkim okresie
wegetacji 1 jest atakowany przez nieliczng grupg agrofagow pochodzenia grzybowego.Z
uwagi na specyficzne prozdrowotne wilasciwosci szpinaku, stosowanie jakichkolwiek srodkow
ochrony nawet zgodnie z programem ochrony powinno by¢ tylko w razie koniecznos$ci 1 zgodnie z
regula ,,tak duzo jak to jest konieczne i1 tak mato jak to jest mozliwe”.

Metody ograniczania choro6b szpinaku

Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z wazniejszych elementéw integrowanej ochrony jest
uprawa szpinaku w plodozmianie. Najwazniejszym zadaniem plodozmianu jest utrzymywanie
gleby w wysokiej kulturze, poprawianie jej struktury, zapobieganie nadmiernej mineralizacji i
degradacji oraz utrzymywanie wysokiej zdrowotnosci. Dobrze ulozony ptodozmian stwarza
warunki do ograniczenia wystepowania chordb. Na glebach lzejszych powinien obejmowac 3
lub 4 gatunki, a na glebach ci¢zszych 4 albo 5 gatunkéw. Dobrymi przedplonami dla szpinaku sg
ogorki, pomidory, kapusta pekinska, wczesne ziemniaki, fasola i kalafiory.

Lokalizacja plantacji. Stanowi wazny czynnik w zapobieganiu 1 rozprzestrzenianiu si¢
agrofagdw, gtownie chordb stanowigcych epidemiczne zagrozenie np. maczniak rzekomy, szara
plesn na szpinaku. W celu zapobiegania wystgpowaniu wymienionych zagrozen chorobowych,
nalezy unika¢ stanowisk zacienionych, otoczonych krzewami, drzewami, potozonych blisko
zbiornikow wodnych, 1ak, gdzie w godzinach porannych moga utrzymywac si¢ mgty. W takich
warunkach bowiem dochodzi do dlugotrwatego zwilzenia lisci, ktore stanowi gtowny czynnik
sprzyjajacy infekcji i rozwojowi groznych choréb.

Zachwaszczenie. Zachwaszczenie pol sprzyja rozwojowi wielu chorob, gtownie maczniaka
rzekomego 1 szarej plesni. Utrzymywanie plantacji szpinaku wolnych od zachwaszczenia jest
jedng z podstawowych zasad higieny i zabiegow fitosanitarnych. Wolna od chwastow plantacja to
lepszy dostep Swiatla, co sprzyja szybszemu osuszaniu powierzchni ros$lin i zapobiega
porazeniu przez patogeniczne organizmy oraz umozliwia przeprowadzenie kombajnowego zbioru
szpinaku.

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Usuwanie resztek pozniwnych jest podstawowym warunkiem
zapobiegawczym w zwalczaniu wigkszo$ci chordb ros§lin warzywnych. Wazne jest, aby usuwac
porazone resztki ro$lin po zbiorach, poniewaz sg one miejscem zimowania wielu sprawcow
chorob.

Metoda hodowlana

W integrowanej ochronie szpinaku waznym kryterium doboru odmian jest ich odpornos¢ lub
tolerancja w stosunku do najgrozniejszych choréb, mata podatno$¢ na niekorzystne czynniki
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klimatyczne, silne korzenienie si¢ 1 zdolno$¢ do dobrego wykorzystywania sktadnikow
pokarmowych. Liczba odmian 1 typdéw szpinaku uprawianych aktualnie w Polsce jest liczna, sg
wsréd nich takze odmiany mieszancowe o dobrych cechach uzytkowychi odpornych na
maczniaka rzekomego.

Metoda biologiczna
Waznym elementem integrowanej ochrony jest unikanie niszczenia organizméw pozytecznych
bedacych w zasiggu naszego pola. Dotyczy to wielu gatunkow warzyw, w tym perspektywicznie
takze szpinaku. Wprowadzanie do uprawy odmian odpornych stanowi wazne ogniwo integrowane;j
produkcji 1 ochrony.

Metoda chemiczna (zaprawianie nasion)

Zaprawianie nasion jest podstawowa czynnos$cig, ktora skutecznie zabezpiecza materiat
siewny przed patogenami, a takze ogranicza chemizacj¢ srodowiska ze wzgledu na niskie zuzycie
srodka ochrony. Aktualnie w programie ochrony brak jest zarejestrowanych zapraw nasiennych.

Charakterystyka srodkow ochrony stosowanych w uprawie szpinaku przed chorobami

Metoda integrowanej ochrony szpinaku przed chorobami nie wyklucza stosowania
fungicydow do zwalczania chordb pochodzenia infekcyjnego. Srodki zalecane w integrowanym
systemie ochrony powinny spetnia¢ nastgpujace warunki: charakteryzowaé si¢ niska
toksycznos$cig w stosunku do ludzi 1 zwierzat, szybka dynamika rozktadu i nie kumulowaniem
si¢ w Srodowisku, selektywno$cig w stosunku do owadow pozytecznych, bezpieczng forma
uzytkowa oraz posiada¢ szerokie spektrum zwalczania wielu chordb jednoczesnie. Bardzo
wazny jest okres karencji. Krotki okres karencji powinny mie¢ $rodki stosowane do zabiegow
interwencyjnych w okresie osiggania przez szpinak dojrzatosci konsumpcyjnej. Czgsto ten sam
srodek ma wyznaczone rdézne okresy karencji dla réznych gatunkéw warzyw. Szpinak
wymaga starannej i terminowej ochrony profilaktycznej, od okresu wschodow do zakonczenia
wegetacji. Glownym zagrozeniem s3 choroby takie jak: maczniak rzekomy, antraknoza,
alternarioza 1 szara plesn. Do ochrony szpinaku zabrania si¢ stosowania $rodkow nie
zarejestrowanych.

Srodki chronigce rosliny szpinaku przed chorobami trzeba stosowa¢ réoznymi metodami:

e metoda zapobiegawcza, profilaktyczna: polega na zastosowaniu $rodka przed
pojawieniem si¢ chorob (zaprawianie nasion).;

e metoda interwencyjna: polega na stosowaniu $rodkow w okresie pojawienia si¢
pierwszych objawow choroby na pojedynczych roslinach szpinaku na danej plantacji albo
w najblizszej okolicy lub wedlug wskazan urzadzen sygnalizacyjnych. Dotyczy to gldéwnie
maczniaka rzekomego szpinaku.

Podejmowanie decyzji o wykonaniu zabiegow ochrony

W przypadku ochrony roslin przed chorobami mamy do czynienia z mikroorganizmami,
sprawcami chorob, ktére mozna zaobserwowaé tylko pod mikroskopem oraz objawami
etiologicznymi na roslinie wywotanymi przez te organizmy. Prawidlowe diagnozowanie przyczyn
chorobowych bywa w praktyce trudne.
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Monitoring. Nowoczesna uprawa szpinaku wymaga cigglego monitorowania pol i roslin.
Trzeba takze okresli¢ stopien zachwaszczenia pola, szczegoélnie chwastami trwatymi. Po
stwierdzeniu nadmiernej ilosci szkodliwych organizméw nalezy przeprowadzi¢ niezbedne zabiegi,
aby gleba pod uprawe szpinaku byta w najwyzszej kulturze agrotechniczne;j.

Lustracje pola zalecamy prowadzi¢ przynajmniej 1 raz w tygodniu. Niezalenie od tego,dobrze
jest $ledzi¢ serwis informacyjny odno$nie interesujagcych nas organizméw szkodliwych, np.
maczniaka rzekomego. Wczesne wykrycie choroby lub szkodnika pozwoli na przygotowanie si¢
do przeprowadzenia ewentualnych zabiegéw interwencyjnych. Decyzj¢ o ich przeprowadzeniu
mozna podja¢ dopiero po okre$leniu nasilenia zagrozenia. Niekiedy, zachodzi koniecznos¢
doktadnej identyfikacji organizmu szkodliwego wystepujacego na plantacji. Jest to bardzo trudne i
odpowiedzialne zadanie. Bez wlasciwego okreslenia czynnika sprawczego nie mozna podjac
decyzji o jego prawidlowym zwalczaniu. Z tego wzgledu, identyfikacje organizméow szkodliwych
powinny wykonywac profesjonalnie instytucje.

Opis chorob szpinaku i ich sprawcow oraz zapobieganie i zwalczanie

Ochrona ro$lin przed chorobami jest dzialem fitopatologii stuzacym bezposrednio produkcji
rolniczej 1 ogrodniczej, opartym na podstawach teoretycznych, obejmujacym symptomatologie i
diagnostyke, patogeneze i epidemiologi¢ chordb roslin.

Bez znajomosci podstaw wiedzy teoretycznej z tego zakresu, ochrona ro$lin sprowadza si¢ do
zabiegow wykonywanych wedlug gotowych instrukcji, z pominigciem $cistej wspotzaleznosci
zachodzacych pomiedzy s$rodowiskiem, rosling i jej patogenem. Bez takiej wiedzy zabiegi
fitosanitarne, szczegdlnie w ochronie szpinaku przed chorobami, s3 mato skuteczne,
kosztowne 1 moga wywiera¢ ujemny wptyw na srodowisko 1 zdrowie cztowieka.

CHOROBY WIRUSOWE

Zéltaczka szpinaku

Sprawca mozaiki szpinaku jest wirus mozaiki ogérka (Cucumber mosaic virus, CMV).
Patogen wystgpuje na calym $§wiecie we wszystkich rejonach uprawy szpinaku. Posiada on
najszerszy zakres roslin zywicielskich sposrod wszystkich znanych wirusow. Szacuje si¢, ze CMV
poraza ponad 1200 gatunkow roslin zielnych 1 drzewiastych. W warunkach naturalnych, wirus ten
jest przenoszony przez ponad 80 gatunkow mszyc. Najbardziej efektywnymi wektorami sg mszyca
ogérkowa oraz mszyca brzoskwiniowa. CMV przenoszony jest przez nasiona i pylek szpinaku
oraz mechanicznie, z sokiem chorych roslin, podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. U
wigkszosci odmian, wspolczynnik przenoszenia przez nasiona jest stosunkowo niski (< 2%), ale w
przypadku niektérych odmian moze wynosi¢ > 20%.

Rozwdj i nasilenie choroby zalezag od terminu infekcji - im wcze$niej roslina zostanie
zakazona, tym choroba bedzie miala silniejszy przebieg. Objawy choroby pojawiaja si¢ szybciej 1
z wigkszym nasileniem w wyzszych temperaturach (26-32°C). Optymalna temperatura do rozwoju
mozaiki to okoto 28°C. W takich warunkach, symptomy chorobowe moga pojawic si¢ 4-10 dni po
inokulacji, a mtode rosliny moga obumiera¢ juz po 16 dniach. W temperaturze 16°C, czas rozwoju
objawow wynosi od 7 do 15 dni, a zniszczenie ro$liny nastepuje po okoto 80 dniach.

Objawy: Na poczatku infekcji, na mtodych lisciach wewnetrznych widoczne sa cetki, nastepnie
liscie z6tkng 1 zamieraja. W trakcie wzrostu roslin, symptomy stopniowo pojawiaja si¢ rOwniez na
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lisciach zewnetrznych. W miar¢ rozwoju choroby liscie zwijaja si¢ 1 marszcza, a nastgpnie
zamierajg. Jesli roslina zostanie zainfekowana w fazie siewki, jej wzrost jest zahamowany.
Kartowatos¢, zotknigcie, pofaldowanie i1 obumieranie lisci trudno pomyli¢ z jakakolwiek inng
chorobg. Jedynie skrajne niedozywienie roslin wywoluje podobne objawy. Wysoka temperatura
podczas sezonu wegetacyjnego korzystnie wplywa na rozwoj objawow mozaiki na szpinaku.
Ciepla wczesna wiosna 1 pdzna jesien sprzyjaja wystepowaniu duzych populacji mszyc i ich
zwigkszonej aktywno$ci, co w efekcie powoduje wzrost zakazen 1 nasilenie objawow
chorobowych.

CHOROBY GRZYBOWE

Maczniak rzekomy szpinaku

Sprawca choroby jest organizm grzybopodobny Peronospora farinosa f. sp. spinaciae.
Patogen ten ma liczne rasy i posiada zdolno$¢ do przystosowywania si¢ do nowych odmian
szpinaku. Moze poraza¢ rosliny w réznych fazach ich wzrostu tj. od siewek do kwitnienia, a
szczegblne zagrozenie stanowi w uprawach wczesnowiosennych i jesiennych. Infekuje rowniez
niektore chwasty z rodziny komosowatych. P. farinosa f. sp. spinaciae zimuje w postaci grzybni
oraz zarodnikéw przetrwalnikowych (oospor) na resztkach ro§linnych w glebie.

Zarodnie ptywkowe sg przenoszone na sgsiadujace rosliny z wiatrem 1 kroplami wody.
Zarodniki tworza si¢ w warunkach wysokiej wilgotnosci powietrza, w zakresie temperatur: 5-
20°C, przy optimum 10°C. Zarodniki najszybciej kietkuja w obecnosci wody, w temperaturze
10°C. Infekcja zachodzi w czasie wilgotnej i chiodnej pogody oraz dlugotrwatego okresu
zwilzenia lisci w ciagu dnia. Strzepki grzybni przenikaja do wnetrza komorek skorki. Czas
inkubacji patogena wynosi 6 dni.
zarodnikow patogena. Na starszych roslinach, poczatkowo widoczne sg zoétte plamy, ktére
stopniowo powigkszajg si¢, a nastepnie ulegaja nekrozie. Na dolnej stronie blaszki liSciowej, w
obrgbie powstatych plam, widoczny jest szarofioletowy nalot zarodnikow konidialnych z
zarodniami ptywkowymi. Przy wysokiej presji, liscie szpinaku mogg si¢ zwijac¢, a porazone siewki
zamieraja.

Antraknoza szpinaku (nekrotyczna plamistos¢ szpinaku)

Sprawca choroby jest grzyb Colletotrichum dematium f. sp. spinacae, ktéry moze zasiedlaé

nasiona oraz zimowa¢ w pozostawionych resztkach ro§linnych, a takze na ozimych odmianach
szpinaku. Moze poraza¢ inne gatunki warzyw np.: burak, pomidor, cebula dymka. Wiosna,
infekcje pierwotne zachodza w wyniku rozprzestrzeniania si¢ zarodnikow grzyba. Zarodniki na
inne plantacje szpinaku sg roznoszone z deszczem i wodg do nawadniania oraz na sprzgtach
rolniczych.
Objawy: Pierwsze objawy mozna obserwowac po 6-10 dniach od infekcji w postaci matych,
okragtych i ciemnooliwkowych lub podsigknigtych woda plam. Wraz z rozwojem choroby, plamy
powiekszaja si¢ i staja si¢ nieregularne, sg roznej wielkos$ci o barwie brudnobiatej. Liscie stajg si¢
cienkie i papierowe i w ostatecznos$ci blaszka lisciowa zamiera.

Alternarioza szpinaku

24



Sprawca choroby jest saprotroficzny grzyb Alternaria alternata, ktéry tworzy zarodniki
konidialne pojedyncze lub w krétkich tancuszkach. Grzybnia jest rozgaleziona i podzielona
przegrodami. Zarodniki konidialne grzyba roznoszone sg z pradami powietrza. Okres inkubacji
patogenu wynosi 7 dni, a optymalne warunki dla jego rozwoju sa w temperaturze 25-30°C 1
wysokiej wilgotnosci wzglednej powietrza (98-100%). Okres jesienny sprzyja rozwojowi choroby.
Zywicielem grzyba sg rozne gatunki ro$lin uzytkowych np. rzepak.

Objawy: Patogen tworzy na liSciach szpinaku mate, okraglte plamki z koncentrycznym
strefowaniem, ktoére wraz z rozwojem choroby przeksztalcaja si¢ w nieregularne czarne plamy,
wyraznie odgraniczone od zdrowej tkanki liScia. Z uptywem czasu pokrywaja one coraz wigksza
powierzchnig lisci. Choroba moze spowodowac straty na plantacjach nasiennych szpinaku.

Bielik szpinaku (biala rdza szpinaku)

Sprawcg choroby jest organizm grzybopodobny Albugo occidentalis. Jest to pasozyt
bezwzgledny czyli zdolny do rozwoju jedynie na zywych roslinach. W Polsce jest rzadko
spotykany, ale oprocz szpinaku moze poraza¢ rowniez kilka gatunkdéw roslin z rodziny
komosowatych. Zimuje w postaci grzybni na korzeniach zywiciela lub w postaci
z6ltawobrazowych, kulistych oospor (zarodniki przetrwalnikowe) o wielko$ci 44-62 um.

Wiosng, na porazonych roslinach widoczne sg zgrupowania zarodnikéw konidialnych, ktére

przenoszone z wiatrem dokonujg infekcji wtérnych. W obecnosci wody 1 w optymalnej
temperaturze powietrza 15°C, zarodniki te pecznieja 1 zamieniajg si¢ w zarodnie pltywkowe.
Wyptywaja z nich zarodniki ptywkowe, ktére wnikaja do rosliny przez aparaty szparkowe. Czas
inkubacji patogena trwa 6-8 dni. Oospory patogena réwniez przyczyniaja si¢ do rozwoju choroby
w kolejnym sezonie. Infekcje pierwotne zachodza na dolnych lisciach majacych bezposredni
kontakt z ziemig. Oospory kietkuja i infekuja rosliny przez otwarte aparaty szparkowe.
Objawy: Poczatkowym objawem bielika szpinaku sg male, chlorotyczne plamki na gornej stronie
blaszki lisciowej. Wraz z rozwojem choroby, na dolnej stronie li§cia, a czasami roOwniez na gornej,
tworza si¢ mate biale, blyszczace, krostowate wzniesienia. Sg one owalne, o nieregularnym
ksztalcie, a ich wielko$¢ moze wynosi¢ 0,5-2 mm S$rednicy 1 3-4 mm dtugosci.

3.3. Szkodniki

Ze wzgledu na czeste zmiany w wykazie S$rodkéw ochrony roslin, przy opisach
poszczegblnych gatunkow szkodnikow 1 metod ich zwalczania nie zamieszczano nazw
handlowych zalecanych insektycydow.

Wykaz dopuszczonych w Polsce $rodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
srodkow ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze pestycydow
jest wyszukiwarka srodkow ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace stosowania srodkow
ochrony roslin mozna znalez¢ na stronach MRiRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami oraz
w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub
srodowiska.
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Lista srodkow ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach — PIB 1 publikowana w Programie Ochrony Ro$lin Warzywnych
Uprawianych w Polu. Wykaz zalecanych do IP srodkow ochrony roslin jest rowniez dostgpny na
Platformie Sygnalizacji Agrofagdbw pod adresem https://www.agrofagi.com.pl/143.wykaz-
srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-produkcji.html.

Niechemiczne metody ograniczania szkodnikow szpinaku

Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z najwazniejszych elementdw poprawnej uprawy szpinaku,
uwzgledniajacej zatozenia integrowanej ochrony ro$lin, jest jej odpowiednie umiejscowienie w
ptodozmianie. Jego poprawne =zaplanowanie pozwala na utrzymaniu roslin w wysokiej
zdrowotnosci, a takze na uniknigcie zjawiska nagromadzenia si¢ szkodnikdw na uprawianym
terenie. Istotne jest, aby uprawa miala miejsce w ptodozmianie, co najmniej 4 lata po burakach,
boc¢winie 1 szpinaku, szczego6lnie jesli polu wystepowata §mietka ¢wiklanka.
Lokalizacja plantacji. Uprawa powinna znajdowaé¢ si¢ w miejscu wolnym od szkodnikéw
zimujacych w glebie, takich jak drutowce i1 pedraki, oraz w odpowiedniej odlegtosci od innych
upraw szpinaku 1 burakow. Zminimalizuje to zagrozenie ze strony szkodnikéw zasiedlajacych
szpinak. Z tego tez powodu rozwazy¢ nalezy umiejscowienie uprawy na polu znajdujacym si¢ pod
wiatr w stosunku do obszaréw bedacych potencjalnie miejscem skad nalatujg szkodniki. Ze
wzgledu na zagrozenie wystapienia mszycy burakowej, zaleca si¢ lokalizowaé uprawe z dala od
krzewow bedacych zywicielami pierwotnymi (kaliny, trzmieliny 1 jaSminowca).
Zachowanie higieny fitosanitarnej pozwala na ograniczenie ilo$ci szkodnikow zimujacych w polu
oraz przenoszenia ich z jednego obszaru na drugi. Polega ona gltéwnie na doktadnym zbiorze
ro$liny przedplonowej oraz czyszczeniu maszyn roboczych z resztek roslinnych i grudek ziemi.
Uprawa gleby. Poprawne wykonywanie uprawek mechanicznych gleby pozwala na redukcje
stadiow zimujacych szkodnikow. Wazne jest stosowanie podorywki zaraz po zbiorze roslin, co
umozliwia wydobycie na powierzchni¢ szkodnikoéw zimujacych w glebie. Wowczas wiele z nich
moze zosta¢ zjedzonych przez ptaki lub, w przypadku suchej pogody, gleba zostanie przesuszona,
co istotnie wplynie na ich $miertelnos¢. Glgboka orka wiosng zalecana jest szczegdlnie jako
metoda redukcji obecnych w glebie poczwarek $mietki.
Termin siewu i zbioru. Wczesniejszy siew roslin oraz ich wczesniejszy zbiér minimalizuje
zagrozenie zasiedlania przez mszyce. Przyspieszenie zbioru dodatkowo minimalizuje zasiedlenie
szpinaku przez $mietke i ggsienice roznych gatunkow.
Nawozenie. Powinno by¢ oszacowane w oparciu o analiz¢ gleby na zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych tak, aby ro$liny mialy zapewnione optymalne warunki pokarmowe. Jednakze
szczegOlnie nalezy unika¢ przenawozenia azotem, gdyz zwicksza to atrakcyjnos$¢ roslin dla
szkodnikow, w zwigzku z czym sg chetniej przez nie zasiedlane.
Zachwaszczenie. Ze wzgledu na zwabianie przez kwitnace rosliny wielu gatunkoéw szkodnikow
nalezy dba¢, aby uprawa byla wolna od chwastow. Istotne jest takze likwidowanie kwitnacych
chwastéw wokot badanej uprawy.
Metoda fizyczna
Stosowanie z6ltych tablic lepowych pozwala na monitorowanie obecnosci stadidéw ruchomych
wielu gatunkow szkodnikdéw. Umieszczenie ich w wigkszej liczbie na jednostke powierzchni moze
postuzy¢ jako metoda redukcji liczebnosci populacji zasiedlajacej rosliny. Przyktadem jest
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stosowanie zottych tablic lepowych w celu masowego odtawiania mszyc.

Metoda mechaniczna

W przypadku szkodnika, ktérego tatwo znalez¢ oraz ktéry wystapi w niewielkim nasileniu (np.
gasienice btyszczki jarzyndwki) rozwazy¢ mozna metod¢ jego rgcznego zbierania. Stosowanie
wszelkiego rodzaju barier, takich jak geste siatki wokot pola, ogranicza zasiedlanie roslin przez
szkodniki nalatujace na uprawe z obszaréw z nia sasiadujacych. Scidtkowanie utrudnia zasiedlenie
ro§lin przez uskrzydlone formy mszyc, jednakze spelnione musza by¢ trzy podstawowe warunki:
szczelno$¢ siatki, umiejscowienie materiatu ponad roslinami oraz brak szkodnikéw w obszarze, na
ktorym jest zatozona ostona.

Metoda hodowlana

Metoda hodowlana polega na odpowiednim doborze odmiany, przede wszystkim o optymalnych
wymaganiach dla warunkéw, w ktérych bedzie uprawiana. W celu ograniczenia zagrozenia
szkodnikow warto jednak wziag¢ pod uwage dodatkowe ich cechy. W przypadku odmian
posiadajacych odporno$¢ ekologiczng, pozwalaja one na wystgpienie niezgodnosci fenologicznej
rozwoju rosliny i szkodnika. Odmiana taka moze by¢ wysiana lub/oraz zebrana wczesniej z pola
unikajac okresu, w ktorym ma miejsce zasiedlanie przez szkodnika. Odporno$¢ genetyczna

odmiany na okreslony gatunek lub grup¢ szkodnikow moze by¢ zwigzana z np. niestymulujgcym
do sktadania jaj pokrojem rosliny, niecodpowiednim dla zerujacego szkodnika sktadem lub budowa
tkanek. Sktad rosliny moze zawiera¢ takze zwiazki niekorzystnie wptywajace na funkcje zyciowe
szkodnika. Odporno$¢ genetyczna odmiany moze powodowac okre§long reakcje rosliny na
zasiedlenie przez szkodnika. Przyktadowo, w momencie Zerowania w tkankach roslinnych moga
zachodzi¢ zmiany, ktore zniechecaja go do dalszego zerowania. W przypadku nicieni, mechanizm
ten moze polega¢ na np. korkowaceniu tkanek wokot miejsca, w ktérym zeruje nicien.

Metoda biologiczna

Opiera si¢ ona przede wszystkim na stworzeniu korzystnych warunkéw dla drapiezcow i
parazytoidow, ktore sg w stanie istotnie ogranicza¢ rozwoj populacji szkodnikow. Nadrzgdng
zasadg metody biologicznej jest ocena wptywu kazdego planowanego zabiegu chemicznego na
organizmy pozyteczne. W szczegdlnosci dotyczy to stosowania insektycydow. W sytuacji, kiedy
liczebno$¢ szkodnika w polu jest niewielka, nalezy oszacowa¢ mozliwos¢ regulacji jego
liczebnos$ci przez organizmy pozyteczne. Przykladowo, na poczatku sezonu wystapienie mszycy
na szpinaku zbiega¢ si¢ moze z licznym pojawieniem si¢ biedronek, ktore beda w stanie znaczaco
ograniczy¢ populacje mszyc. Obecnos¢ biegaczowatych, kusakowatych, pajakéw 1 kosarzy jest
szczegollnie istotna w kontrolowaniu liczebnosci szkodnikow, ktorych rozwoj zwigzany jest ze
srodowiskiem glebowym. Jest to wyjatkowo wazne w obecnej sytuacji braku skutecznych metod
ochrony upraw w sezonie przed szkodnikami takimi jak rolnice, pgdraki i drutowce. Do metod
biologicznych nalezy takze introdukowanie organizméw pozytecznych. Za przyklad poshuzyé
moze wprowadzanie na uprawe¢ zlotookow we wczesnym okresie zasiedlania uprawy przez
mszyce.

Metoda chemiczna
W wyborze s$rodka ochrony ros$lin, poza jego skuteczno$cig, istotne powinny by¢: niska

toksycznos$¢, okres rozktadu w srodowisku 1 zalegania w uprawie oraz jego selektywnos¢. Decyzje
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o zastosowaniu srodka ochrony roslin opiera¢ nalezy przede wszystkim o progi szkodliwosci.

Zasady stosowania zoocydow

Niedopuszczalne jest stosowanie Ssrodkow, ktérych okres karencji nie zakonczy sie przed
zbiorem roslin. W celu uniknigcia powstania ras odpornych, nalezy przemiennie stosowac srodki
zawierajace substancje aktywne z réznych grup chemicznych. Jest to szczeg6lnie istotne w
przypadku szkodnikow wystepujacych licznie, o krétkim okresie rozwojowym i duzej ptodnosci.

Tabela 3. Sposob lustracji i progi zagrozenia dla najwazniejszych szkodnikéw szpinaku

Gatunek szkodnika Sposob lustracji Termin lustracji Szkodliwe stadium
i progi zagrozenia i zwalczania
Matwik burakowy, Proby gleby: Przed sadzeniem larwy inwazyjne (J2)
Guzak pétnocny, Z pola o powierzchni 1 ha nalezy | roslin
Niszczyk zjadliwy. pobra¢ proby z 10-30 punktow.

Pobrang glebe nalezy doktadnie
wymieszac i pobra¢ do badan

laboratoryjnych 0,5-1 kg. Brak
ustalonych progdéw zagrozenia.

Mszyca brzoskwiniowa, | Lustracja roslin: Okres wzrostu | dzieworddki
Mszyca burakowa. Progiem zagrozenia dla mtodych | roslin bezskrzydle i larwy
ros§lin jest wykrycie $rednio co
najmniej jednej mszycy na
rosling, a dla starszych roslin
trzech mszyc na ro$ling.

Smietka ¢wiklanka, Lustracja ro$lin: Okres wzrostu | larwy

Smietka burakowa Obecno$¢ min na lisciach ro$lin

Blyszczka jarzynéwka Lustracja roslin: Okres wzrostu | gasienice
Stwierdzenie wigcej niz 1 roslin

gasienicy lub zloza jaj
w przeliczeniu na jedng
rosling.

Opis szkodliwych gatunkow, profilaktyka i zwalczanie

NICIENIE (Nematoda) - rodzina Heteroderidae

Matwik burakowy - Heterodera schachtii Schmidt, 1871

Nicien ten zeruje na roslinach z rodziny szartatowatych 1 kapustowatych oraz niektorych z
rodziny gozdzikowatych. Do najczesciej uszkadzanych roslin uprawnych nalezy: burak, szpinak,
kapusta, rzepa, brukiew, rzepak, rzepik, gorczyca biala, rzodkiew i rabarbar.
Rodzaj uszkodzen. Przy duzej liczebno$ci nicieni, objawy ich Zerowania na korzeniach sa
widoczne w postaci zahamowania wzrostu czgsci nadziemnych. Rosliny czesto ulegaja
skarfowaceniu, a ich zewnetrzne liscie z6tkng i przedwczes$nie zasychaja. Rosliny zasiedlone przez
nicienie, s3 bardzo wrazliwe na okresowe niedobory wody i czg¢sto wiedng w upalne dni. Przy

mniejszej liczebnos$ci nicieni zewngtrzne objawy uszkodzenia roslin moga by¢ niewidoczne. Na
korzeniach ro$lin, od czerwca, widoczne sg samice matwika w postaci biatych kuleczek wielkosci
tebka od szpilki, ktore pozniej brunatniejg. Mechanizmem obronnym rosliny jest wytwarzanie

nowych korzeni, wskutek czego tworzy si¢ charakterystyczna ,,broda”. Nicienie na polu wystepuja
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placowo 1 czgsto objawy ich zerowania zauwazalne sg dopiero przy wiekszej liczebnosci matwika.
Szkody w plonie sg przy liczebnosci 400-1000 jaj 1 larw matwika lub 6-10 cyst w 100 gramowe;j
probee gleby. Prog zagrozenia, od ktérego notuje si¢ spadek plonu, dla szpinaku nie jest znany.

Opis_szkodnika. Samice matwika maja ksztalt cytryny. W jej przednim koncu widoczna jest

szyjka, a w tylnym — stozek plciowy, w ktorym znajduje si¢ wulwa 1 otwor odbytowy. Samice w
korzeniach sa kremowo-biale, a po obumarciu brunatniejg tworzac cyst¢. Na wielko$¢ cysty ma
wpltyw wiele warunkow $rodowiskowych. Jej dlugo$¢ miesci sie w przedziale 0,5-1,0 mm, a
szeroko$¢ 0,4-0,8 mm. Brunatne cysty sg wypelnione jajami matwika, ktore sa owalne, dlugosci
okoto 0,11 mm. W jednej cys$cie moze znajdowac si¢ od kilkunastu do kilkudziesigciu jaj. W jaju
dojrzewa pierwsze stadium larwalne (J1), a cyste opuszcza osobnik mlodociany drugiego stadium
(J2). Stadia juwenilne 1 samce majg ksztalt robakowaty. Samiec osigga dtugos¢ 1,2-1,6 mm, a
larwa 0,4-0,5 mm.

Zarys biologii. W ciagu roku rozwijaja si¢ zwykle dwa pokolenia. Pierwsze - w drugiej potowie
czerwca i w pierwszej potowie

lipca, natomiast drugie pokolenie - w drugiej polowie sierpnia i w pierwszej potowie wrzesnia.
Rozwo6j pokolen matwika burakowego zalezy nie tylko od przebiegu pogody, ale takze od cyklu
uprawy ro$liny zywicielskiej. Rozwoj samicy w zalezno$ci od warunkow srodowiskowych trwa
30-56 dni. Zimujg cysty w glebie oraz larwy, ktore jesienig wniknely do korzeni i nie zdazyty
utworzy¢ cysty. Wiosng, gdy temperatura gleby osiggnie 10-12°C, z cyst zaczynaja wychodzi¢
larwy. Najwicksza aktywno$¢ wykazuja w glebie w temperaturze 21-26°C. Cysty matwika
burakowego mogg zachowaé zywotnos¢ ok. 10 lat.

Profilaktyka i zwalczanie. Larwy wylegaja si¢ z jaj wewnatrz cyst. Pod wptywem wydzielin
korzeni szpinaku, wnikaja do korzeni, grubieja i tracg ruchliwo$¢ w trakcie dalszego rozwoju. W
przypadku szpinaku uprawianego wiosng (za wyjatkiem uprawy na nasiona), samice zwykle nie
osiggaja dojrzatosci ptciowej ze wzgledu na zbyt krétki okres wegetacji. Stad wiosenna uprawa
szpinaku na polu, gdzie wystepuje matwik prowadzi¢ begdzie w konsekwencji do redukcji jego
populacji, czyli szpinak moze by¢ traktowany jako roslina putapkowa. Przed rozpoczeciem
uprawy szpinaku, nalezy pobra¢ probe gleby w celu stwierdzenia obecnosci matwika burakowego.

Glebe do analiz nalezy pobiera¢ z glebokosci 20-30 cm, odrzucajac jej wierzchnig warstwe. Z
powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ okoto 10-30 prob, przemieszczajac si¢ na polu zygzakiem, a takze
w miejscach z nietypowym wygladem ro$lin. Pobrang glebe nalezy doktadnie wymieszac i pobrac
do badan laboratoryjnych 0,5-1 kg. Z pol, na ktdorych w poprzednim sezonie uprawiano rozne
gatunki badZ odmiany ro$lin lub pole jest zroznicowane pod katem rodzaju gleby, proby nalezy
pobiera¢ oddzielnie. Nie nalezy pobiera¢ prob podczas suszy lub nadmiaru wody. W celu pobrania
proby korzeni nalezy wykopac catg bryte korzeniowg rosliny 1 koniecznie do analizy pobrac z niej
bardzo drobne korzenie.

Guzak polnocny - Meloidogyne hapla Chitwood, 1949

Nicien ten pasozytuje gtownie na korzeniach ro$lin dwulisciennych, m.in. ziemniaku,
marchwi, selerze, pomidorze oraz na szeregu roslinach ozdobnych i chwastach. Guzaki wystepuja
w glebach przewiewnych, piaszczystych 1 organicznych.
Rodzaj uszkodzen. Pasozytowanie nicieni wewnatrz korzeni powoduje tworzenie

kilkumilimetrowych wyrosli z wyrastajgcymi drobnymi korzeniami bocznymi. Przy duzej
liczebnosci nicieni, korzenie sa czg¢sto skrocone i1 znieksztatlcone. Deformacja korzeni powoduje
utrudnienie przewodzenia wody 1 substancji odzywczych w roélinie. Ro$liny zasiedlone przez
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guzaka sg bardziej wrazliwe na nastonecznienie i posuche, szybko tracg turgor 1 wigdng. Na polach
silnie porazonych obserwuje si¢ opdznienie wschodow siewek. Przy silnym zainfekowaniu gleby
guzakiem, na polu widoczne sg skupiska skarlatych roslin wykazujacych objawy wiedniecia.

Opis szkodnika. Samice guzaka maja ksztalt gruszkowaty, o dlugosci 0,42-0,85 mm. Nie majg one

zdolnos$ci do przemieszczania si¢. Samce sg ksztattu robakowatego, dlugosci 1,0-1,3 mm, z glowa
wyraznie oddzielong od reszty ciata. Sztylet samcow jest dtuzszy niz samic, ma 19,4-21,6 pum.
Dhugos¢ nicieni w stadium J2 wynosi 0,35-0,45 mm.

Zarys biologii. W cyklu rozwojowym wystepuje stadium jaja, cztery stadia mlodociane(juwenilne)
oraz osobniki doroste. W glebie wystepuja tylko osobniki J2, ktore stanowig tzw. stadium
inwazyjne. Pozostate stadia J3 1 J4 rozwijaja si¢ w korzeniach. Zaptodnione samice sktadajg jaja
do galaretowatych workow jajowych przyczepionych do tylnej czgsci ich ciata. Jedna samica w
ciggu zycia produkuje od 300 do 1000 jaj. W jaju odbywa si¢ pierwsze linienie larw J1 do J2.
Larwy inwazyjne opuszczaja jaja i wnikaja do korzeni. Tam nastepuja kolejne linienia, do
uzyskania dojrzatosci plciowej. Samce opuszczaja korzenie, natomiast samice grubiejg 1 pozostaja
nieruchome w tkankach korzenia. Tkanki otaczajace samice intensywnie dzielg si¢ i rozrastajg
tworzac charakterystyczne zgrubienia-wyro§la. Czas rozwoju jednego pokolenia guzaka
uzalezniony jest w znacznej mierze od temperatury. Wyleganie si¢ larw stadium J2 nastgpuje
zwykle w temperaturze 12 °C, a wnikanie do korzeni i1 dalszy rozwdj w temperaturze gleby 18-
21°C. Optymalna wilgotno$¢ gleby dla rozwoju guzaka wynosi 40-80%. W naszych warunkach
klimatycznych rozwdj pierwszego pokolenia guzaka trwa od 9-13 tygodni. Przy uprawie szpinaku
w cyklu wiosennym (z pomini¢ciem uprawy na nasiona) samice, w terminie zbioru roslin, nie
osiggaja dojrzatosci ptciowej, dzigki czemu liczebnos$¢ guzaka na polu spada.

Profilaktyka i zwalczanie. Przed rozpoczeciem uprawy nalezy pobra¢ proby gleby pod katem
obecnos$ci larw inwazyjnych guzaka poéinocnego. Analize nalezy wykona¢ na przetomie kwietnia 1
maja, kiedy nastepuje wyleganie larw inwazyjnych J2, a kolejng na przelomie sierpnia i wrzesnia.
Préby glebowe nalezy pobra¢ z glebokosci 30 cm. Z pola o powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ proby
z 10-30 punktow przemieszczajac si¢ na polu zygzakiem. Pobrang ziemi¢ nalezy wymieszac 1 z
niej przekaza¢ do analizy laboratoryjnej probke 0,5-1 kg. Z pdl, na ktorych w poprzednim sezonie
uprawiane byly rézne gatunki lub odmiany roslin lub gleba wykazuje zréoznicowanie pod katem
rodzaju gleby, proby nalezy z tych miejsc pobra¢ oddzielnie. Nie nalezy pobiera¢ prob podczas
suszy lub w okresie, gdy jest w niej nadmiar wody. W sezonie wegetacyjnym nalezy wykonac
takze analiz¢ korzeni, co pozwala na wykrycie wyrosli guzaka. W tym celu nalezy wykopa¢ cala
bryl¢ korzeniowa ro$liny, pobierajac bardzo drobne korzenie. Prog szkodliwos$ci, czyli liczebnosé
nicieni, od ktorej notuje si¢ spadek plonu szpinaku, nie jest znany. Biorac pod uwage fakt, ze
wiosenna uprawa szpinaku moze redukowac liczebnos¢ populacji, szpinak mozna traktowac jako
rosling pulapkowa.

NICIENIE - rodzina Anguinidae

Niszczyk zjadliwy - Ditylenchus dipsaci (Kiihn, 1857)

Nicien ten zeruje na wielu roslinach uprawnych i dziko rosnacych. Najwigksze szkody
powoduje w uprawach: zyto, pszenica, jeczmien, owies, kukurydza, buraki, ziemniaki, marchew,
szpinak, koniczyna, lucerna, tubin, cebula, truskawki. Uszkadza tez rosliny ozdobne, takie jak
tulipan, narcyz, hiacynt, ptomyk oraz wiele chwastow. Zeruje na wielu trawach, w tym na perzu,
takze na szczawiu, komosie, powoju, babce i1 wielu innych roslinach ruderalnych.
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Rodzaj uszkodzen. Uszkodzone siewki szpinaku majg zgrubiate todygi, wczesnie 1 licznie
zasiedlone zamierajg. Siewki stabiej zasiedlone przez niszczyka rozwijajg si¢ dalej, ale ich liscie
sg znieksztalcone, czesto ze zgrubiatymi ogonkami liSciowymi. Rosliny w koncowym stadium

rozwoju s3 skarlowaciale 1 znieksztalcone. Objawy na polu wystepuja placowo i czgsto
zauwazalne sa dopiero przy licznym zasiedleniu gleby przez niszczyka. Szkody w plonie moga
wystapi¢ przy liczebnos$ci przekraczajacej 10 osobnikow w 0,5 kg gleby.

Opis szkodnika. W obrebie gatunku D. dipsaci wyroznia si¢ kilkanascie ras, ktorych osobniki nie
r6znig si¢ wygladem, a jedynie tym, ze pasozytuja na innych roslinach.

Zarys biologii. W ciaggu roku niszczyk zjadliwy moze mie¢ kilka pokolen. Larwy, ktore nie znajda
odpowiedniej rosliny zywicielskiej w sprzyjajacych warunkach srodowiskowych, ging po 1-1,5
roku. Osobniki juwenilne, ktore zapadty w stan zycia utajonego, moga przetrwac ponad 20 lat.
Opis szkodnika. Nicienie sg stosunkowo duze, dhugosci od 1,0-1,3 mm, majg ksztatt
wrzecionowaty. Glowa jest mata, prawie nie oddzielona od reszty ciala. Sztylet dlugosci 10-12

um. Ogon jest ostro zakonczony. Pole boczne zlozone z 4 lini. Woreczek zapochwowy u samic
siega do potowy odleglosci pomigdzy wulwa a otworem odbytowym, a torebka kopulacyjna
samcoéw nie dochodzi do konca ogona. Wystepuja 4 stadia juwenilne podobne do osobnikow
dorostych, wielko$¢ 1 poziom rozwoju organéw rozrodczych zalezy od stadium. Jaja niszczyka sg
owalne, dtugosci 70-95 pum 1 szerokosci 30-35 um. Zimujg larwy ostatniego stadium rozwojowego
L4 w glebie, resztkach roslinnych 1 nasionach. Larwy tego stadium sa fizjologicznie
przystosowane do przechodzenia w stan anabiozy 1 przetrwania niekorzystnych warunkow zycia.
Larwy L4 wiosng wnikaja w tkanki mtodych roslin, gdzie osiagaja dojrzato$¢ ptciowa. Doroste
osobniki zyja 45-73 dni, zaptodnione samice w tym czasie sktadaja od 200-500 jaj. W trakcie
rozwoju, w jaju formuje si¢ larwa pierwszego stadium L1, ktora liniejac przechodzi w larwe L2.
W dalszym rozwoju larwa L2 linieje jeszcze dwukrotnie przechodzac stadium L3 i L4, az do
osiggniecia dojrzatosci ptciowej. Rozwoj niszczyka zjadliwego rozpoczyna si¢ w temperaturze
powyzej 4°C, a optymalng temperaturg do rozwoju jest 13-18°C. W temperaturze ponizej 1°C i
powyzej 36°C czynno$ci zyciowe nicieni zostajg zahamowane.

Profilaktyka i zwalczanie. Przed rozpoczeciem uprawy szpinaku nalezy pobra¢ proby gleby pod

katem sprawdzenia obecnos$ci niszczyka zjadliwego. Glebe do analiz nalezy pobiera¢ z glgbokosci
30 cm, odrzucajac jej wierzchnig warstwe. Z powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ 10-30 prob,
przemieszczajac si¢ na polu zygzakiem, a takze w obrgbie nietypowo wygladajacych roslin. Probki
gleby nalezy doktadnie wymiesza¢é, a nastgpnie pobra¢ 0,5-1 kg i1 przekaza¢ do badan
laboratoryjnych. Z pdl, na ktorych w poprzednim sezonie uprawiano rézne gatunki lub odmiany
ro§lin badz gleba wykazuje zréznicowanie pod katem rodzaju gleby, proby nalezy pobierad
oddzielnie. Proby nie nalezy pobiera¢ w warunkach suszy lub nadmiaru wody. W celu wykonania
analiz obecnos$ci nicieni w tkankach roslin (korzeniach, czg¢sciach nadziemnych) nalezy wykopac 1
przekaza¢ do laboratorium cate ros$liny.

MSZYCE - rodzina mszycowate (Aphididae)

Mszyca brzoskwiniowa - Myzus (Nectarosiphon) persicae Sulzer, 1776
Wystepuje pospolicie na terenie Polski. Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym
sa krzewy 1 drzewa li$ciaste z rodziny rézowatych, a zywicielem wtdrnym ro$liny zielne nalezace
do ponad 20 rodzin botanicznych w tym takze szpinak.
Rodzaj uszkodzen. Mszyce zeruja gtownie na dolnej stronie najmtodszych lisci w rozproszeniu,
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szczegOlnie grozne sg w okresie wschodow. Wysysaja sok roslinny powodujac znieksztatcenie
lisci 1 zahamowanie wzrostu roslin. Mszyca brzoskwiniowa jest wektorem ponad 100 wirusow. Na
szpinak moze przenosi¢ m.in. wirusa mozaiki ogérka (CMV) i wirusa mozaiki rzepy (TuMV).
Szpinak zasiedlony przez mszyce 1 zanieczyszczony ich wylinkami lub rosa miodowa nie nadaje
si¢ do konsumpcji.

Opis szkodnika. Bezskrzydle dzieworddki sg owalne, dtugosci do 2,6 mm, barwy zéttawej. Czutki
dochodza do nasady syfonow. Syfony sa rurkowate, lekko rozdete od wewnatrz, 1,9-2,5 razy
dhuzsze od ogonka, jasne lub na koncach lekko zaciemnione. Uskrzydlone dzieworddki sa dtugosci
do 2,1 mm. Na III czlonie czutkdw, na catej dlugosci ulozonych jest w rzedzie 6-17 rynarii
wtornych. Syfony sa dluzsze od ogonka, ciemne. Larwy sa mniejsze od bezskrzydtych
dzieworodek, barwy zottej, zielonej lub rézowej o syfonach cylindrycznych i krotkich. Nimfy sa
barwy czerwonawej 1 maja zaczatki skrzydet.

Zarys biologii. Mszyca ta zimuje w stadium jaj na zywicielu pierwotnym, réznych gatunkach
drzew z rodzaju Prunus, najcz¢sciej na brzoskwini oraz przez caty rok w roznych stadiach na
ro§linach w szklarniach. Wiosng uskrzydlone dzieworddki przelatuja na zywiciela wtornego,
ktorym sa rézne gatunki roslin zielnych nalezace do wielu rodzin botanicznych, w tym na szpinak
uprawiany w polu. Rozwdj jednego pokolenia trwa 10-12 dni stad, w korzystnych warunkach,
moze wystapi¢ kilkanascie pokolen w ciggu roku. Samica zyje 23-41 dni 1 rodzi w tym czasie
kilkadziesigt larw. Optymalna temperatura rozwoju tej mszycy wynosi 23°C, a wilgotnos¢
wzgledna 75%.

Mszyca burakowa - Aphis (Aphis) fabae Scopoli, 1763

Wystepuje pospolicie na terenie Polski na wielu roslinach zielnych i zdrewniatych,
uprawnych 1 dziko rosngcych. Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym sg krzewy:
trzmielina europejska, jasminowiec wonny i kalina koralowa, za§ zywicielem wtornym
przedstawiciele kilku rodzin botanicznych: astrowate, bobowate, dyniowate, komosowate,
psiankowate i rdestowate. Znana jako grozny szkodnik bobu, buraka ¢wiktowego 1 lisciowego,
rabarbaru oraz w mniejszym stopniu szkodliwa dla szpinaku.
Rodzaj uszkodzen. Dzieworodki bezskrzydte 1 larwy zeruja w koloniach na najmtodszych lisciach
powodujac ich znieksztalcenie 1 zanieczyszczenie wylinkami oraz rosg miodowa.
Opis_szkodnika. Bezskrzydte dzieworddki sa dlugosci 1,5-2,9 mm, barwy matowo-czarnej z
zielonym lub bragzowym odcieniem. Czulki sg nieznacznie krétsze od ciata. Guzki czotowe sa
stabo rozwinigte. Ogonek i syfony sg ciemne. Syfony s3 stozkowate, prawie dwa razy krétsze od
ogonka. Uskrzydlone dzieworddki sg diugosci 1,8-2,7 mm, barwy czarnej, blyszczace. Na IlI
cztonie czutka znajduje si¢ 10-25 rynarii wtornych. Nimfy sg matowoczarne z biatym woskowym

wzorem na stronie grzbietowej odwloku. Larwy sg czarne.

Zarys biologii. Zimujg jaja na pedach jasminowca wonnego, kaliny koralowej 1 trzmieliny
pospolitej. Wiosng wylegaja si¢ larwy tworzac liczne kolonie na mtodych lisciach i pgdach. Formy
uskrzydlone pojawiaja si¢ w maju lub czerwcu 1 przenosza si¢ na rosliny zielne, w tym na szpinak,
gdzie rozwija si¢ kilka pokolen. Jesieniag wracaja na krzewy, na ktérych rozwija si¢ pokolenie
plciowe i samice tego pokolenia sktadajg jaja zimowe. Bezskrzydte dzieworodki zyja od 45-52 dni
irodza w tym czasie okoto 30 larw. Rozw@j larw trwa od 8-15 dni.

Profilaktyka i zwalczanie. Od momentu pojawienia si¢ pierwszych liSci uprawe szpinaku nalezy

lustrowa¢ przynajmniej 1 raz w tygodniu na obecno$¢ roslin uszkodzonych przez mszyce. W celu
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wykrycia pierwszych uskrzydlonych dzieworddek lub pierwszych larw na dolnej stronie lisci
nalezy przeglada¢ po 10 ros$lin w 10 losowo wybranych miejscach na polu. Progiem zagrozenia
dla mtodych roslin jest wykrycie $rednio co najmniej jednej mszycy na rosling, a dla starszych
ro$lin trzech mszyc na rosling. Nalot mszyc na uprawe szpinaku mozna takze obserwowac na
z6ltych tablicach lepowych, ktore nalezy umiesci¢ na plantacji w liczbie 4 sz/ha. Przy nielicznej
populacji mszyc na polu jej liczebno$¢ obniza deszczowanie, ktore jednoczes$nie sprzyja
wystepowaniu organizmoéw pozytecznych, takich jak biedronki, bzygowate czy ztotooki.
Przekroczenie progu zagrozenia daje podstawe do wykonania zabiegu $rodkami chemicznymi lub
o dziataniu mechanicznym. Do zwalczania mszyc nalezy stosowac zarejestrowane $rodki.

PLUSKWIAKI (Hemiptera) - rodzina tasznikowate (Miridae)

Zmienik lucernowiec - Lygus rugulipennis Poppius, 1911.

Wystepuje na wielu gatunkach ros$lin zielnych nalezacych do wielu rodzin botanicznych,
najczesciej z chwastow przelatuje na rosliny uprawne, w tym na szpinak. Roslinami zywicielskimi
sa przedstawiciele rodzin: bobowatych (fasola, groch), dyniowatych (ogorek, dynia, melon,
kawon), selerowate (marchew, pietruszka, seler i koper), psiankowate (papryka), komosowate
(burak ¢wiktowy i lisciowy).

Rodzaj uszkodzen. Larwy 1 osobniki doroste zeruja na najmtodszych li§ciach, naktuwajac tkanki

roslinne. W miejscach zerowania pojawiaja si¢ nekrotyczne plamy, ktére z czasem wykruszajg si¢
1 tworzg si¢ drobne, nieregularne dziury.

Opis szkodnika. Osobniki doroste s3a dlugosci 5-6 mm, zmiennej barwy, oliwkowe;,
ciemnobrunatnej lub czerwonobrazowej, przedplecze punktowane. Tarczka jest trojkatna z
charakterystycznym czarnym wzorem w ksztalcie litery W. Jajo jest dlugosci do 1mm, kremowe.
Larwy sg bezskrzydte, koloru zielonego, z czarnymi plamkami na grzbiecie.

Zarys biologii. Zimuja postacie doroslte, ktore wiosng przelatuja na rosliny zywicielskie.
W maju samice sktadajg jaja, z ktorych po 2-3 tygodniach wylggaja si¢ larwy. Staja si¢ one
osobnikami dorostymi ok. potowy lipca. Zmienik lucernowiec wydaje dwa pokolenia w ciggu

roku. Drugie pokolenie pojawia si¢ w lipcu-sierpniu
Profilaktyka i zwalczanie. Wystgpowanie zmienika na szpinaku ogranicza zachowanie izolacji

przestrzennej uprawy od roslin zywicielskich. Na polu ze szpinakiem eliminacja ro$lin
zywicielskich zmienika poprzez regularne odchwaszczanie zmniejsza szkody. Zabiegi chemiczne
nalezy ograniczy¢ do obrzeza pola, gdyz tam zatrzymuja si¢ nalatujace osobniki doroste.
Zwalczanie nalezy przeprowadzi¢ po stwierdzeniu pierwszych osobnikéw dorostych lub
pierwszych uszkodzen na li§ciach. Zabieg najlepiej wykona¢ wczesnie rano, kiedy owady sg
jeszcze mato ruchliwe, stosujac srodki zarejestrowane do zwalczania zmiennika lucernowca.

MUCHOWEKI (Diptera) - rodzina $mietkowate (Anthomyiidae)

Smietka ¢wiklanka - Pegomya hyoscyami (Panzer, 1809)
Smietka burakowa - Pegomya betae (Curtis, 1847)

Obydwa gatunki $mietek wystepuja na terenie catej Polski na roslinach z rodziny
komosowatych, w tym na szpinaku. Innymi ro$linami zywicielskimi z tej rodziny sposrod warzyw
jest burak ¢wiklowy i liSciowy, a takze chwasty (komosa biata).

Rodzaj uszkodzen. Larwy tych muchoéwek bezposrednio po wylegu wgryzajg si¢ pomiedzy dolng 1
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gorng skorke lisci 1 zjadaja miekisz drazac dlugie 1 krete korytarze (mina korytarzowa) lub
wyjadajagc w jednym miejscu na liSciu tkanke w formie nieregularnego placu (mina placowa).
Miny poczatkowo sg jasnozielone wypetnione grudkami odchodéw, poézniej brazowiejg i1
zasychaja. Przy duzej liczbie min na lisciu wzrost roslin jest ograniczony. Dla szpinaku duze
zagrozenie stanowig larwy pierwszego i drugiego pokolenia.

Opis szkodnika. Muchoéwki sg dlugosci do 7 mm, barwy szarej. Na glowie znajduja si¢ dos¢ duze,
czerwone oczy zlozone. Na tulowiu jest jedna para bloniastych skrzydel, natomiast druga para jest

silnie zredukowana - w postaci przezmianek oraz trzy pary zottych odndzy z czarnymi stopami.
Larwy sg beznogie typu czerwi, dtugosci do 7,5 mm, barwy kremowej lub zottawej. Jaja sa
dhlugosci ok. 1 mm, barwy biatej, wrzecionowatego ksztattu, o siateczkowatej powierzchni tzw.
chorionie. Bobowka jest dtugosci do 5 mm, barwy ciemnobrazowe;.

Zarys biologii. W ciggu roku rozwijajg si¢ trzy pokolenia. Zimuja poczwarki w postaci bobéwek w
glebie. Wiosng wylatuja muchowki 1 samice sktadaja jaja na spodniej stronie lisci. Mlode larwy
wgryzaja si¢ w liscie zerujac w migkiszu. Po osiggnigciu dojrzatosci larwa wysuwa si¢ z liscia i
spada na glebe, w ktoérej przepoczwarcza si¢. Stadium poczwarki trwa od 2-4 tygodni, a poczwarki
ostatniego pokolenia zimuja.

Profilaktyka i zwalczanie. Szkody wyrzadzane przez $mietki mozna znacznie ograniczy¢

odchwaszczajac pole 1 nie dopuszczajagc tym samym do zakwitania chwastow. Uprawe szpinaku
nalezy prowadzi¢ w oddaleniu od pol z uprawag burakéw. Pojawianie si¢ osobnikow dorostych
smieteck mozna obserwowa¢ na zottych tablicach lepowych. W celu wykrycia pierwszych
uszkodzonych ro$lin, uprawg szpinaku nalezy lustrowaé przynajmniej jeden raz w tygodniu
zwracajac uwage na wyglad lisci. W 10 losowo wybranych miejscach na polu nalezy przegladac
po 10 roslin. Po wykryciu pierwszych min na liSciach nalezy wykonaé zabieg $rodkiem
chemicznym, ktéry zaleca si¢ powtorzy¢ po 7 dniach.

MOTYLE (Lepidoptera) - rodzina sowkowate (Noctuidae)

Blyszczka jarzynowka - Autographa gamma (L., 1758)

Wystepuje powszechnie na obszarze Polski na wielu ro§linach uprawnych i1 dziko rosngcych
nalezacych do kilkunastu rodzin botanicznych.
Rodzaj uszkodzen. Gasienice zeruja na liSciach wygryzajac duze, nieregularne dziury 1

zanieczyszczajac rosliny odchodami.

Opis_szkodnika. Motyle o rozpigtosci przednich skrzydel 40-45mm barwy brazowozoltej z
centralnie umiejscowiong srebrng plamka w ksztalcie greckiej litery gamma. Skrzydta tylne sa
jasnobrazowe z przyciemnionym brzegiem. Gasienice sg dtugosci 35-40 mm, barwy zielonej z 6
jasnymi, liniami biegngcymi wzdtuz grzbietu; wtoski wyrastajace z brodawek sa dlugie 1 czarne.

Glowa jest mala, jasnozoélta, a za nig znajdujg si¢ trzy waskie segmenty ciala, kolejne sa znacznie
szersze. Maja trzy pary ndg z przodu ciata, dwie pary ndog odwlokowych i jedna pare ndg analnych
(posuwek). Poczwarka jest dtugos$ci ok. 20 mm czarna lub czarnobrgzowa, btyszczaca, Jaja sa
barwy srebrzystobiatej, ksztaltu poétkolistego o $rednicy ok. 0,6 mm z podtuznie, nieregularnie
utozonymi zeberkami chorionu.

Zarys biologii. Samica sktada do 1500 jaj na spodniej cz¢sci lisci w ztozach liczacych od 2 do 6
jaj. Rozwoj jaj trwa do 7 dni. Rozwoj larwy trwa przewaznie od 16 do 25 dni. Przepoczwarczenie

nastepuje w kokonie w szczytowych czesciach roslin lub czgsciowo zwinietych krawedziach lisci.
Jesienig przepoczwarczenie moze nastegpowac na resztkach roslinnych na poziomie gleby. Motyl
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ten zimuje w stadium ggsienicy lub poczwarki. Rozwo6j jednego pokolenia trwa od 25 do 45 dni.

Profilaktyka i zwalczanie. W celu wezesnego wykrycia jaj lub gasienic nalezy przegladac¢ losowo
wybrane rosliny. Prog zagrozenia wynosi wiecej niz 1 gasienica lub zloze jaj w przeliczeniu na
jedna rosling. Do obserwacji pierwszych motyli 1 §ledzenia dynamiki lotu nalezy umies$ci¢ w polu
putapki tunelowe lub typu Delta wyposazone w dyspenser feromonu plciowego samicy. Zar6wno

na polu ze szpinakiem jak i w otoczeniu nalezy zwalcza¢ chwasty, szczegdlnie kwitnace, ktore sa
zroédtem nektaru dla motyli.

PEDRAKI

To larwy chrzaszczy z rodziny zukowatych, Zerujace na podziemnych czeSciach roslin,
bedace sprawcami powaznych szkod w uprawach warzywnych. Wystepuja powszechnie na terenie
catego kraju. Pedraki zerujag na wielu gatunkach ro$lin uprawnych i1 dziko rosnacych
z wielu rodzin botanicznych.
Rodzaj uszkodzen. Pedraki uszkadzaja podziemne pedy i1 korzenie. Mogg takze niszczy¢ siewki 1
mlode rosliny. Bardziej zartoczne sg starsze stadia larwalne. Szkodliwe sg rowniez doroste

chrzaszcze, ktore zeruja na lisciach roslin, wygryzajac nieregularne dziury.
Opis_szkodnika. Larwy (pedraki) opisanych gatunkéw sa do siebie podobne, réznig si¢ tylko
rozmiarami ciata 1 wzorem szczecin nad otworem odbytowym. Sg one koloru biatego, tukowato

wygiete, ze zgrubiatym niebiesko sinym koncem, z brgzowa gtowa 1 trzema parami odnozy.

Zarys biologii. Wychodzagce masowo po zimowaniu chrzaszcze tworza tzw. ,,rojki”. Rojka
chrabaszcza ma miejsce w okresie od konca kwietnia do konca maja, a guniaka czerwczyka
1 ogrodnicy niszczylistki w czerwcu 1 lipcu. Po 3—6 tygodniach od zlozenia jaj wylegaja si¢
pedraki, ktore najpierw zeruja gromadnie, a potem rozchodza si¢ w glebie. Pedraki Zeruja na
glebokosci do 25 cm. Rozw¢j stadiow larwalnych u chrabaszcza trwa najczegsciej 4 lata,
u guniaka - 2, a u ogrodnicy 1 rok. Larwy po osiagnieciu stadium L4, pod koniec lata lub jesienia,
schodzg na glebokos$¢ 30-40 cm, gdzie nastgpuje ich przepoczwarczenie.

Do powodujacych najwigksze szkody w warzywnictwie naleza:

Chrabaszcz majowy - Melolontha melolontha (L., 1775)

Opis szkodnika. Chrzaszcze dtugosci 25-35 mm, przdd ciata czarny, pokrywy skrzydet brunatne, z
biatymi trdjkatami na bokach odwtoka. Larwy dlugosci do 50 mm. Rozwdj jednego pokolenia
trwa 3-5 lat (najczesciej 4).

Guniak czerwczyk - Amphimallon solstitiale (L., 1758)
Opis szkodnika. Chrzgszcze dlugosci 14-18 mm, jasnobragzowy, pokryty zottymi wtoskami. Larwy
dhugosci do 30 mm. Rozwo6j jednego pokolenia trwa 2 lub 3 lata.

Ogrodnica niszczylistka - Phyllopertha horticola (L., 1758)

Opis szkodnika. Chrzagszcze dlugosci 8,5-12 mm, koloru brunatnego o metalicznym potysku z
glowa 1 przedpleczem w odcieniu niebieskim lub zielonym. Pokrywy skrzydet brazowe. Ciato
pokryte zottymi wioskami. Larwy dtugosci do 20 mm.

Zarys biologii. Rozwoj jednego pokolenia trwa jeden rok.

Profilaktyka i zwalczanie. Podstawowa metoda ograniczania liczebnosci pedrakow jest
prawidlowo prowadzona agrotechnika. Jezeli na okolicznych uprawach stwierdzano wczesniej

uszkodzenia powodowane przez pedraki to przed zalozeniem uprawy nalezy wykona¢ na polu
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przeznaczonym pod uprawe szpinaku wykona¢ co najmniej 16 odkrywek glebowych/0,5 ha, kazda
o powierzchni okoto 2 m? (25x25x30 cm) 1 dokladnie przejrze¢ wykopang glebe. Progiem
zagrozenia jest obecno$¢ 2-3 pedrakéw na 1 m2. Zabiegami ograniczajagcym liczebno$¢ pedrakdéw
sa uprawki mechaniczne - podorywka oraz gleboka orka. Podczas tych zabiegow znaczna cze$¢
szkodnikow ginie lub jest zjadana przez ptaki. Kultywatorowanie lub wzruszanie gleby przy
stonecznej 1 suchej pogodzie znacznie ogranicza liczebno$¢ pedrakéw w stadium jaja i miodych
larw, poniewaz sg one wrazliwe na brak wilgoci i ging wyrzucone na powierzchnie gleby. Bardziej
wrazliwe na przesuszenie sg p¢draki mniejsze, m.in. ogrodnicy niszczylistki 1 guniaka czerwczyka,
ktére nie potrafig tak gleboko zagrzebywac si¢ w ziemi jak chrabaszcz majowy (do 80 cm). Mozna
rowniez w plodozmianie uwzgledni¢ gatunki roslin dzialajace odstraszajaco lub szkodliwie
na pedraki, jak np. gorczyca lub gryka. W przypadku zaobserwowania uszkodzen powodowanych
przez pedraki, po stwierdzeniu przekroczenia progu zagrozenia, mozna zastosowac zabieg
opryskiwania lub podlewania $rodkami biologicznymi zawierajacymi entomopatogeniczne
nicienie. W zalezno$ci od liczebno$ci szkodnikéw zaleca sie dawke od 0,5 do 1 mln nicieni/m?.
Zabieg dobrze jest przeprowadza¢ na wilgotna glebe 1 utrzymywaé podwyzszong wilgotno$¢ przez
okres kilku dni, co zwigksza przezywalno$¢ nicieni w glebie i ulatwia im poszukiwanie ofiar.

IV. ZBIOR I PRZECHOWYWANIE SZPINAKU

4.1. Zbior

Szpinak jest rosling szybko rosnaca i zbiér wykonuje si¢ po 6-8 tygodniach od wysiewu
nasion (poza uprawg ozimg i zbiorem miodych listkéw z przeznaczeniem do segmentu ,,baby
leaves”).

W uprawie standardowej zbiera si¢ go w fazie pelnego wzrostu, najlepiej przed rozpoczeciem
tworzenia si¢ pedu kwiatostanowego. Przy wydtuzeniu okresu wegetacji do kwitnienia, li§cie staja
si¢ twarde i1 gorzkie.

Szpinak przeznaczony na ,.baby leaves” i do porcjowania na rynek warzyw $wiezych zbiera si¢:

e w fazie mtodocianej - liscie o dlugosci 5-9 cm, lub 9-16 cm (odpowiednio, po 4-5 tyg. od
siewu), mozliwy zbidr dwukrotny - drugi raz po ponownym wyrosni¢ciu lisci i osiggnigciu
przez nie dlugosci 9-16 cm.

e 7 odmian mini (licie 9-16 cm, zbior po 5-6 tygodniach).

Poleca si¢, aby szpinak zbiera¢é wczesnym rankiem, bowiem z reguly ma wtedy najwyzsza
trwato$¢ przechowalnicza. Przeprowadzone badani wykazaty, ze partia towaru zebrana o godzinie
6.00 rano mogta by¢ o trzy dni dtuzej przechowywana, niz zebrana o godzinie 9.00 lub 12.00.

4.2. Warunki przechowywania

Bezposrednio po zbiorze, szpinak powinien by¢ jak najszybciej schlodzony do temperatury
0°C, aby ograniczy¢ intensywnos$¢ procesow biochemicznych. Najlepiej, jesli towar zostaje
schtodzony w ciggu pdt godziny od zbioru, ale jest to mozliwe tylko przy zastosowaniu
schtadzania prozniowego. W przypadku braku takich mozliwosci, powinno si¢ zebrany towar
wstawi¢ jak najszybciej do schtodzonej komory chtodniczej. Szpinak nie wykazuje wrazliwos$ci na
uszkodzenia chtodowe, wigc powinien by¢ skladowany w temperaturze 0°C. Wilgotnos¢ wzgledna
powietrza nalezy utrzymywa¢ na wysokim poziomie 97-99%. W takich warunkach, szpinak
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utrzymuje przydatno$¢ handlowa przez okres od 1 do 14 dni. W temperaturze najczgsciej
stosowanej w obrocie handlowym (4-7°C), szpinak szybko zotknie i traci swe walory odzywcze i
smakowe. Przechowywanie szpinaku w kontrolowanej atmosferze o sktadzie 5-10% CO, 1 7-10%
O,, hamuje zotknigcie 1 starzenie si¢ liSci oraz przedluza o kilka dni okres przydatnosci do
spozycia. Szpinak jest bardzo wrazliwy na obecno$¢ etylenu w atmosferze. Gaz ten, nawet w
sladowych ilosciach, przys$piesza zoOltknigcie i starzenie si¢ szpinaku. Nie powinien on by¢
sktadowany razem z warzywami i owocami wydzielajagcymi etylen takimi jak: pomidory, jabtka i
gruszki.

4.3. Wymagania jakosciowe i przygotowanie szpinaku do sprzedazy

Warzywa do handlu powinny by¢ przygotowane zgodnie z wymaganiami sieci sklepowych
czy innych odbiorcéw. Obecnie muszg spetnia¢ wymagania nie tylko dotyczace ich wygladu, ale
réwniez zwigzane z bezpieczenstwem konsumentéw. Ogodlnie, warzywa kierowane do handlu
powinny by¢: zdrowe, czyste, wolne od szkodnikéw 1 uszkodzen przez nie spowodowanych,
wolne od obcych zapachow i1 smakéw, bez nadmiernego zawilgocenia, wystarczajaco rozwinigte i
odpowiednio dojrzale. Warzywa powinny dotrze¢ w dobrym stanie do miejsca przeznaczenia.
Wymagane jest, aby towar byl oznakowany i by podana byta nazwa kraju jego pochodzenia.

Dla szpinaku przeznaczonego do spozycia w stanie $wiezym, zastosowanie pojemnikoéw
plastikowych lub woreczkoéw foliowych z perforacja lub mikroperforacja skutecznie chroni liscie
przed wiednigciem. Obnizenie zawartosci O, do 5% 1 podwyzszenie CO, do 6% w opakowaniu,
korzystnie wptywa na op6znienie zétkniecia i utrzymanie lepszej jakosci szpinaku. Nalezy jednak
pamigtac, ze szpinak jest warzywem o wysokiej intensywnosci oddychania 1 zastosowanie zbyt
szczelnego opakowania moze doprowadzi¢ do zupetnego wyczerpania tlenu, czego skutkiem jest
rozpoczecie oddychania beztlenowego i1 zniszczenie towaru.

4.4. Zasady higieniczno-sanitarne

W trakcie zbiordw oraz przygotowania do sprzedazy ptodéw rolnych wyprodukowanych w
systemie integrowanej produkcji ro$lin, producent zapewnia utrzymanie nast¢pujacych zasad
higieniczno-sanitarnych.

A. Higiena osobista pracownikow
1. Osoby pracujace przy zbiorze 1 przygotowaniu do sprzedazy ptodow rolnych powinny:
a. nie by¢ nosicielami ani nie chorowac¢ na choroby mogace przenosi¢ si¢ przez
Zywnosc;
b. utrzymywac czysto$¢ osobista, przestrzegac zasad higieny, a w szczego6lnosci czgsto
my¢ dlonie w czasie pracy;
c. nosi¢ czyste ubrania, a w niektorych sytuacjach ubrania ochronne;
d. dlugie wtosy zwiazywac lub spinaé¢, a w uzasadnionych przypadkach nosi¢ nakrycia
glowy calkowicie zastaniajgce wlosy;
e. skaleczenia i otarcia skory opatrywac¢ wodoszczelnym opatrunkiem.
2. Producent ro$lin zapewnia osobom pracujagcym przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy
ptodéw rolnych:
a. nieograniczony dostep do umywalek i ubikacji, sSrodkow czystosci, recznikow
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jednorazowych lub suszarek do rak itp.
b. przeszkolenie w zakresie higieny
B. Wymagania higieniczne w odniesieniu do plodéow rolnych przygotowywanych do
sprzedazy
1. Producent roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajace:
a. wykorzystanie do mycia ptodow rolnych (wedtug potrzeb) czystej wody lub wody w
klasie przeznaczonej do spozycia;
b. zabezpieczenie ptodow rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed
zanieczyszczeniami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi;
C. Wymagania higieniczne w systemie integrowanej produkcji roslin, w odniesieniu do
opakowan i Srodkow transportu oraz miejsc przygotowywania plodow do sprzedazy
1. Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb
dzialania zapewniajace:
a. utrzymanie czysto$ci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), srodkow transportu oraz
opakowan;
b. utrzymanie porzadku na podjazdach i wokot budynkéw, w ktorych towar jest
przechowywany i przygotowywany do handlu;
c. niedopuszczanie zwierzat gospodarczych i domowych do pomieszczen, pojazdow i
opakowan;

d. eliminowanie organizmow szkodliwych (agrofagobw ro§lin 1 organizmow
niebezpiecznych dla ludzi) mogacych by¢ przyczyng powstajacych zanieczyszczen lub
zagrozen dla zdrowia ludzi, np.: mykotoksynami;

e. niesktfadowanie odpaddw i substancji niebezpiecznych razem z przygotowywanymi
do sprzedazy ptodami rolnymi.

V. OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW IPR

Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin zglasza
corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pézniej niz 30 dni przed siewem lub sadzeniem roslin,
albo - w przypadku roslin wieloletnich do dnia 1 marca kazdego roku.

Podmiot certyfikujacy prowadzi kontrole producentéw stosujacych Integrowana Produkcje
Roslin. Czynno$ci kontrolne obejmuja w szczegolnosci:

» ukonczenie szkolenia z zakresu Integrowanej Produkcji Roslin;

» prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gtownego Inspektora
Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

* zgodnos$ci nawozenia z wymaganiami pokarmowymi rosliny uprawnej;

* prowadzenie ochrony roslin zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Ochrony Ro$lin;

* dokumentowania;

* przestrzegania zasad higieniczno-sanitarnych;

* pobieranie probek i kontrolg najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony
ro$lin oraz pozioméw azotanow, azotynow i metali cigzkich w roslinach i produktach
ro§linnych.

38



Badaniom pod katem najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkow ochrony roslin oraz
poziomow azotanow, azotyndw i1 metali cigzkich w roslinach, poddaje si¢ rosliny lub produkty
roslinne u nie mniej niz 20% producentdéw ro$lin wpisanych do rejestru producentow
prowadzonych przez podmiot certyfikujacy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania
przeprowadza si¢ u producentéw roslin, w przypadku ktdrych istnieje podejrzenie niestosowania
wymagan integrowanej produkcji roslin.

Badania przeprowadza si¢ w laboratoriach posiadajacych akredytacje w odpowiednim
zakresie.

Producenci towarow roslinnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi powinni znaé
wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozostalosci pestycydow (Rozporzadzenie (WE) nr
396/2005 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomow pozostatosci pestycydow w zywnosci 1 paszy pochodzenia roslinnego i
zwierzecego oraz na ich powierzchni). Powinni oni dazy¢ do ograniczania i minimalizacji
pozostato$ci, poprzez wydtuzanie okresu pomi¢dzy stosowaniem pestycydow a zbiorem.

Aktualnie obowigzujace warto$ci najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw pozostatosci
pestycydéw na obszarze Wspolnoty Europejskiej publikowane sa pod adresem internetowym:
https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/start/screen/mrls

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na
wniosek producenta roslin.

Certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sig, jezeli

producent roslin speinia nast¢pujace wymagania:

e ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkcji roslin i posiada zaswiadczenie o
ukonczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 1 8 ustawy o srodkach ochrony
ros$lin,

e prowadzi produkcje 1 ochrong roslin wedlug szczegétowych metodyk zatwierdzonych przez
Glownego Inspektora i1 udostepnionych na stronie internetowej administrowanej przez
Glowny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa,

e stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania ro$lin na sktadniki pokarmowe,
okreslone w szczegodlnosci na podstawie analiz gleby lub roslin,

e przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony ro$lin przed organizmami
szkodliwymi, w szczegolnosci okreslonych w metodykach,

e dokumentuje prawidtowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowang produkcja roslin,

e przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegdlnosci okreslonych
w metodykach,

e w probkach roslin 1 produktéw roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkow ochrony roslin oraz poziomoéw azotandw,
azotynow 1 metali cigzkich.

Certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje si¢ na okres
niezbedny do zbycia roslin, jednak nie dluzej niz na okres 12 miesigcy. Producent ro$lin, ktory
otrzymal certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin, moze uzywac
Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania roslin, dla ktérych zostal wydany ten
certyfikat. Wzor znaku Gtowny Inspektor udostgpnia na stronie internetowej administrowanej
przez Gtowny Inspektorat Ochrony Ros$lin 1 Nasiennictwa.
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VI. LISTA OBLIGATORYJNYCH CZYNNOSCI I ZABIEGOW W SYSTEMIE
INTEGROWANEJ PRODUKCJI SZPINAKU

Wymagania obligatoryjne (zgodnos¢ 100% tj. 13 punktow)

Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Stosowanie ptodozmianu - nie uprawianie szpinaku
bezposrednio po roslinach, takich jak: szpinak ozimy i1 Q/a
satata co najmniej przez 4 lata (patrz rozdz. II. 2.1).

2. | Wykonanie orki zimowej w okresie jesiennym i
przyoranie nawozow fosforowych i potasowych (patrz | /0
rozdz. II. 2.2).

3. | Okreslenie odczynu gleby, w roku poprzedzajacym
uprawe szpinaku i wykonanie wapnowania, je§li takg | (/0
potrzebe wykaze analiza gleby (patrz rozdz. II. 2.2).

4. | Wysiew  materialu  siewnego  warzyw  kategorii
kwalifikowany lub standard przechowywanie etykiet oraz
dowodéw zakupu materialu siewnego (patrz rozdz. II.
2.4).

Q/Qa

5. | Produkcja rozsady w substratach torfowych, wolnych od
patogendw chorobotworczych i szkodnikow. Wysadzanie
rozsady 1 siew bezposredni w pole musi by¢
przeprowadzony z uwzglednieniem nie przekroczenia
progow szkodliwos$ci agrofagéw w glebie (patrz rozdz. II.
2.4,111. 3.3).

Q/d

6. | Wykonanie analizy zasobnosci gleby przed rozpoczgciem
uprawy i okreslenie potrzeb nawozowych, potwierdzone
wynikami analizy gleby 1 zastosowanie optymalnego
nawozenia (patrz rozdz. II. 2.5).

Q/d

7. | Rozpoznawanie  gatunkéw  chwastow na  polu
przeznaczonym pod uprawe szpinaku, w roku poprzednim
1 wpisanie ich nazw do Notatnika Integrowanej Produkcji
(patrz rozdz. I1I. 3.1).

Q/d

8. | Koszenie nalezacych do tego samego gospodarstwa
nieuprawianych terenow wokot plantacji (np. miedze,
rowy, drogi), co najmniej 2 razy w roku (koniec
maja/poczatek czerwca oraz koniec lipca/ poczatek
sierpnia) w celu zapobiegania wydaniu nasion przez
chwasty (patrz rozdz. II1. 3.1).

Q/4Qa
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9. | Lustracje plantacji szpinaku, co najmniej 1 raz w
tygodniu, na obecno$¢ nastepujacych chordb: maczniak
rzekomy, antraknoza i alternarioza szpinaku (patrz rozdz.
VI, zatacznik 1).

Q/d

10. | Profilaktyczne/interwencyjne zwalczanie chorob szpinaku
tylko po stwierdzeniu ryzyka wystapienia infekcji na
podstawie analizy warunkéw pogodowych i/lub po | /4
wystapieniu pierwszych objawow chorobowych (patrz
rozdz. III, ,rozdz. VI, zalacznik 1).

11. | Usuwanie ro$lin z objawami porazenia przez wirusy

. Q/a
(patrz rozdz. VI, zalacznik 1). /
12. | Przemienne stosowanie srodkow o  rdéznych
mechanizmach  dziatania, w celu  zapobiegania oa

powstawaniu odporno$ci agrofagéw na pestycydy (jezeli
istnieje taka mozliwo$¢) (patrz rozdz. III. 3.3).

13. | Lustracje plantacji szpinaku, przynajmniej 1 raz w
tygodniu na obecno$¢ roslin uszkodzonych przez Smietke Q/a
¢wiklanke 1 mszyce (patrz rozdz. II1. 3.3).

Uwaga

Realizacje wszystkich wymogow z listy obligatoryjnych czynnosci i zabiegow w systemie
integrowanej produkcji nalezy udokumentowaé w notatniku integrowanej produkcji
roslin.

VII. LISTA KONTROLNA IPR DLA POLOWYCH UPRAW WARZYWNYCH

Wymagania podstawowe (zgodnos¢ 100% tj. 28 punkty)

Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. Czy producent prowadzi produkcj¢ i ochrong roslin
wedlug szczegotowych metodyk zatwierdzonych 0/0
przez Glownego Inspektora?

2. Czy producent posiada aktualne szkolenie IP
potwierdzone zaswiadczeniem z zastrzezeniem art. 0/0
64 ust. 4, 5, 71 8 ustawy o srodkach ochrony roslin?

3. Czy producent stosuje $rodki ochrony roslin

wylacznie z wykazu srodkéw zalecanych do 1P /e
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Czy w gospodarstwie znajduja si¢ 1 s3
przechowywane wszystkie wymagane dokumenty
(np. metodyki, notatniki)?

0/0

Czy Notatnik IP jest prowadzony prawidlowo i na
biezaco?

0/0

Czy producent systematycznie dokonuje obserwacji
kontrolnych upraw i odnotowuje je w notatniku?

0/0

Czy producent postepuje z pustymi opakowaniami
po s$rodkach  ochrony roslin 1  Srodkami
przeterminowanymi zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa?

0/0

Czy ochrona chemiczna roslin jest zastepowana
metodami alternatywnymi wszedzie tam gdzie jest to
uzasadnione?

0/0

Czy ochrona chemiczna ro$lin jest prowadzona w
oparciu o progi ekonomicznej szkodliwosci i
sygnalizacj¢ organizmow szkodliwych (tam gdzie to
jest mozliwe)?

0/0

10.

Czy zabiegi $rodkami  ochrony ro$lin  sg
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace
aktualne, na czas wykonywania zabiegdéw,
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie
stosowania $rodkoéw ochrony roslin lub doradztwa
dotyczacego  Srodkow  ochrony  roslin, lub
integrowanej produkcji roslin, lub innego dokumentu
potwierdzajacego  uprawnienia do  stosowania
srodkow ochrony roslin?

0/0

11.

Czy aplikowane $rodki ochrony roslin s3
dopuszczone do stosowania w danej uprawie -
roslinie?

0/0

12.

Czy kazde zastosowanie srodkéw ochrony roslin jest
zanotowane w Notatniku IP z uwzglednieniem
powodu stosowania, daty 1 miejsca stosowania oraz
powierzchni uprawy, dawki 1 ilodci cieczy uzytkowe;j
na jednostke powierzchni?

0/0

13.

Czy zabiegi ochrony ro$lin byly przeprowadzane
w odpowiednich warunkach (optymalna
temperatura, wiatr ponizej 4m/s)?

0/0
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14.

Czy przestrzega si¢ rotacji substancji czynnych
srodkobw ochrony roslin wykorzystywanych do
wykonywania zabiegdw — jezeli jest to mozliwe?

0/0

15.

Czy producent ogranicza liczbg zabiegdéw 1 ilos§¢
stosowanych  $rodkow  ochrony  ro$lin  do
niezbednego minimum ?

0/0

16.

Czy producent posiada urzadzenia pomiarowe
pozwalajace dokladnie okresli¢ ilos¢ odmierzanego
srodka ochrony ros$lin?

0/0

17.

Czy warunki bezpiecznego stosowania $rodkow
okreslone w etykietach sg przestrzegane?

0/0

18.

Czy producent przestrzega zapisow etykiety
dotyczacych  zachowania $rodkéw  ostroznosci
zwigzanych z ochrong §rodowiska naturalnego tj. np.
zachowania stref ochronnych 1 bezpiecznych
odlegtosci od terenow nieuzytkowanych rolniczo?

0/0

19.

Czy przestrzegane sa okresy prewencji 1 karencji?

0/0

20.

Czy nie s3 przekraczane dawki oraz maksymalna
liczba zabiegdw w sezonie wegetacyjnym okreslona
w etykiecie srodka ochrony roslin?

0/0

21.

Czy opryskiwacze wymienione w Notatniku IP sg
sprawne 1 majg aktualne badania techniczne?

0/0

22.

Czy producent przeprowadza  systematyczng
kalibracj¢ opryskiwacza/-y?

0/0

23.

Czy producent posiada wydzielone miejsce do
napetniania i mycia opryskiwacze?

24.

Czy postgpowanie z resztkami cieczy uzytkowej jest
zgodne z zapisami etykiet Srodkéw ochrony roslin?

0/0

25.

Czy $rodki ochrony roslin sa przechowywane
w oznakowanym zamkni¢tym pomieszczeniu w
sposob zabezpieczajacy przed skazeniem
srodowiska?

0/0

26.

Czy wszystkie $rodki ochrony roslin sg
przechowywane  wylacznie w  oryginalnych
opakowaniach?

0/0
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27. Czy producent IP przestrzega przy produkcji roslin

zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegolnosci 0/0

okreslonych w metodykach?
28. Czy sa zapewnione odpowiednie warunki dla /0

rozwoju i ochrony pozytecznych organizmow?

Suma punktow
Wymagania dodatkowe dla polowych upraw warzywniczych
(zgodno$¢ min. 50% tj. 10 punktow)

Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Czy uprawiane odmiany roslin zostaly dobrane pod

. . ce e 0/0
katem integrowanej produkcji roslin?

2. | Czy kazde pole jest oznaczona zgodnie z wpisem w 0/
Notatniku [P?

3. | Czy producent wykonat wszystkie niezbedne zabiegi 0
agrotechniczne zgodnie z metodykami IP?

4. | Czy w uprawach jest stosowany =zalecany

. 0/0
mi¢dzyplon?

5. | Czy w gospodarstwie prowadzi si¢ dzialania 0
ograniczajace erozje gleby?

6. | Czy w magazynie sSrodkow ochrony ro$lin
przeterminowane  $§rodki  ochrony ro$lin  sa 0/0
przechowywane oddzielone?

7. | Czy do wykonania zabiegu =zostaly uzywane

. s : 0/0
opryskiwacze wyszczego6lnione w notatniku IP?

8. | Czy przy pracach pielegnacyjnych, zwlaszcza
opryskiwaniu, stosowana jest odziez ochronna i 0/0
przestrzegane sg zasady BHP?

9. | Czy maszyny do stosowania nawozow s3 utrzymane

. . 0/0
w dobrym stanie technicznym?

10.| Czy maszyny do stosowania nawozOow umozliwiajg 0/
doktadne ustalenie dawki?

11.| Czy kazde zastosowane nawozenie jest zanotowane 0/0

z uwzglednieniem formy, rodzaju, daty stosowania,
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ilosci oraz miejsca stosowania i powierzchni?

12.| Czy nawozy s3 magazynowane w oddzielnym,
wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, w sposob 0/0
zabezpieczajacy przed skazeniem srodowiska?

13.| Czy producent zabezpiecza puste opakowania po

srodkach ochrony roslin przed dostgpem o0sob 0/0
postronnych?

14.| Czy do mycia warzyw uzywana jest woda w klasie

.. 0/0
wody pitnej?

15.] Czy dostgp zwierzat do miejsc przechowywania,

A . 11 . . . 0/0
pakowania i innej obrébki ptodow jest ograniczony?

16.| Czy producent posiada odpowiednio przygotowane

miejsce do zbierania resztek organicznych i od 0/0
sortowanych warzyw?

17.| Czy w poblizu miejsc pracy znajdujg si¢ apteczki 0/0

pierwszej pomocy medycznej?

18.| Czy w gospodarstwie sa wyraznie oznaczone miejsca

niebezpieczne np. miejsca przechowywania srodkow 0/0
ochrony ro$lin?

19.| Czy producent korzysta z ustug doradczych? 0/0

Suma punktow
Zalecenia (realizacja min. 20% tj. 3 punkty)
Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Czy dla gospodarstwa sg sporzadzone mapy glebowe? 0/0

2. | Czy nawozy nieorganiczne s3 magazynowane w /0
czystym i suchym pomieszczeniu?

3. |Czy wykonano analiz¢ chemiczng nawozow
organicznych na zawartos¢ sktadnikow 0/0
pokarmowych?

4. | Czy w gospodarstwie jest system nawadniajacy, 0
zapewniajacy optymalne zuzycie wody?

5. | Czy woda do nawodnien jest badana laboratoryjnie, na 0/0
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zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1 chemiczne?

Czy  o$wietlenie =~ w  pomieszczeniu  gdzie
przechowywane s3 $rodki ochrony roslin umozliwia
odczytywanie informacji zawartych na opakowaniach
srodkéw ochrony roslin?

0/0

Czy producent wie jak nalezy postgpowaé w
przypadku rozlania lub rozsypania si¢ $rodkow
ochrony roslin 1 czy ma narzg¢dzia do przeciwdziatania
takiemu zagrozeniu?

0/0

Czy producent ogranicza dostgp do kluczy 1
magazynu, w ktorym przechowuje srodki ochrony
roslin, osobom niemajacym uprawnien w zakresie ich
stosowania?

0/0

Czy producent przechowuje w gospodarstwie tylko
srodki ochrony ro$lin dopuszczone do stosowania w 0/0
uprawianych przez siebie gatunkach?

10.

Czy woda uzywana do przygotowywania cieczy
uzytkowej ma odpowiednig jako$¢, w tym wilasciwy 0/0
odczyn?

11.

Czy do cieczy uzytkowej $rodkow dodawane sg
zwilzacze lub adiuwanty, poprawiajace skuteczno$é 0/0
zabiegow?

12.

Czy producent pogtebia wiedz¢ na spotkaniach,
kursach lub konferencjach poswieconych 0/0d
integrowanej produkcji roslin?

Suma punktéow

VIII. ZALACZNIK

ZALACZNIK 1. Program ochrony szpinaku przed najwazniejszymi chorobami.

Choroba Terminy zabiegdw i1 uwagi

Zbltaczka Nie istnieje zadna bezposrednia metoda zwalczania wirusa powodujacego te
szpinaku chorobe. Zapobieganie pojawieniu si¢ infekcji CMV polega przede wszystkim

na stosowaniu odpowiednich $rodkow profilaktycznych. Nalezy wysiewaé
nasiona kategorii kwalifikowany lub standard, do podtoza wolnego od
patogenow infekcyjnych, usuwac z pola rosliny chore, a nastgpnie niszczy¢ je
np. pali¢, zwalcza¢ mszyce bedace wektorem wirusa oraz chwasty rosngce w
otoczeniu plantacji. Nie nalezy uprawia¢ szpinaku w poblizu warzyw o wysokiej
podatno$ci na CMV, takich jak ro$liny dyniowate i pomidory.




Maczniak
rzekomy

Plantacje szpinaku zaktada¢ na stanowiskach przewiewnych, z dala od
zbiornikow wodnych, tak i laséw. Wysiewac nasiona kategorii kwalifikowany
lub standard, do podtoza wolnego od patogenow infekcyjnych. Nie uprawiaé
szpinaku w monokulturze. Prowadzi¢ obserwacj¢ zdrowotnos$ci roslin w danym
sezonie wegetacyjnym, przynajmniej 1 raz w tygodniu. W momencie zagrozenia
na podstawie analizy warunkéw pogodowych badz pojawienia si¢ pierwszych
objawow chorobowych, zaleca si¢ profilaktyczne/interwencyjne stosowanie
ochrony chemicznej fungicydami zarejestrowanymi do IP.

Stosowac racjonalne nawozenie azotem.

Zwalcza¢ chwasty z rodziny komosowatych.

Doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze.

Wprowadza¢ do uprawy odmiany szpinaku odporne lub tolerancyjne na
maczniaka rzekomego.

Ochrong chemiczng rozpocza¢ profilaktycznie zarejestrowanymi fungicydami.

Antraknoza
szpinaku

W przypadku stwierdzenia choroby na danej plantacji wymagane jest
zaniechanie uprawy szpinaku, przez co najmniej cztery lata.

Wysiewaé nasiona kategorii kwalifikowany lub standard, do podtoza wolnego
od patogenoéw infekcyjnych. Doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze.

Prowadzi¢ obserwacje zdrowotnos$ci roslin w danym sezonie wegetacyjnym,
przynajmniej 1 raz w tygodniu.

W momencie zagrozenia badz pojawienia si¢ pierwszych objawdw chorobowych
zaleca si¢ stosowanie ochrony chemicznej fungicydami zarejestrowanymi do IP.

Alternarioza
szpinaku

W  przypadku stwierdzenia choroby na danej plantacji wymagane jest
zaniechanie uprawy szpinaku, przez co najmniej cztery lata.

Wysiewaé nasiona kategorii kwalifikowany lub standard, do podtoza wolnego
od patogenoéw infekcyjnych. Doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze.

Prowadzi¢ obserwacj¢ zdrowotno$ci ro§lin w danym sezonie wegetacyjnym,
przynajmniej 1 raz w tygodniu.

W momencie zagrozenia na podsatwie analizy warunkow pogodowych badz
pojawienia  si¢  pierwszych  objawéw  chorobowych, zaleca  si¢
profilaktyczne/interwencyjne stosowanie ochrony chemicznej fungicydami
zarejestrowanymi do IP.

Uwzglednia¢ zasady agrotechniczne eliminujace nadmierne zaggszczenie roslin.

Doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze.

Bielik szpinaku
(Biata rdza
szpinaku)

Unika¢ uprawy szpinaku w monokulturze.
Wysiewa¢ nasiona kategorii kwalifikowany lub standard, do podtoza wolnego
od patogenow infekcyjnych
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