
Transkrypcja filmu „Bezpieczna ewakuacja. Unikaj 
ognia jak ognia! Pożar. Zasady Postępowania”

0:00

Biuro Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta Stołecznego Warszawy

0:05

we współpracy z

0:05

Komendą Miejską Państwowej Straży Pożarnej Miasta Stołecznego Warszawy

0:10

przedstawia film z cyklu BEZPIECZNA EWAKUACJA

0:15

ZASADY POSTĘPOWANIA

0:19

W Warszawie wybucha rocznie ponad 4000 pożarów.

0:23

Około 1/3 z nich ma miejsce w naszych domach.

0:26

/krzyki ludzi/

0:27

Żywioł, niekiedy trudny do opanowania,

0:29

pochłania wiele ofiar i dokonuje ogromnych zniszczeń.

0:33

Szczególnie groźne są pożary,

0:35

które powstają w dużych skupiskach ludzkich, w wielorodzinnych domach.

0:41

Mimo wielu zabezpieczeń oraz środków ochrony,

0:44

pożar w naszym mieszkaniu może pojawić się nagle i rozprzestrzeniać się bardzo szybko.

0:48

Dlatego bardzo ważna jest znajomość zasad postępowania w takich przypadkach,

0:52



gdyż od tego zależy nasze życie i zdrowie.

0:55

Podstawowe znaczenie przy pożarze ma sprawna ewakuacja mieszkańców.

1:00

Ewakuacja to zorganizowane przemieszczenie ludzi z miejsca,

1:03

w którym występuje zagrożenie, na teren bezpieczny.

1:07

Ewakuacji podlegają wszyscy, którzy znajdują się w rejonie zagrożenia.

1:14

Gdy tylko zauważysz zagrożenie – wezwij pomoc.

1:19

Operator numer 4. W czym mogę pomóc?

1:21

W moim mieszkaniu wybuchł pożar!

1:23

Nazywam się Anna Kosecka!

1:24

Bardzo proszę o pomoc!

1:25

Poinformuj najbliższych oraz sąsiadów o ewakuacji.

1:31

Sąsiedzie! Pożar! Ewakuujemy się! Pali się moje mieszkanie!

1:36

Pomóż starszym, najbliższym sąsiadom, osobom z ograniczeniami ruchowymi.

1:42

Ewakuując się z mieszkania, zabierz tylko najważniejsze rzeczy:

1:46

dokumenty, niezbędne leki, telefon.

1:50

Podczas ewakuacji pamiętaj:

1:53

Poruszaj się zawsze zgodnie ze znakami, kierunkami ewakuacyjnymi,

1:58

Ewakuuj się najkrótszymi i bezpiecznymi drogami,



2:02

korytarzami i klatkami schodowymi.

2:05

Nigdy nie używaj windy,

2:07

Bezwzględnie podporządkuj się poleceniom służb obecnych na miejscu.

2:12

Poruszaj się spokojnie, lecz zdecydowanie.

2:15

Nie biegaj, nie wyprzedzaj innych.

2:18

Nie poruszaj się w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji.

2:22

Nie zatrzymuj się lub nie tamuj ruchu w inny sposób.

2:26

Pamiętaj o tym, aby poruszać się wzdłuż ścian

2:30

dzięki temu nie stracisz orientacji.

2:33

Jeśli możesz, zabezpiecz swoje drogi oddechowe

2:36

najlepiej przy użyciu wilgotnego materiału.

2:40

W miejscach silnie zadymionych przyjmij pochyloną pozycję ciała,

2:44

ponieważ w wyższych partiach może być wysoka temperatura

2:47

i kumulują się toksyczne produkty spalania.

2:52

Po wyjściu z budynku pozostań w pobliżu.

2:54

Ratownicy mogą chcieć dostać się do twojego mieszkania

2:57

lub potrzebować od ciebie dodatkowych informacji.

3:01



Czy są tu lokatorzy z mieszkania numer 16?

3:03

Upewnij się, że każdy z twoich domowników

3:06

oraz najbliższych sąsiadów wydostał się na zewnątrz.

3:10

Jeśli wiesz, że jakaś osoba została w domu bezzwłocznie zgłoś to służbom.

3:15

Zrozumiałem! Dzięki!

3:17

W celu ograniczenia liczby pożarów oraz ich skutków wyposaż swoje mieszkanie

3:21

w podstawowe środki zabezpieczające, takie jak: automatyczne czujki dymu,

3:26

czadu i gazu ziemnego oraz gaśnice typu ABC lub AF,

3:31

służące do gaszenia pożarów olejów jadalnych.

3:34

Postaraj się zachować zimną krew i zdrowy rozsądek.

3:38

Twoje działania mogą zdecydowanie przyspieszyć nadejście pomocy.

3:42

Pamiętaj, że od tego zależy bezpieczeństwo

3:44

twoje, twoich bliskich i wszystkich mieszkańców.

3:53

Unikaj ognia jak ognia!
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