Transkrypcja filmu ,,Bezpieczna ewakuacja. Unikaj
ognia jak ognia! Pozar. Zasady Postepowania”
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Biuro Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy
0:05

we wspotpracy z

0:05

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej Miasta Stotecznego Warszawy
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przedstawia film z cyklu BEZPIECZNA EWAKUACJA
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ZASADY POSTEPOWANIA

0:19

W Warszawie wybucha rocznie ponad 4000 pozarow.
0:23

Okoto 1/3 z nich ma miejsce w naszych domach.
0:26

Ikrzyki ludzi/

0:27

Zywiot, niekiedy trudny do opanowania,

0:29

pochtania wiele ofiar i dokonuje ogromnych zniszczen.
0:33

SzczegOlnie grozne sa pozary,

0:35

ktére powstajg w duzych skupiskach ludzkich, w wielorodzinnych domach.

0:41

Mimo wielu zabezpieczen oraz srodkéw ochrony,

0:44

pozar w naszym mieszkaniu moze pojawic sie nagle i rozprzestrzeniac sie bardzo szybko.
0:48

Dlatego bardzo wazna jest znajomo$¢ zasad postepowania w takich przypadkach,
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gdyz od tego zalezy nasze zycie i zdrowie.
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Podstawowe znaczenie przy pozarze ma sprawna ewakuacja mieszkancow.
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Ewakuacja to zorganizowane przemieszczenie ludzi z miejsca,

1.03

w ktorym wystepuje zagrozenie, na teren bezpieczny.

1:07

Ewakuacji podlegajga wszyscy, ktérzy znajdujg sie w rejonie zagrozenia.
1:14

Gdy tylko zauwazysz zagrozenie — wezwij pomaoc.

1:19

Operator numer 4. W czym moge pomoc?

1:21

W moim mieszkaniu wybucht pozar!

1:23

Nazywam sie Anna Kosecka!

1:24

Bardzo prosze o pomoc!

1:25

Poinformuj najblizszych oraz sgsiadow o ewakuacji.

1:31

Sasiedzie! Pozar! Ewakuujemy sie! Pali sie moje mieszkanie!

1:36

Poméz starszym, najblizszym sgsiadom, osobom z ograniczeniami ruchowymi.
1:42

Ewakuujac sie z mieszkania, zabierz tylko najwazniejsze rzeczy:
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dokumenty, niezbedne leki, telefon.
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Podczas ewakuacji pamietaj:
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Poruszaj sie zawsze zgodnie ze znakami, kierunkami ewakuacyjnymi,
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Ewakuuj sie najkrétszymi i bezpiecznymi drogami,



2:02

korytarzami i klatkami schodowymi.

2:05

Nigdy nie uzywaj windy,

2:07

Bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom stuzb obecnych na miejscu.
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Poruszaj sie spokojnie, lecz zdecydowanie.

2:15

Nie biegaj, nie wyprzedzaj innych.

2:18

Nie poruszaj sie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji.
2:22

Nie zatrzymuj sie lub nie tamuj ruchu w inny sposob.

2:26

Pamietaj o tym, aby poruszac sie wzdtuz Scian

2:30

dzieki temu nie stracisz orientacji.

2:33

Jesli mozesz, zabezpiecz swoje drogi oddechowe

2:36

najlepiej przy uzyciu wilgotnego materiatu.

2:40

W miejscach silnie zadymionych przyjmij pochylong pozycje ciala,
2:44

poniewaz w wyzszych partiach moze by¢ wysoka temperatura
2:47

i kumulujg sie toksyczne produkty spalania.

2:52

Po wyjsciu z budynku pozostan w poblizu.

2:54

Ratownicy moga chcie¢ dostac sie do twojego mieszkania
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lub potrzebowac od ciebie dodatkowych informac;ji.
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Czy sa tu lokatorzy z mieszkania numer 16?

3:03

Upewnij sie, ze kazdy z twoich domownikow

3:06

oraz najblizszych sasiadéw wydostat sie na zewnatrz.

3:10

Jesli wiesz, ze jaka$ osoba zostata w domu bezzwiocznie zgto$ to stuzbom.
3:15

Zrozumiatem! Dzieki!

3:17

W celu ograniczenia liczby pozarow oraz ich skutkbw wyposaz swoje mieszkanie
3:21

w podstawowe Srodki zabezpieczajace, takie jak: automatyczne czujki dymu,
3:26

czadu i gazu ziemnego oraz gasnice typu ABC lub AF,

3:31

stuzgce do gaszenia pozarow olejow jadalnych.

3:34

Postaraj sie zachowac zimnag krew i zdrowy rozsadek.

3:38

Twoje dziatania moga zdecydowanie przyspieszy¢ nadejscie pomocy.

3:42

Pamietaj, ze od tego zalezy bezpieczenstwo

3:44

twoje, twoich bliskich i wszystkich mieszkancow.

3:53

Unikaj ognia jak ognia!
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