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do nauki gry na skrzypcach
dla poczgtkujqcych ;




Elzbieta Skubiszewska-Herman

Ukonczyta z wyrdznieniem szczecinska filie Akademii Muzycznej im.
. J. Paderewskiego w Poznaniu a takze studia podyplomowe AM w
Poznaniu w specjalnosci kameralistyka, w klasie prof. Henryka Tritta.
Umiejetnosci swoje doskonalita na ogolnopolskich i miedzynarodowych
warsztatach muzycznych pod kierunkiem wybitnych pedagogow: prof.
lwony Wojciechowskiej, prof. Janusza Kucharskiego,prof. Bartosza Bryty,
prof. Jadwigi Kaliszewskiej i prof. Roberta Szredera. Jako skrzypaczka
Martini String Quartett koncertowata w roznych czesciach Europy
| Ameryki Potnocnej. Praktyke orkiestrowa doskonalita grajac w orkiestrze
Sinfonietta Polonia ( I, Il skrzypce i solistka), Polsko-Niemieckiej
orkiestrze Camerata (I skrzypce), Polsko-Niemieckiej Orkiestrze
Mtodziezowej Zielona Gora - Frankfurt (Il koncertmistrz i solistka)
oraz na Miedzynarodowych Warsztatach Orkiestrowych BISYOC w Anglii
(koncertmistrz).

Jako pedagog prowadzita klase skrzypiec w Wolszynie, Wschowie i
w Poznaniu. Obecnie jest nauczycielka klasy skrzypiec w Panstwowej
Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Lesznie. Uczniowie jej sg laureatami
konkurséw makroregionalnych i ogélnopolskich.

Autor: Elzbieta Skubiszewska-Herman
Wydawca: Bartosz Kurzawa
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Wstep

Podrecznik napisatam z mysla o uczniach szkot muzycznych
zaczynajacych swojg przygode ze skrzypcami i ich rodzicow. Pierwszy rok
nauki to czas na przystosowanie sie do instrumentu - prawidtowe
utozenie skrzypiec, rozluznienie rgk. W tym okresie wazne jest, aby nie
spieszy¢ sie z przerabianiem nowych utworow, ale robi¢ jak najwiecej
éwiczen  przygotowujacych do prawidtowego stawiania palcow
| trzymania smyczka.

Podrecznik zawiera mnostwo ilustracji, na ktorych przedstawione sg

¢wiczenia w formie zabawy. Dzieci czesto nudzg sie powtarzajgc w kotko
te same zadania, albo nawet nie chca ich wykonywac. Dziesie¢ lekcji
zostato napisane w ten sposéb, aby ilustracje byty dla nich zachetg do

nauki i aby c¢wiczenia, ktére muszg powtarza¢ nie byty nudne, ale

pobudzaty ich wyobraznie. Niektore z ¢wiczen zawartych w Podreczniku

znane mi sg z dawnych lat, kiedy stawiatam swoje pierwsze kroki w
nauce gry na skrzypcach. Sg tez takie, ktore wypracowywatam sama
uczac w szkole muzycznej 1 bioragc udziat w roznych kursach
metodycznych organizowanych przez Centrum Edukacji Artystycznej.
Inspiracje czerpatam rowniez z ksigzek autorstwa Antoniego Cofalika,
Gwendolyn Masin i Simona Fischera, ktore nieustannie towarzysza mi w
codzienne] pracy. Starajgc sie urozmaici¢é monotonne c¢wiczenia,
opacowatam gre Zostadn wirtuozem, ktora zmienia codziennie

powtarzajace sie schematy W Interesujaca przygode.



W podreczniku skupitam sie takze na zapisie nutowym, aby
uczniowie w bardzo tatwy sposéb przyswoili sobie wiedze w tym
zakresie. Pomagaja im w tym kolory oraz dodatkowe strony z pieciolinig,

aby nie tylko odczytywali nuty, ale takze mogli je zapisywaé lub nawet

tworzy¢ wtasne kompozycje.

Na koricu podrecznika, dla harmonicznego urozmaicenia piosenek na
dwoje skrzypiec, dodatam akompaniament fortepianowy opracowany

przez Bartosza Kurzawe.

Dziesie¢ lekcji zawarte w podreczniku powinno zajgé czas nauki na
okoto pot roku. Mam nadzieje, ze w tym okresie ksigzka bedzie duzig
pomocg w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci przysztych mtodych

artystow.

Elzbieta Skubiszewska-Herman



DOBOR ODPOWIEDNIEJ WIELKOSCI SKRZYPIEC

Uczen kfadzie skrzypce na lewym obojczyku, trzymajac gtowe na
podbrodku w taki sposob, aby skrzypce dotykaty szyi. Lewg reka prébuje
chwyci¢ w miare swobodnie w catosci slimaka skrzypiec. Jesli nie jest to
swobodny chwyt, sprawdzamy jeszcze, czy linia nadgarstka konczy sie
idealnie ze slimakiem. Gdybysmy nadal mieli watpliwosci, mozemy
sprawdzi¢, czy ramie i przedramie przy trzymaniu skrzypiec w | pozycji
tworza kat prosty. Najwazniejsze jest, aby ramie opadato, a nie byto
uniesione. Jesli dalej mamy watpliwosci co do rozmiaru skrzypiec, zawsze
lepiej jest wybraé ten mniejszy rozmiar, aby reka przyzwyczaita sie do
trzymania w gorze. Jedynym argumentem do wybrania wiekszego
rozmiaru moga by¢ dosy¢ szerokie opuszki palcow, gdzie na mniejszych
skrzypcach moze by¢ ktopot, aby swobodnie zagra¢ najmniejszg odlegtosé¢
(potton).

Wraz z doborem skrzypiec musimy dobra¢ odpowiednie zeberko,
ktore naktadamy na skrzypce. Jest to niezmiernie istotne, jesli chcemy,
aby uczen miat prawidtowg postawe i komfort grania juz od pierwszych
lekcji. Zte trzymanie instrumentu moze bardzo szybko zniecheci¢ dogrania
lub spowodowac trudne do zmiany wady w aparacie gry lub tez
CO gorsza, wady postawy.

Orientacyjne przyktady doboru skrzypiec
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Obowigzkowa rozgrzewka przed graniem,
zapobiegajgca usztywnieniu, pobudzajacg_inieénie i umyst:

1. Rozciaganie catego ciata: ©\\¢

% stajemy na palcach,
wyciggamy rece nad g’rowe; i
na chwile stajemy sug,EIsq
WYyCzarowujac ze snlegu
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potem krzyzUJemyrece Ztylu, V= \
rozmagamy klatke gersqu By 3
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Lekcja 1

Poznanie budowy skrzypiec, zrédta dzwieku i konserwacja
instrumentu.

SLIMAK
KOtKI

STRUNY
SZYJKA

GRYF

PUDtO
REZONANSOWE

OTWORY
REZONANSOW

efy

PODSTAWEK

MIKROSTROIKI

STRUNOCIAG

PODBRODEK

GUZIK



Jak powstaje dzwiek na skrzypcach?

Pociggniecia smyczka wprawiajg strune w drganie. Struna przenosi
drgania na podstawek. Podstawek z kolei przenosi drgania na ptyte
gorna, a z ptyty gornej przez dusze (drewniany koteczek tgczacy gorng
| dolng ptyte pudta rezonansowego) na ptyte dolng. Powietrze w srodku
instrumentu tworzy fale dzwiekowe, ktére sg wzmocnione dzieki
odbijaniu sie od gornej i dolnej ptyty. Dzwiek wydobywa sie przez
otwory rezonansowe zwane efami.

Konserwacja instrumentu

Przed graniem na skrzypcach nalezy pamietac¢ o doktadnym
umyciu rgk. Zapobiega to osadzaniu sie brudu i ttuszczu z dtoni na
powierzchni instrumentu. Skrzypce po kazdym graniu czyscimy
miekka, sucha, materiatowg chusteczka tam, gdzie zebrat sie kurz
| kalafonia. Wycieramy obszar pod strunami, gryfem, strunociggiem
| podstawkiem. Smyczek smarujemy kalafonig co kilka dni, ale dopiero
wtedy, gdy zaczniemy regularne, codzienne ¢wiczenia na tym
instrumencie. Unikajmy dotykania wtosia, aby go nie zattuscié¢. Przy
zachowaniu podstawowych zasad konserwacji, smyczek bedzie stuzyt
| pomagat nam w poznawaniu swiata muzyki.

SZPIC

SRUBKA

\

WtOSIE


Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka
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Zabawa

Skrzypce to laleczka, ktérej musimy nadac
imie. Nasza laleczka ma na imie Wiktoria.
Codziennie bawimy sie z nig. Gdy wstaje rano,
upinamy jej wtosy,aby tadnie wygladata
(skrecamy wtosie smyczka). Po skonczonej
zabawie musimy umy¢ laleczke suchg
chusteczka i rozpigc wtosy (rozkrecamy wtosie).
Potem kfadziemy jg do tdzka i przykrywamy
kotderka. Dobranoc. DO JUTRA :-)



MIEJSCE NA RYSUNEK SKRZYPIEC

Co juz wiem i umiem

1. Znam nazwy poszczegodlnych czesci skrzypiec i smyczka.

2. Umiem skrecac i rozkrecac witosie smyczka oraz dbac¢ o swoj
instrument.

3. Znam zasady higieny przy graniu na skrzypcach.

11



NE® N MYo No NI N N



Lekcja 2

Nauka o strunach i prawidtowa postawa przy trzymaniu

skrzypiec.

Wszystkie nuty grane na pustych strunach potozone sg

na polu.
G D A
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Uktadanie skrzypiec

Prawidtowa postawa przy graniu na skrzypcach to postawa catego
ciata. Trzymajac skrzypce z prawej strony gryfu, na pudle rezonansowym,
stana¢ w lekkim rozkroku i bez przekrecania sie w biodrach wtozy¢ instru-
ment pod brode tak, aby na podbrédku spoczywata lewa strona brody
skrzypka, a zeberko lezato na obojczyku. Skrzypce powinno sie trzymac
réwnolegle do podtogi. Nie opuszczaé, ani nie unosi¢ zbyt wysoko. Gtowa
moze by¢ lekko skrecona w lewo i leze¢ jak na poduszce. Skrzypce to
samolot, ktory osiggnat juz putap lotu. Nie wzbija sie w powietrze, ani nie
lgduje. Powinno sie takze odpowiednio ustawic¢ zeberko, aby skrzypce za
bardzo nie przechylaty sie w prawg strone. Grajac na strunie E, nie
powinno sie mie¢ wrazenia, ze smyczek ciggniemy pionowo. Jesli
trzymamy skrzypce w miare pewnie, mozemy sprobowac zrobi¢ pare
krokéw bez podtrzymywania skrzypiec reka. Ramiona powinny by¢
swobodnie opuszczone, a gtowa utrzymywac skrzypce poziomo, bez
unoszenia ich do gory. Nastepnym krokiem do sprawdzenia trzymania
bedzie klasniecie dtornmi nad gtowa. Jesli udato sie zrobi¢ to swobodnie,
to znak, ze skrzypce trzymamy prawidtowo.




Na ktérym zdjeciu dziewczynka trzyma skrzypce w prawidtowy

Sposob?

Obraz autorstwa iconicbestiary na Freepik
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Byt srodek lata. Maia"Wikar'ia wybrata sie na piesza wycieczke
do lasu. Maszerowata sobie swobodnie i lekko poruszata rekami.
Wtozyta reke do kieszeni, w ktorej byt nienadmuchany balon.
»,Pobawie sie balonem” pomyslata z zadowoleniem jzaczeta dmuchaé
go mowiac sobie w mysli tekst wierszyka:

Baloniku nasz malutki &
Rosnij duzy okrgglutki %\

Balon rosnie Ze az strach

Przebraf miare no i ...trach

Na szczescie balon nie pekt. Wiktoria nadmuchata go mocno
| zaczeta odbijac¢ bardzo wysoko.

W lesie byto troche komardw i Wiktoria musiata zacza¢ sie od
nich odganiaé. Niestety, zobaczyta jednego na lewej nodze i poczuta
drugle oﬁa p(a m policzku. Klepneta, aby jej nie uktuty. Nagle w |
dali u;rZéAa jezioro. Blaslgsioneczny bijacy od niego troche ja oslepit, |
wiec mu3|aia @;g.ysion zy. Przy jeziorze zobaczyta swoja S
przyjaciotke Dominike. &(orla pomachata do niej lewa reka. Potem f‘-‘i;é‘;fi:s
zobaczyiadeszcze Patryclg I Adasia i stajac na palcach pomachaia"‘L 60 orins. 14 .
- nich oble‘ a quaml Kledy przyszia nad Jezmro okazan sug, ze g’rai‘ iy

;A0 A

Obraz autorstwa callmetak na Freepik



Narysuj na pieciolini poznane nuty G,D,A |
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Co juz wiem i umiem
1. Znam nazwy lub kolory poszczegolnych strun i znam ich potozenie na
pieciolinii.
2. Potrafie prawidtowo umiescic skrzypce na obojczyku i utrzymac je przez
dtuzszy czas bez przytrzymywania reka.
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Lekcja 3

Zgodnie z palcowaniem przyjetym dla skrzypiec, palce lewej
reki numerowane sg od 1-4 w kolejnosci od wskazujgcego do
matego. Grajgc pustg strune, zapisujemy jg cyfrag 0.

Obrysuj swojg reke i podpisz palce zgodnie z
palcowaniem przyjetym dla skrzypkoéw.

Obraz autorstwa

catalyststuff na Freepik
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Z lekcji nr 2 przypominamy sobie prawidtowg postawe przy

trzymaniu skrzypiec. Lewgq reke trzymamy z prawej strony gryfu na pudle
rezonansowym i maszerujemy jak kotek, podnoszgc wysoko palce.

Powtarzajmy kazdy kod cyfrowy kilka razy:

1-2-3-4,
1-3-2-4,
1-4-3-2;
4-2-3-1;

Aby utrwali¢ sobie kolejnos¢ stawiania palcow i Swiadomos¢
niezaleznosci palcow przy odwrdconej dtoni, uczen moze na gtos
wypowiadac¢ kod cyfrowy. Mogg to byc¢ kody nie tylko 4 cyfrowe, ale
takze 2 i 3 cyfowe.



Zanim uczniowie zaczng gra¢ smyczkiem, uczg sie grania pizzicato
(szarpigc struny).Pizzicato mozemy gra¢ zaréwno prawg, jak i lewg reka.
Pizzicato grane lewg reka stuzy na poczatku do dobrego ustawienia reki
i wzmocnienia palcow. Aby unikngé nadmiernego obcigzenia reki przy
trzymaniu skrzypiec, uczymy sie grac pizzicato, trzymajgc skrzypce jak
gitare.

Nuty grane pizzicato lewg reka
oznaczamy przy nucie symbolem +

Kciuk lewej reki opieramy
o szyjke. Wszystkie palce
trzymamy zaokraglone nad
strunami. Gramy pizzicato
po kolei wszystkimi palcami
w rownym rytmie do stow
znanej rymowanki:

Wpadta gruszka do fartuszka
A za gruszkg dwa jabtuszka
A sliweczka wpasc nie chciata
Bo sliweczka nie dojrzata

Na poczatku gramy jednym palcem na jednej strunie. Jesli
uda sie zrobi¢ ¢wiczenie poprawnie, mozemy stopniowo grac
wszystkimi palcami, zmieniajac palec po kazdym wersie.

Cwiczenie warto powtarza¢ przez kilkanaécie nastepnych lekcji,
wzmacniajgc opuszki palcéw i koordynacje ruchowe. Przy okazji warto
sprawdzi¢ drugg reke, czy nie usztywnia sie podczas grania pizzicato.



Z poznanych dzwiekow skomponuj wiasny utwor grany pizzicato.
Moze by¢ do stéw wierszyka Wpadta gruszka do fartuszka lub innego
ulubionego wiersza lub wyliczanki. Nad kazdg nutg umiesé znak, mowiacy
0 tym, ze nuta jest grana pizzicato.

22
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Co juz wiem i umiem
1. Znam sposob palcowania dla skrzypiec.
2. Wiem, jak trzymac skrzypce w pozycji siedzacej i jak uktadac lewa reke,

grajac pizzicato.
3. Umiem grac pizzicato lewa reka.
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Palce uktadamy przy zabce, na precie smyczka. Chwytamy go
palcami, doktadnie w miejscach, gdzie na rysunku powyzej narysowane sg
dwie Eﬁ Na poczatku, aby trzymanie smyczka nie obcigzato reki,
probujemy uczy¢ sie trzymania smyczka na otéwku lub dtugopisie.

BARDZO WAZNE, aby od poczatku uczyé sie gra¢ okragtymi
palcami, a nie prostymi przypominajgcymi paszcze krokodyla. Smyczek
trzymamy kciukiem i palcem srodkowym.

24
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Smyczek trzymamy kciukiem i palcem srodkowym. Na precie palec
srodkowy i serdeczny trzymamy razem, natomiast palec wskazujacy
i maty, lekko oddalone od pozostatych palcéw.

Zdarza sie, ze takie trzymanie smyczka jest na poczatku niewygodne.

Mozna wtedy sprébowac przestawic kciuk pod zabke, pamietajac, aby
kciuk byt nadal w jednej linii z palcem sSrodkowym.

Smyczek trzymamy lewa reka i wtedy uktadamy palce prawej reki.
Trzymajac juz skrzypce, palce na smyczku uktadamy, kiedy smyczek lezy
na strunach. Jest wtedy leciutki jak piérko i duzo swobodniej mozna
poradzi¢ sobie z utozeniem palcow.

27



Zabawa

Smyczek to drzewo eukaliptusowe, \

a reka to koala. Zwierzatko jest gtodne
| chce zerwac na obiad troche lisci.
Powoli wchodzi na gore. Palce na
smyczku tak samo przesuwaja Sie w
gore. Przez caty czas dotykaja pretu
smyczka tak, jak koala przytula sie do
drzewa, aby sie ochtodzié. Na
wierzchotku eukaliptusa koala zjada
swojg duzg porcje lisci. Po takim positku £
robi sie $piacy, wiec w dot schodzi
jeszcze wolniej i ostroznie;.

P

«

N\ e

Smyczek to most, po ktorym wesoty pajgczek chce przejsé sucha
noga na druga strone. Pajaczek idzie tak, jak koala wczesnie),
przesuwajac powoli kazdg noge. Gdy orientuje sie, ze most jest z jednej
strony ciezszy i moze sie zerwac, wraca do miejsca, z ktérego wyruszyt.

28



Kontynuujemy wzmacnianie palcéw lewej reki, grajac na

29

skrzypcach w pozycji gitary. Na poczatku utwory nie powinny by¢ grane z
nut. W opanowaniu pamieciowym uczniom pomagaja kolory. Palcowanie
pizzicato moze by¢ dowolne. Trudniejszg wersjg moze by¢ przypisanie do
kazdej struny innego palca. Granie pizzicato moze by¢ tatwiejsze, jesli
przesuniemy lewa reke w gore szyjki, gdzie struny sg bardziej oddalone

od gryfu.
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http://www.tracker-software.com/buy-now
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Rolnik sam w dolinie

Mel. tradycyjna
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Czy smyczek ma takg sama wage z obu stron? Sprawdz srodek
ciezkosci smyczka.

Co juz wiem i umiem
1. Znam nazwy palcéw uzywane do prawej reki.

2. Wiem, w jaki sposob uktadac¢ palce na smyczku i ktore palce s
najwazniejsze w trzymaniu smyczka.

3. Swobodnie gram pizzicato lewa reka, uzywajac przynajmniej 3 palcow.


http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
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Lekcja 5

Rozwijanie elastycznosci palcéw i niezaleznosci rak.
Ruchy asymetryczne.Granie pizzicato prawa reka.

Zabawy na koordynacje i niezaleznosé rak

- rece ktadziemy na biurku -jednga reka rysujemy mate koétko, a druga
stukamy w miejscu; to samo robimy po zamianie rak;

- jedng rekg robimy koteczka, a drugg stukamy w miejscu, tym razem
jednak rece ktadziemy na brzuchu i na gtowie;

- rece ktadziemy na kolanach - na jedno uderzenie jednej reki druga
stuka 2 razy-powtarzamy tak kilkanascie razy, po jakims czasie
zmieniajac rece co pare powtorzen lub zmieniajac rece po kazdym
powtdrzeniu;

- ¢wiczymy naraz obiema rekami, powtarzajgc kilkanascie razy, na
poczatku wolno, a potem coraz szybciej: prawa reka zmienia sie
tylko w doét i w gore, a lewa w doét, na biodra, na ramie i w gore
c¢wiczenie mozna powtdrzy¢, zamieniajac rece;

- rzucamy piteczka (mieszczacyg sie w rece ucznia) z reki do reki,
przerzucajac jg poziomo; na poczatku rece sg w miare
blisko siebie, a gdy ¢wiczenie robi sie coraz tatwiejsze, powoli
zwiekszamy odlegtosci pomiedzy nimi;

- fapanie piteczki jedng reka;

- fapanie piteczki jedna reka podczas gdy druga dotyka np. gtowy, ucha
lub kolana;

- trzymajac rece w gorze, przesuwamy prawg reka, jakbysmy grali
smyczkiem, a lewa przesuwamy wzdtuz szyjki skrzypiec - dtugos¢
ruchéw, kierunki, mozemy zmieniac - im bardziej réznorodnie, tym
lepiej.
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Wzmacnianie | gimnastyka palcow

- robimy faczenia tych samych
palcow i przeciggamy line-kazdy
ciggnie w swojg strone - tgczymy
zawsze te same palce obu rak, aby
sita palcow byta podobna;

- ¢wiczenie mozna wykonac prawg i lewg reka: ktadziemy reke na biurku
tak, aby nadgarstek rowniez lezat swobodnie i podnoszac zaokraglone
palce, stukamy osobno kazdym z nich, angazujac jedynie miesnie
palcow - bez spinania barku i ramienia;

- trzymajac reke tak, jak w poprzednim éwiczeniu, slizgamy sie
zaokraglonym palcem az do wyprostowania - éwiczymy w ten sposob
wszystkie paluszki;

- ktadziemy reke na biurku i angazujac tylko miesnie palcéw - tgczymy
palce w pary i roztgczamy;

- chodzimy reka po stole jak pajak, podnoszac i przestawiajac kolejne
palce, mozemy chodzi¢ do przodu, do tytu, a takze w bok

- miekka piteczke mieszczaca sie w dtoni, sciskamy kazdym palcem
0sobno, pamietajac, aby po kazdym ruchu palca rozluznié¢ cata reke;

- naciskanie kazdym palcem w kciuk - zaczgé w wolnym tempie,
stopniowo przyspieszajac, mozna dodac ¢wiczenie do drugiej reki.

Cwiczenia bez instrumentu pozwolg na odkrycie ewentualnych
sktonnosci do usztywnien, badz tez przybierania nieodpowiedniej
postawy podczas grania. Wzmochig niezaleznos¢ rak i koordynacje
ruchowa. Cwiczenia powinno sie wykonywac kilka razy w tygodniu
niezaleznie od ¢éwiczenia na instrumencie.



Znajac zasady poprawnego trzymania skrzypiec, probujemy grac
pizzicato prawa reka.

Lewg reke trzymamy
na pudle z prawej strony,
a kciuk opieramy z boku
o gryf tak, aby wszystkie
palce,,wisiaty” nad
strunami. Pizzicato gramy
palcem wskazujacym nad
gryfem. Nie szarpiemy strun

w miejscu, gdzie trzeba gra¢ 2
smyczkiem.

Gdy swobodnie
opanujemy juz granie
pizzicato prawg reka,
mozemy chwycié skrzypce
we wtasciwym miejscu, czyli
na poczatku szyjki skrzypiec
pomiedzy kciukiem i palcem

wskazujacym.
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Kotko graniaste

Piosenka dziecieca
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http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

Napisz na pieciolinii ktoras z wybranych piosenek.
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Co juz wiem i umiem

1. Wiem jak ¢wiczy¢ niezaleznos¢ rak.
2. Umiem ¢wiczy¢é wzmachianie palcow.
3. Wiem jak grac pizzicato prawg reka.
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Lekcja 6
Poznanie wartosci rytmicznych. Uczenie sie zapisu
nutowego. Granie pizzicato z nut.

O,
/ ~cafa nuta\
(liczymy na 4)
N

%’)mut}\ / \

(liczymy na 2)™ / \

(liczymy na 1)

¢wierénuta ' \
|

0semka
(liczymy na 1i)

Mam zabawe ze skrzypcami,
gram na strunach ¢éwierénutami.
Pizzicato gram bez smyczka,
tak wesoto brzmi muzyczka.

Gram na skrzypcach potnutami.
Juz nie lubie ¢wierénutami,

bo potnuty puste nuty

Sg wolniejsze niz éwierénuty.



Grafike wartosci rytmicznych mozna zobrazowad jeszcze prosciej:

catego paczka zjesz w 20 minut

cata nuta _ O _

pot paczka zjesz w 10 minut

potnuta

¢wier¢ paczka zjesz w 5 minut

&

éwierénuta

39


Skrzypek
Strzałka

Skrzypek
Strzałka

Skrzypek
Strzałka

Skrzypek
Stempel
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Konkretne wartosci rymiczne odpowiadajg konkretnym pauzom:

pauza catonutowa
| -
O
pauza potnutowa
] -
]

pauza ¢wieré¢nutowa



Skrzypek
Pisanie tekstu

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka


Na poczatku kazdego utworu po kluczu wiolinowym napisane jest
metrum. Dolna cyfra mowi nam, jakimi wartosciami rytmicznymi liczymy,
a gorna cyfra do ilu liczymy tymi wartosciami.

liczymy do 4
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liczymy
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liczymy do 2
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liczymy
¢wierénutami

liczymy do 3
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Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Stempel

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka

Ela&Marcin
Strzałka


Nuty spadty z pieciolinii!! Pomoz im trafi¢ z powrotem na swoje
miejsce, uktadajac z nich 4 takty réznorodne rytmicznie. Mozesz utrudnié
sobie zadanie, komponujac dodatkowe 4 takty z uwzglednieniem
6semek i pauz.

42
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Znajac juz poszczegollne wartosci rytmiczne, warto poéwiczyé
granie pizzicato z nut. Gramy znane nam juz piosenki, aby skupic¢ sie na
nutach i ptynnie je odczytywac:

Co juz wiem i umiem

1. Znam wartosci nut od catej nuty do 6semek.
2. Wiem, na ile liczy¢ poszczegOlne wartosci rytmiczne.
3. Znam zasady poprawnej postawy przy graniu z nut.

43
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Wydobycie tadnego dzwieku na skrzypcach, zalezy w duzej mierze
od wtasciwego prowadzenia smyczka. Nalezy go prowadzi¢ rownolegle
do podstawka. Kiedy gramy blizej gryfu pociggniecia smyczka powinny
by¢ szybsze, a blizej gryfu wolniejsze (granie tylko w wysokich
pozycjach).

Zanim zaczniemy gra¢ smyczkiem na strunach, mozemy
wyprébowacé pierwsze prowadzenie smyczka na swoim ramieniu.

&"

Trzymajac smyczek w prawidtowy
sposob ktadziemy na lewym ramieniu
- materiatowa chusteczke i wykonujemy
krétkie,rowne pociggniecia w srodku
smyczka. Sprawdzamy tez co chwile, czy
prawe ramie nie jest uniesione. Przy

prowadzeniu smyczka powinno sie
zgina¢ swobodnie reke w tokciu oraz
nadgarstku.
Sympatyczny mis koala usiadt dziewczynce
na ramieniu, aby pomac jej w prawidtowym
prowadzeniu smyczka.

Bardzo czesto zdarza sie, ze
unosimy ramie przy pociagnieciach
smyczka w gbére. Pomocny moze by¢
wtedy jeden z rodzicow,ktory potozy
reke na ramieniu dziecka. W ten
sposdb mozna ¢wiczy¢, grajac krotkimi
pociggnieciami w srodku smyczka w
rytm $piewanej piosenki.




Grajac smyczkem w d6t, oznaczamy go nad nuta symbolem ™
-pociggniecie smyczka w dot oznacza, ze otwieramy reke

w tokciu i gramy smyczkiem w strone podtogi
Grajac smyczkem w g6re, oznaczamy go nad nuta symbolem

-pociggniecie smyczka w gore oznacza, ze zamykamy reke w
tokciu i gramy smyczkiem w strone sufitu

Zabawy na swobodne trzymanie smyczka

1. Bierzemy matq pitke, mieszczacg sie w rece i chwytamy ja catg dtonia.
Palce formuja sie podobnie do tego, jak powinny wygladac na
smyczku. Trzymajac piteczke bardzo lekko (na granicy wypadniecia),
przede wszystkim kciukiem i palcem srodkowym, robimy delikatne
wymachy reki, tak aby wyczu¢ ptynny ruch nadgarstka. Na poczatku,
aby byto tatwiej, mozemy wykonywac te ruchy z piteczka zwrécong
w gOre, a potem, gdy bedzie to prostsze, odwroci¢ reke. Aby
¢wiczeniewykonac poprawnie, powinno sie je powtorzy¢ kilkanascie
razy. Na poczatku nawet dobrze, aby piteczka wypadata. Bedzie to
znak, ze staramy sie trzymac jg bez sciskania palcow.

2. Trzymamy smyczek i podnosimy kolejno palce na rozkaz - palce to
uczniowie, ktorzy maja wstac z krzesta. Ktoremu z nich bedzie
najtrudniej wstac¢? Na koncu probujemy utrzymac smyczek tylko
kciukiem i matym palcem.

46
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3. Bierzemy skrzypce i ktadziemy smyczek na strunach przy zabce.
Trzymayjac poprawnie smyczek, staramy sie zdjg¢ kciuk z preta
smyczka i przytrzymujemy go na strunach czterema gornymi
palcami.

Starajac sie wydoby¢ z instrumentu jak najpiekniejsze
dzwieki, pobawmy sie w detektywa i sprawdzmy, ktore dzwieki
zagrane byty prostym smyczkiem. Czy nie byto za duzo szurania,
przydzwiekow i zgrzytania? Sprobujmy wystyszeé réznice pomiedzy
tadnym, a brzydkim dzwiekiem, tak aby ksztattowac¢ w sobie
wrazliwosé dzwiekowsa i aby tadny dzwiek kojarzyt nam sie od razu
Z czyms przyjemnym i mitym.
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Jezdzac skrzypcowsa autostrada, zajmujemy
tylko srodkowy pas. NIE WOLNO skrecac¢ na
sgsiednie pasy ani jezdzi¢ slalomem.

N
W


Ela&Marcin
Stempel

Ela&Marcin
Strzałka
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Aby wyczué, po jakim torze
porusza sie prawa reka, mozemy
ztapac smyczek w gorze lewa reka, a
prawa reke przesuwac po precie
smyczka, nie zmieniajac jego uktadu.
Gdyby sposob ten okazat sie na
poczatku za trudny, pomocny moze
byc¢ rodzic , ktéry bedzie trzymat
smyczek przy zabce. Poczatkowo
¢wiczymy na strunach D i A, a potem
takze naEiG.

PODZIAt SMYCZKA

caty smyczek

//\
e \x
gé/r/né\/ﬁ’fowa smyczka dolna pofoMczka

/’_,__,_/—fﬂ'”

koniec smyczka (szpic) srodek smyczka zabka

Przy podziale smyczka poczgtkowo uzywamy zazwyczaj szes¢ wyzej
wymienionych okreslen. Wszystko zalezy od dtugosci wartosci
rytmicznych - catg nute zagramy catym smyczkiem, a 6semki juz tylko
mniejszg czescig smyczka.


Ela&Marcin
Strzałka


Stawiajac smyczek na strunie musimy sprawdzié, czy nie podnosimy
tokcia za wysoko, lub nie opuszczamy za nisko. Pozycja ustawienia tokcia
na kazdej strunie jest inna.W sprawdzeniu pomoze nam swobodnie
opuszczone ramie i prawidtowo ustawiona dton na smyczku, gdzie
nadgarstek nie zatamuje sie. W srodku smyczka nadgarstek i tokiec¢
znajduja sie na jednej wysokosci.

Na ktoérym zdjeciu dziewczynka ma prawidtowe utozenie prawego
tokcia i kotek nie spadnie jej z przedramienia?

49
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Szlaban |

Cwiczymy prawidtowe utozenie )
palcow na smyczku otwierajac i zamykajac |
szlaban. Trzymajac smyczek poziomo |
naciskamy matym palcem i podnosimy |
smyczek do pionu. Kciuk i maty palec
wyprostowywujg sie. Gdy przejedzie
pocigg zadbajmy o to, aby opuszczajgc
szlaban znowu zaokragli¢ wszystkie palce.

L



Ela&Marcin
Stempel

Ela&Marcin
Stempel
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Co juz wiem iumiem \
1. Wiem, co to znaczy grac arco.

A
y

2. Umiem grac rowne nuty w srodku smyczka.

3. Umiem prowadzi¢ smyczek rownolegle do podstawka.
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Lekcja 8
| pozycja - ustawienie 1. palca na gryfie. Zapis nutowy.

A
;1‘%
/] \

Obraz autorstwa studio4rt na Freepik

ustawienie 1. palca w | pozycji
na wszystkich strunach

g/

Ustawienie 1. palca na strunach

Ustawienie palcow na strunach mozna zaczgé znowu od trzymania
skrzypiec w pozycji gitary. Zaokraglony palec stawiamy na strunach na
opuszkach. Przy podnoszeniu nie prostujemy palca w stawach. Opuszki
palcow przez caty czas sg skierowane na gryf.

Trzymayjac skrzypce pod broda, robimy ¢wiczenie przeskakiwania
1. palcem po kolei na wszystkich strunach. Odbijamy sie palcem od strun
sprezyscie, jakbysmy skakali na trampolinie. Przy odbijaniu sie
pamietamy, aby nie prostowac palca. Przy zmianie struny z E na G,
powinno sie wyczu¢ lekki ruch tokcia pod skrzypce. Dton az do tokcia
tworzy wahadetko, ktore dostosowujemy do kazdej struny, aby nie
naciggac¢ nadgarstka. Nadgarstek powinien by¢ prosty przy graniu na
kazdej strunie, a cata dtor widoczna z prawej strony gryfu.

54



Na ktérym zdjeciu dziewczynka prawidtowo utozyta lewa reke na gryfie?

55
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cwiczenie

Stawiamy 1. palec na strunie A i przesuwamy go razem z kciukiem
w gore, wzdtuz struny, do momentu, az dton dotknie pudta
rezonansowego. Wtedy wracamy do | pozycji. Powtarzamy to kilka razy
na roznych strunach, pilnujac, aby nie zmienia¢ utozenia palca i dtoni.
Gdyby ¢wiczenie byto skomplikowane, z pomocg moze nam przyjsé
kréliczek i zabawa w nie-chowanego.

Rysujemy matego
kroliczka na kosci srodrecza
przy 1. palcu. Przy
postawieniu 1. palca na
strunie, kroliczek spoglada
ciekawie tuz nad gryfem.
Zabieramy krolika na krotka
przejazdzke w goére struny.
Pilnujemy go, aby nie
schowat sie pod szyjke, bo
inaczej nic nie bedzie
widziat. Na koncu, aby
zabawa byta ciekawsza,
gramy ¢wiczenie arco.
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Cwiczenie z przesuwaniem palcow jest wazne dla prawidtowego
utozenia catej reki. Przesuwajgc palec po strunie, sprawdzamy jego site
nacisku. Ze wzgledu na to, ze 1. palec jest najblizej gryfu, sita nacisku
powinna by¢ najmniejsza ze wszystkich. Zaréwno 1. palec jak i kciuk
powinny lekko dotykac szyjki. Im wolniej i ptynniej uda sie przesuwaé
palec, tym lepiej. Mozna tez sprobowac przesuwac 1. palec bez trzymania
kciuka lub przesuwac palec po samej strunie, bez dociskania do gryfu.
Cwiczenie to wzmacnia takze opuszki palcow.

Kontynuujemy ¢wiczenie grania w srodku smyczka 1. palcem na
Zmiane z pusta strung, wymyslajac proste rymowanki. Pilnujemy prostej
postawy, trzymania skrzypiec, utozenia prawego tokcia i prawidtowego
stawiania 1. palca bez sciskania szyjki.

Wszystkie nuty grane pierwszym palcem na strunach potozone sa

na linii.
A E H
. =
[,
2,
0 1
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’0 @ " @

© ®" ZABAWA Nadladujmnie o + @ >,

P @
@ < @ @
"o ’.‘ | | ’.o ’..
Uczen powtarza melodie zagrana przez nauczyciela na pustych

strunach, nie patrzac na jego instrument. Jesli zagadki wydaja sie proste,
dotaczamy takze dzwieki grane pierwszym palcem.
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mel. ludowa

Stary niedzwiedz
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Ela&Marcin
Stempel


Narysuj na pieciolinii poznane nuty A, E, H i Na
pustych strunach takze znajdujg sie dzwieki A1 E. Czy

wiesz, gdzie beda lezaty na pieciolinii?

59
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Co juz wiem i umiem
1. Wiem, jak prawidtowo postawic¢ 1. palec na kazdej strunie.

2. Wiem, gdzie znajduja sie nuty na pieciolinii grane 1. palcem na kazdej
strunie.
3. Znam nazwy dzwiekow grane 1. palcem na kazdej strunie.
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Z lekcji poprzednich wiemy juz, w jaki sposob dzielimy smyczek oraz
ktora czes¢ smyczka jest ciezsza. Aby swobodnie grac catg dtugosciag
smyczka, nalezy najpierw ¢wiczyé osobno w dolnej oraz gornej czesdi
smyczka.

Cwiczenia na dolng pofowe smyczka: (zaczynamy grac od
zabki, w srodku smyczka podnosimy go i przenosimy znowu do Zabki)

Jestes pilotem. Samolot kotuje nad lotniskiem. Na dany sygnat
laduje na ziemie. Musisz pilnowac, aby samolot nie uderzat twardo o
ziemie, tylko miekko lgdowat za kazdym razem.
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C¢wiczenia na gérng pofowe smyczka: (zaczynamy grac
od srodka smyczka, w koricu smyczka podnosimy go i przenosimy
znowu do srodka; pilnujemy, aby grac tak samo gtosno jak w
dolnej pofowie smyczka)

Do samolotu wsiadt Mikotaj z ogromnym workiem
prezentow i samolot zrobit sie duuzo ciezszy. W locie jeszcze tego
nie mozna byto spostrzec, ale jak lgdowat, musiat jeszcze bardziej
uwazaé, aby nie uderzy¢ o ziemie.

Jesli uda sie zrobi¢ poprawnie kilkadziesiat razy ¢wiczenia na obie
potowy smyczka, mozna sprobowac je potaczy¢ izagrac catym
smyczkiem. Nastepnym utrudnieniem bedg takie same ¢wiczenia w gore
smyczka.

Zadanie
Zagraj Wyszty w pole kurki trzy, grajac przez caty czas smyczkiem
w doét — najpierw w dolnej potowie, a potem w gornej, pilnujac, aby
zagrac¢ tak samo gtosno, jak wczesniej w dolnej potowie smyczka.
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Zabawy na hustawce

Z lekcji 7 pamietamy zabawy na swobodne trzymanie smyczka.
Sprobujmy teraz potaczy¢ to z éwiczeniem na swobodne zmiany strun.

Trzymajac smyczek przy zabce, ustawiony na strunie E, robimy hustawke
do struny G, przenoszac dton tak, aby nie zmienia¢ sposobu trzymania
smyczka. Zmieniamy jedynie ustawienie tokcia, ktéry w ruchu podaza za
dtonia.

Na koricu smyczka usiadt jednorozec i chce sie pohustac. Sprobujmy
husta¢ koricem smyczka bardzo powoli, tak aby jednorozec nie spadt.
Przestawiamy smyczek powoli na kolejne struny wyciggajac na chwile
kciuk nakazdej strunie. Moze to by¢ na odlegtos¢ bardzo matg np. 1 cm.
Wazne jest, aby na chwile poczu¢ trzymanie smyczka jedynie czterema
gornymi palcami. Gdyby to ¢wiczenie okazato sie tatwe, mozemy
pohustac jednorozca, trzymajac smyczek jedynie gornymi palcami.
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Zmieniajac ptynnie struny w srodku smyczka, do ruchu nadgarstka
I palcow dodajemy jeszcze szerszy ruch przedramienia. Gdy zmieniamy
smyczek na nizsza strune czyli np. z E na G, tokie¢ i ramie podazaja za
dtonig. Gdy gramy w odwrotnym kierunku, pierwszy opada tokiec.
Grajac juz na samym korcu smyczka, przy szpicu, zmiane strun
wykonujemy z wyraznym ruchem ramienia.

Ruch prawej reki na
smyczku, przy zmianie strun,
mozna wyobrazi¢ sobie dzieki
marionetce poruszanej za pomoca
sznurkow przymocowanych do
dtoni.

Image by macrovector on Freepik
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Zabawa w z6twia i krolika

Ptynnej zmiany strun w kazdej czesci smyczka mozemy nauczyc sie
dzieki technice przygotowawczej. Gramy na zmiane na dwoch tych
samych strunach. Po zagraniu dzwieku przestawiamy lezgcy smyczek na
druga strune szybszym ruchem reki. Wykonac to ¢wiczenie pomoga ham
krolik i jego przyjaciel zotw.

Kroliczek przeskoczyt teraz na lewg reke. W takim razie
sprobujmy teraz gra¢ naprzemiennie smyczkiem i przesuwaé lewa

reke w gore gryfu, tak jak w zabawie w nie-chowanego.

Co juz wiem i umiem

1. Umiem prawidtowo podzieli¢ smyczek i gra¢ w kazdej czesci smyczka.
2. Wiem, jak grac z ptynng zmiang strun.
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Lekcja 10
Postawienie 2., 3. 1 4. palca na strunach. Zapis nutowy.

/! .I Fa p [
1] E

/]

ustawienie 1. palca w | pozycji

na Wszystkich strunach ”,'r ustawienie 2. 1 3. palca w pozycji

g "2 wszystkich strunach

ustawienie 4. palca w | pozycji
na wszystkich strunach

i

Na poczatku nauki gry na skrzypcach ustawiamy palce w | pozyciji.

Odlegtos¢ miedzy 1. i 2. palcem to caty ton. Pomiedzy 2. i 3. palcem
potton i pomiedzy 3. i 4. palcem znowu caty ton.
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# - krzyzyk oznacza podwyzszenie dzwieku o pét tonu; do nazwy literowej

dodajemy wtedy koricowke -is np. d - dis, ¢ - cis

\ /- 0znaczenie pottonu pomigdzy nutami; stawiamy wtedy palce obok
siebie w bardzo bliskiej odlegtosci

Wszystkie palce stawiamy na opuszkach palcow tak, jak byto to
opisane na lekc;ji 8. Jesli caty czas doktadnie ¢wiczylismy granie pizzicato,
maszerowanie po pudle rezonansowym i wzmacnianie palcéw, nie
powinnismy mie¢ ktopotow z graniem wszystkimi palcami.

Zabawa w muzeum

Stawiamy po kolei wszystkie palce na jednej strunie, a gramy
smyczkiem na sasiednich strunach. Musimy stawia¢ palce w ten sposéb,
aby nie zahaczac o sasiednie struny i aby puste struny bez ktopotu
odzywaty sie.

Wyobrazmy sobie, ze jestesmy w muzeum i chodzimy po bardzo
waskich korzytarzach, gdzie po obu stronach stojg bardzo cenne

eksponaty np. rzezby i wazy. Nie wolno nam niczego dotkna¢, bo moze
spasc i rozbié sie!!!
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Zwiedzanie na parterze skonczyto sie. Teraz musimy juz wejsc
sekretnymi przejsciami do innych pomieszczen. Sprobujmy wchodzi¢
tak, aby nie dotkna¢ sciany w tych waskich korytarzach.

Maszerujemy, stawiajgc kazdy palec na innej strunie. Przy
bieganiu w gore i w dot za kazdym razem sprawdzamy sasiednie struny,
czy fadnie graja.

Stawiajac palce na strunach,
musimy zawsze patrze¢ na cata dton,
czy jest swobodna. Wszystkie palce
powinny "wisie¢"nad strunami. Przy
spieciach dtoni najczesciej 1. palec
pokazuje w gore, a 4. chowa sie pod
szyjke. Dbamy tez o nadgarstek, aby
Z przedramieniem tworzyt jedna linie.
Gdy gramy na strunie E, najczesciej
pojawiajg sie btedy nadgarstka, ktory
zaczyna podpierac szyjke.

Krasnoludki
pios. dziecieca
|1 | 2
(A= — —
Uczen %H : Ell -
| |

My je - ste-$my |kra-sno-lud - ki, [hop sa sa! hop sa sal

Pod grzyb-ka - mi | na - sze bud - ki, hop-sa sal
Nauczyciel .\(9 % : 4 ﬂ o : . :
[Y) i fe fe o fe ° Be
Zadanie

Jesli udato sie zagra¢ piosenke Krasnoludki poprawnie, sprébuj
zagrac ten sam utwor od dzwieku d (pusta struna) ze stuchu.
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Gdyby uwydatniaty sie problemy z tzw. "rozptaszczaniem " palcow,
czyli stawianiem palcow zbyt ptasko, pomocne moze by¢ granie tylko
1.,2. i 4. palcem. Trzeci palec jest najbardziej elastyczny i najtatwiej
postawi¢ go w nieodpowiedni sposéob. Caty uktad reki bytby wtedy zle
utozony na strunach.

Jada, jadg misie
. /_9 #u (9)
Uczen :
o ® 9 o °
Ja - d3, ja-da | mi-sie, |tra la, tra la la, Przy-je-cha-ty | do la-su,
$Smie-ja 1m si¢ | py - sie ha ha, ha ha ha!
) # o o
N ol AT o o s e
auczycie :@ﬁ :
~e
7
f) &
p’ A’ I} I
U. |Hes—H »
—o @ O —g@ o @ —@
na-ro-bi-ty | ha-ta-su, |przy-je-cha-ly | do bo-ru, na-ro-bi-ty | ru-mo -|ru
o o .
N_ '_ ‘ ._ (<

Potrafisz juz gra¢ na skrzypcach wszystkimi 4 palcami.
Jaka piosenke zagrasz na swoim pierwszym koncercie?
N
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Czy potrafisz juz rozpozna¢ i zapisa¢ na pieciolinii wszystkie poznane
nuty w | pozycji bez pomocy kolorow?
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Co juz wiem i umiem

1. Znam zapis nutowy w | pozycji na wszystkich 4 strunach.
2. Potrafie gra¢ wszystkimi 4 palcami.
3. Wiem, jak prawidtowo stawia¢ wszystkie palce na strunach.
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GRA PLANSZOWA
Zostan wirtuozem

Przed Tobg gra planszowa pod tytutem ,,Zostan wirtuozem”,
w ktorej......... wspinasz sie po gorach. Kazdy zdobyty szczyt to zdobycie
kolejnej umiejetnosci w grze na skrzypcach. Aby ukonczy¢ gre i zostac

wirtuozem musisz zdoby¢ wszystkie 20 umiejetnosci, ktore zapisane sa na

dodanej do gry, liscie.

Gra podzielona jest na 2 czesci (2 strony). W pierwszej czesci zdobywasz
umiejetnosci zapisane na liscie numerami od 1 do 11, a w drugiej od 12
do 20. W czesci pierwszej doskonalisz umiejetnosci oparte na pustych
strunach, a w drugiej uczysz sie juz grac ze stawianiem palcow na gryfie.
Czes¢ pierwsza konczy sie zdobyciem srebrnego medalu, a czes¢ druga
zdobyciem ztotego medalu i uzyskaniem tytutu Matego Wirtuoza.

Instrukcja gry:

Chodzisz po gorach czarnym szlakiem (czarne kotka). Nauczyciel na
Twojej gtownej sciezce wpisuje liczby odpowiadajgce zdobytym
umiejetnosciom, ktore mozesz zdobywac w dowolnej kolejnosci.

W gorach bez znajomosci mapy i szlakow tatwo zabtadzi¢. Tak samo jest
w tej grze. Jesli stracisz umiejetnosc¢ zapisana juz na gtdwnej sciezce,
tracisz orientacje w terenie i schodzisz na zielony lub czerwony szlak
(zielone lub czerwone kétka). Wpisujesz wtedy na nim numer utraconej
zdolnosci. Sposob sprawdzania umiejetnosci zalezy od nauczyciela. Moze
to byé¢, na przyktad, kontrola danej umiejetnosci podczas jednej lub kilku
lekcji. Moze to by¢ takze wykonanie piosenki lub wystep na koncercie.
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CZESC PIERWSZA

WSspinasz sie po sciezce gtownej wpisujgc numery z listy
umiejetnosci. Pierwsze cztery wzniesienia pokonujesz bez wiekszego
problemu. Jest tylko jedna sciezka i nie ma mozliwosci , aby zabtadzié.
Przy piatej gorze pojawiaja Sie sciezki boczne oznaczone zielonym
szlakiem. Musisz juz uwazac, aby nie zboczy¢ z czarnego szlaku. Jesli juz
zboczysz, to jako alpinista na pierwszym polu bocznej sciezki spotykasz
lesne zwierzatko i zatrzymujesz sie, aby go nie sptoszy¢. Na drugim polu
bocznej sciezki zatrzymujesz sie na piknik. Jesli okazato sie, ze w poblizu
pojawia sie niedzwiedz, dla swojego bezpieczerstwa wchodzisz na
trzecie pole i wracasz na poczatek trasy.

Na jednej lekcji mozesz wykonaé¢ maksymalnie 2 ruchy, czyli wpisac
tylko 2 liczby, np.: jesli wyeliminujesz btad i opuscisz pierwsze pole
sciezki bocznej, to w gore mozesz przesunac sie juz tylko o jedno pole.
Mozna takze dwukrotnie wejs¢ w gore gtdwna sciezka albo zejs¢ o dwa
pola bocznej sciezki. Dopuszczalne jest wpisanie na sciezce bocznej tej
samej liczby, ktora jest przy sciezce gtdwnej. Po wpisaniu 11 numeru,
dostajesz srebrny medal wirtuoza.

CZESC DRUGA

Robi sie niebezpiecznie stromo. Znasz juz swoje mocniejsze
| stabsze strony w grze na pustych strunach. Im sprawniej udato Ci
sie przejs¢ | czes¢ gry, tym tatwiejsze bedzie wejscie na szczyt
| zdobycie ztotego medalu w drugiej czesci.

Zasady gry s takie same jak w czesci pierwszej. Sciezka boczna
zostata oznaczona czerwonym szlakiem. Jako alpinista znowu mozesz
stang¢ na trzech polach bocznych sciezek, w ktérych wpisujesz numery
z listy umiejetnosci od 1 do 19. Na pierwszym polu bocznej sciezki
potykasz sie o sliskie kamienie, na drugim wystepuje zatamanie pogody
| musisz znalez¢ schronienie przed deszczem, a na trzecim spada na
ciebie lawina i rozpoczynasz druga czes¢ gry od poczatku.
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Lista umiejetnosci

. Umiem doktadnie czysci¢ skrzypce i dba¢ o ich wyglad.

. Znam nazwy czesci skrzypiec i smyczka.

. Znam nazwy i brzmienie poszczegolnych strun.

. Przyjmuje prawidtowg postawe przy trzymaniu skrzypiec.

. Potrafie gra¢ pizzicato lewa rekg - wszystkimi palcami.

. Potrafie wyklaskac a vista 8 taktow zawierajgcych wartosci rytmiczne
od catej nuty do 6semek.

7. Potrafie prowadzi¢ smyczek rownolegle do podstawka.

8. Prawidtowo trzymam smyczek.

9. Ptynnie zmieniam struny.

10. Ptynnie gram z nut jednorodny rytm.

11. Ptynnie gram z nut r6zne wartosci rytmiczne.

12. Prawidtowo stawiam 1. palec na strunach.

13. Niezaleznie i swobodnie stawiam 1. i 2. palec na strunach.

14. Gram z nut ptynnie i z poprawnga intonacjg 1. i 2. palcem.

15. Mam prawidtowy podziat smyczka w utworach.

16. Potrafie skoncentrowac sie podczas grania do ostatniej nuty.

17. Poprawnie stawiam 1., 2. i 3. lub 4. palec na strunach.

18. Gram z nut ptynnie i z poprawng intonacja 1., 2. i 3. lub 4. palcem.

19. Niezaleznie i swobodnie stawiam 3. i 4. palec na strunach.

20. Gram z nut ptynnie i z poprawng intonacjg 1., 2., 3. i 4. palcem.

o Ol WN -

Sciezka gtowna: Sciezka  gtéwna:

whpisujesz liczby wpisujesz liczby

z listy umiejetnosci z listy umiejetnosci

Trzy pola sciezki boczneyj: Trzy pola sciezki bocznej:

I

Spotykasz mate lesne zwierzatko Potykasz sie o sliskie kamienie

: I Zatamanie pogody, szukasz
Robisz przerwe na piknik _ .p gody
schronienia przed deszczem

Spotykasz niedzwiedzia Spada lawina
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oprac. Bartosz Kurzawa

Mel. francuska

Wyszty w pole kurki trzy
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Rolnik sam w dolinie

Mel. tradycyjna
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oprac. Bartosz Kurzawa
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Kolfko graniaste

Piosenka dziecieca
oprac. Bartosz Kurzawa
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Kiedy szczescie cie rozpiera

Piosenka dziecieca
oprac. Bartosz Kurzawa
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Piosenka dziecieca
oprac. Bartosz Kurzawa
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Stary niedzwiedZ mocno Sp1 e, iwdows

oprac. Bartosz Kurzawa
|

Nauczyciel

Sta-ry nie-dZwiedz

$pi.

Sta-ry nie dzwiedz

mo - cno

Piano

"™
e |
"™

S

i]ee

"™
W e |

"™
W e |

Qg

\ N
D>
L

==

e\

$pi.

My sie

bo + i -

na pal-cach cho

dzi

Jak si¢ zbu-dzi

A

p==

)]

(179

)]
.
[1e
I

(179

)]
.

K

A

==

eoe

T ~N } r—
Q@>J> R S8

Pno.

of

R

o

elle

N
Suii

~
o

\
D>
A

=

@@5*

zje!

Jak

sie

zbu - dzi to

nas

zje!

A

m==

NG SN

A

-

;

¢

Pno.

i]ee

oo

N

N
==

o)

T8




Krasnoludki

87

Piosenka dziecieca
oprac. Bartosz Kurzawa

o)
Uczen = = = =
)
o)
Nauczyciel = = = =
[3)
o) N | | | | .
— 1) | | | | |
. & i ﬁ . [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] |
D [ o . / . / ) 0 0 0
ﬁ : ‘-"5% o 48" : : :
Piano
—)—4 I y
o 7
5 ! IE
_ f) | | |
P’ 4 | | | L i
U e )e —— : i
VYV
[3)
My jes - te - Smy kra-sno - Iud - ki, hop sa sa! hop sa sa! hop sa sal
Pod grzyb-ka - mi na - sze bud - ki,
N. ?i\ . ) g :
\\Q\)v ; P~ # ; ; ;
- fe fe fe o Be
5 | I
/) —
i I ey O 34 0 T
[ anY . O T [ D24 Lh o T~ .
ANV O O 2D 24 T © 25 ;
Jl e Fo i ﬁj i Z
Pno.
rax
hdl DO 0 °
£ * oy & 0 bl -
ﬁ;: ok ok &




Jada, jadg misie

88

Piosenka dziecigca
oprac. Bartosz Kurzawa

Uczen = = = = :
Ja-da, ja-dg | mi - sie,
$mie-ja im si¢ | py - sie
. ]
Nauczyciel = = = = : e
4o % — ——
i [YE s & ] & ] & ] &
1  A— — j L j 'j '¥
D) === — v
Piano
: ; =SS g
I
— t - ] % 3
7
— #
=10
U |-fn—H : o
\'j’ —o —o 0 —g 00— —o
tra la, tra la Ia, Przy-je-cha-ty | do la-su, na-ro-bi-ly | ha-fa-su, przy-je-cha-tly
ha ha, ha ha ha!
o o o o
Lh
N |k — . o
ANV
' N
f) & A \ — \ \ \ \ \ A A N\ A A
p” - I} A A T A A N A N A A A A A
’ [ 7] [ 7] | o & ] & ] & & 1T & [ 7] & & I Y] | &
W/_f/ -/j/j/j/’/f/f/j/’/j/$
)
Pno.
. —
- o) s
J_ .
bl
14
_ () 4
.”u- L | |
U |k
do bo-ru, na-ro-bi-ly | ru-mo - ru
/B3 -
N. —’,i{n "t o o — - - -
ANV
~e)
14 —
-H' A A A A | E
i, B He H I ! *W - 7 e S YR
IW i i i j i # ! &
Q) o
Pno.
D o i i : —
y.4 % i /A

U

‘_N
(
¢
o

o



89

BIBLIOGRAFIA:

1. Antoni Cofalik - Skrzypcowe ABC

2. Simon Fischer - Basics, The violin lesson

3. Gwendolyn Masin - Michaela's Music House
4. Geza Szilvay - Colourstrings Violin ABC

PRZYPISY:

1.Grafiki umieszczone w podreczniku pochodzg ze stron internetowych:
https://pixabay.com/pl/

stronal5

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/cute-komiks-plywajacych-pod-samolotem-jet-szybko-na-
niebie_1311594.htm#fromView=search&page=13&position=7&uuid=ce3f2acc-flal-4177-84f6-9b37cdb73cd3

strona 1677

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/akwarela-ladna-dziewczyna-grajaca-na-skrzypcach-ilustracja-wektorowa-
na-bialym-tle_26373382.htm#query=dziewczynka%20z%20e%20skrz
ypcami&position=1&from_view=author&uuid=1ef7c6f6-8a25-4628-881b-2f9bbb6c8012

strona 19

https://www.freepik.com/free-vector/cute-cat-sitting-pizza-cartoon-vector-icon-illustration-animal-food-icon-
concept-isolated-flat_66405082.htm#query=pizza%20cat&position=11&fro
m_view=keyword&track=ais&uuid=44b39937-6404-4903-b16e-9e22d373f2db

strona 54

https://www.freepik.com/free-vector/children-leisure-outdoor-activities-scenes-set-boy-girl-play-hopscotch-
jumping-happily-twists-hula-hoop-jumps-rope_25872352.htm

strona 64
https://www.freepik.com/free-vector/puppet-show-theatre-flat-set-isolated-compositions-showing-artists-

performing-with-puppets-kids-watching-vector-
illustration_52307650.htm#fromView=search&page=1&position=23&uuid=b82¢c3b85-03b1-4552-a715-bbf3f8d2f75f

strona 76

https://www.freepik.com/free-photo/mirror-lake-lassen-national-park-
california_13200282.htm#fromView=search&page=1&position=7&uuid=c8068a49-66ef-4e6e-8999-1393ef07a81c

Dziekuje moim uczennicom (w kolejnosci wystepowania): Antoni, Annie, Zuzannie, Stefani,
Wiktorii, Marii i ich rodzicom za pomoc i udostepnienie wizerunku w "Podreczniku do nauki gry
na skrzypcach dla poczatkujgcych™.

Dziekuje réwniez Bartoszowi Kurzawie za napisanie akompaniamentu fortepianowego do
piosenek na dwoje skrzypiec.
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