Kampania: 75 lat poprawy zdrowia publicznego
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https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health
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Zdrowie dla wszystkich: ostateczny
cel

Zaangazowanie Swiatowej Organizacji Zdrowia na rzecz zdrowia dla wszystkich,
oparte na demokratycznym przekonaniu, ze wszyscy ludzie sg rowni, zajasniato jasno
w jej konstytucji zatozycielskiej] w 1948 roku. Konstytucja byta dokumentem bez
precedensu w $wiecie, ktory chwiat sie po zniszczeniach Il wojny Swiatowej, ale
wkroczyt na Sciezke transformaciji, aby doceni¢ wszystkie ludzkie zycia.
Bezkompromisowo wezwano do uznania zdrowia za podstawowe prawo kazdej istoty
ludzkiej oraz podstawe pokoju i bezpieczenstwa.

Przez dziesieciolecia WHO zajmowata sie kluczowymi wyzwaniami zwigzanymi ze
Swojg misjg: przewodzeniem wysitkom na rzecz poprawy warunkow spotecznych, aby
ludzie rodzili sie, dorastali, pracowali, zyli i starzeli sie w dobrym zdrowiu. WHO
odgrywa rowniez kluczowg role w globalnym promowaniu ptci i wigczenie osob
niepetnosprawnych. Jednak postep ten jest stale zagrozony przez utrzymywanie sie
nierownosci zdrowotnych. Cel osiggniecia "Zdrowie dla wszystkich" pozostaje zatem
tak samo wazny dzisiaj, jak 75 lat temu. Dla WHO pozostaje to kluczowg sciezkg do
celu zréwnowazonego rozwoju ONZ nr 3, wzmocnionego 16 innymi celami
zrbwnowazonego rozwoju, ktore majg zosta¢C osiggniete do 2030 r.

Dyplomaci spotykajgcy sie w San Francisco w Kalifornii w celu utworzenia Organizacji Narodéw
Zjednoczonych zgadzajg sie, ze w catej wspoditczesnej historii nie byto wystarczajgcej wspotpracy
miedzy krajami, aby kontrolowac rozprzestrzenianie sie niebezpiecznych chordb na catym swiecie.
Wspdlnie decydujg w sprawie potrzeby globalnej organizacji nadzorujgcej zdrowie na swiecie i planu
utworzenia WHO. © ONZ
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Jedng z kluczowych misji WHO jest zapobieganie, tagodzenie i catkowite
powstrzymanie rozprzestrzeniania sie  Smiertelnych infekcji. W  wyniku
bezprecedensowego globalnego partnerstwa WHO certyfikowata ospe prawdziwg
wyeliminowang w 1980 roku. Ospa byta wysoce zarazliwg i sSmiertelng chorobg
Szacuje sie, ze w samym 300"k zgineto okoto 20 milionéw ludzi.

Na poczatku lat 2020. swiat jest o krok od wyeliminowania dwoch innych szkodliwych
chorob — polio i perliczki. Globalna Inicjatywa Eradykacji Polio WHO wspotpracuje i
wspiera wysitki, ktore pomogty osiggnag¢ 99,9% redukcije rozprzestrzenianie sie polio.

Zdjecie: Pergamin podpisany w Genewie 9 grudnia 1979 r. przez cztonkéw Swiatowej Komisji ds.

Certyfikacji Zwalczania Ospy Prawdziwej. W 1966 roku 19 Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia zwrdcito



sie do dyrektora generalnego WHO o zainicjowanie dziatan majgcych na celu przeprowadzenie

ogolnoswiatowej program zwalczania ospy. Historycznie program pozostaje jednym z wielkich

osiggnie¢ WHO, poniewaz w 1980 r. 33. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia zatwierdzito wnioski

Globalnej Komisji ds. Certyfikacji Zwalczania Ospy Prawdziwej, ze ospa prawdziwa zostat
wyeliminowany na catym Swiecie i ze powrét wirusa jest mato prawdopodobny. © WHO / Naomi

Wenger

3

Ochrona ludzi przed pandemiami

WHO wykrywa tysigce sygnatéw alarmowych dla zdrowia kazdego dnia i dziata na
rzecz ochrony ludzi przed zagrozeniami i konsekwencjami epidemii i pandemii. W
ciggu ostatnich dziesiecioleci WHO byta na pierwszej linii frontu wszystkich powaznych
sytuacji kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem: od i Wirus Ebola do ptasiej grypy
(H5N1), SARS i pandemia COVID-19. Za kazdym razem aktywowana jest wyjgtkowa
rola WHO, wiedza techniczna i partnerstwa, aby reagowac szybko i na duzg skale,
przenoszac ludzi, zasoby i dostawy tam, gdzie sg najbardziej potrzebny. Dyskusje i
decyzje, wiele w najtrudniejszych warunkach, sg podejmowane w taki sposob, aby
dane i prébki byly udostepniane, a postep naukowy byt dokonywany, aby swiat mogt
przezwyciezy¢ sytuacje kryzysowa.

Tylko w latach 2020-2021 WHO zareagowata na 87 sytuacji kryzysowych zwigzanych
ze zdrowiem oprocz COVID-19. WHO ustanowita Miedzynarodowe Przepisy
Zdrowotne (IHR) w 1969 r. i zmienione w 2005 r. jako porozumienie miedzy panstwami
cztonkowskimi o wspotpracy w celu zapobiegania i reagowania do powaznych
zagrozen dla zdrowia publicznego, ktére moga przekraczaé granice i zagrazac ludziom
na catym $Swiecie. Nowe globalne porozumienie w sprawie pandemii jest
opracowywane w porozumieniu ze 194 panstwami cztonkowskimi i szerokim gronem
zainteresowanych stron publicznych, w celu stworzenia PrzysztoSciowa strategia



ochrony nowych pokolen przed pandemiami w 21 wieku.

Zdjecie: WHO wspierata gotowosc i reakcje na COVID-19 dla uchodzcéw Rohingya i spotecznosci

przyjmujgcych w Cox's Bazar w Bangladeszu. © WHO / Blink Media — Fabeha Monir
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WHO odgrywa czesto niewidoczng role w negocjowaniu ustug humanitarnych
i zdrowotnych podczas wojen i konfliktow. Od 1980 roku WHO wdraza projekty
"Zdrowie jako pomost dla pokoju" w Afryce, Azji, Europie i Ameryce tacinskiej,
dostarczajgc interwencje humanitarne w sytuacjach konfliktowych. Z pomocg WHO
w 1990 roku, walczgce regiony w Bosni zgodzity sie zezwoli¢ na swobodny przeptyw
karetek pogotowia i pomocy medycznej w nagtych wypadkach, kontynuujgc
szczepienia przeciwko polio oraz kampanie przeciwko gruzlicy i HIV.

Pracownicy WHO nadal podejmujg niebezpieczne zadania w strefach konfliktu
od Iraku po Libie i Sudan po Ukraine. Na wielu terytoriach nasilajg sie konflikty i chaos.
Na przyktad we wschodnim regionie Morza Srédziemnego zdrowie uchodzcéw
i migrantdow Kryzys na Swiecie zaczyna sie od potowy z 22 krajow i terytoriow
pozostajgcych w stanie ostrej lub dtugotrwatej sytuacji nadzwyczajnej.

W 2019 r. WHO uruchomita program Global Health for Peace, aby przyspieszy¢
promocje opieki zdrowotnej w strefach konfliktu, usuwajgc podstawowe bariery dla
pokoju.

Zdjecie: W wiosce Sienna, w regionie Duhok w potnocnym Iraku, jazydzcy mezczyzni, kobiety i dzieci
ustawiajg sie w kolejce do mobilnej kliniki wspieranej przez WHO, aby uzyskac potrzebng opieke
medyczng. We wsi mieszka okoto 1 500 Jazydow, wielu z nich w niedokonczonych budynkach. Zostali

wysiedleni z gory Sindzar w 2014 roku. © WHO / Sebastian Meyer
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Wytyczne dotyczace polityki I norm
w zakresie zdrowia




WHO jest s$wiatowym autorytetem w zakresie wydawania polityk i wytycznych w celu
poprawy zdrowia ludzii W 1981 r. panstwa czionkowskie WHO przyjety
Miedzynarodowy kodeks wprowadzania do obrotu substytutow mleka kobiecego.
Do 2020 roku kodeks zostat wdrozony w 136 krajéw, promujgc karmienie piersig dla
milionéw dzieci.

W 2003 r. panstwa cztonkowskie WHO przyjety pierwszy na swiecie traktat w sprawie
zdrowia publicznego — Ramowg konwencje o ograniczeniu uzycia tytoniu (FCTC).
Traktat, obecnie obowigzujgcy w 181 krajach, chroni obecne i przyszte pokolenia przed
niszczycielskim wptywem tytoniu uzywaé. Od 2021 r. uzywanie tytoniu spadato w 150
krajach dzieki wdrozeniu FCTC.

To tylko dwa przyktady tego podstawowego mandatu WHO. Kazdego dnia eksperci
WHO s3g pod telefonem, aby zebrac najlepsze dostepne dowody naukowe dotyczgce
probleméw zdrowotnych - od anemii po tluszcze trans, zapalenie watroby
i nadcisnienie. Rygorystycznie oceniajg dowody, konsultujgc sie z sieciami ekspertéw,
decydentéw, praktykdw i spoteczenstwa obywatelskiego, w celu stworzenia
standardéw i wytycznych w celu ksztattowania lepszych polityk w celu poprawy
naszego zdrowia.

Zdjecie: Guido (L) i Livia (R) uczestniczg w warsztatach antynikotynowych o nazwie "Agent 00
Cigarettes, LILT Mission" z wolontariuszka Alice (Centrum). Warsztaty sg czescig kampanii LILT
(Wioskiej Ligi Walki z Rakiem) majacej na celu edukacje dzieci o zagrozeniach zwigzanych z paleniem
i zachecaj ich do dokonywania zdrowych, wolnych od tytoniu wyboréw zyciowych w dniu 9 marca

2021 r. w Mediolanie we Wioszech. © WHO / Blink Media - Francesca Volpi



6 Zapobieganie chorobom
poprzez szczepienia

WHO has played a pioneering role in delivering vaccinations to prevent diseases.
The Organization established its Expanded Programme on Immunization in 1974, to
support the introduction of childhood vaccines across the world, targeting multiple
diseases at the same time, leaving no one behind. We now have vaccines protecting
us from more than 20 life-threatening diseases, helping people of all ages live longer,
healthier lives.

Immunization currently prevents 3.5-5 million deaths every year from diseases like
tetanus, pertussis, influenza and measles. As diseases like polio and diphtheria fall
out of living memory, people are increasingly vaccinated against diseases they have
never seen, making it harder to understand how devastating they can be. Vaccines
against Ebola, monkeypox, yellow fever and cholera can help prevent the spread of
these diseases.

In 2021, a new malaria vaccine — the very first against a parasite — was introduced
with the promise of saving thousands of young lives each year. Furthermore, WHO is
working with countries to implement the Immunization Agenda 2030 to build a world
where everyone, everywhere fully benefits from vaccines for good health and well-
being.

Image: Six months old Lordina receives the new malaria vaccine at the Breman-Amanfopong
community clinic in Ghana. WHO recommends the ground-breaking malaria vaccine for children living

in areas of moderate to high malaria transmission. The long-awaited malaria vaccine is a breakthrough



for science, child health and malaria control. It is the first vaccine against a parasite and could save

tens of thousands of young lives each year. © WHO / Francis Kokoroko
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Addressing climate-related health
challenges

Climate change is the biggest health threat facing humanity today. It impacts air

quality, drinking water, food supply, sanitation, shelter, and the environment as a
whole. WHO promotes better data, science, policy and governance for improved
management of environmental health risks and their impacts.

WHO has been at the forefront of addressing the increasing risks of climate-related
health challenges, establishing a Climate change and Health Programme in 1990s.
The Programme supports countries in developing comprehensive action plans to
tackle the health effects of climate change, building more resilient, carbon-free and
sustainable health systems and facilities. In 2021, WHO launched the Alliance for
Transformative Action on Climate and Health (ATACH) to build climate resilient and
sustainable health systems, using the collective power of WHO Member States and
other stakeholders to drive this agenda forward at pace and scale; and promote the
integration of climate change and health nexus into respective national, regional, and
global plans. As of January 2023, more than 62 countries have committed to the
Alliance.



Image: On 20 September 2022, Intore (left) is screened for malnutrition by a member of a mobile
health team in Korr, Marsabit. Millions in the greater Horn of Africa are facing acute hunger as the
region faces one of the worst droughts in recent decades. Many people have left their homes in search
of food and water, and pasture for animals. Large-scale displacement is often accompanied by a

deterioration in hygiene and sanitation. Outbreaks of infectious diseases are a major concern,

especially when combined with low existing vaccination coverage and health service
availability. © WHO / Billy Miaron

Saving the lives of mothers and
children

One of the greatest public health achievements of the past decades related to the
health of women and children.

Resulting from dramatic increases in skilled births attendants, childhood vaccinations
and introduction of methods such as the WHO Integrated Management of Childhood



llinesses (IMCI), more mothers and children survive today than ever before. Between
2000 and now, mortality among children under five and pregnant mothers has halved
— impressive progress in protecting the health of the most vulnerable.

Bardziej palgce problemy, takie jak zdrowie psychiczne, otytos¢, wptyw COVID-19,
stanowig coraz wieksze wyzwania wymagajgce nowych rozwigzan i nowej energii.

Zdjecie: Lilty przyprowadza swojg dwuletnig corke Hermele na wizyte kontrolng u dr Mohameda.
Hermela urodzita sie w obozie dla uchodzcéw Um Rakuba wkrétce po przybyciu matki pod koniec
2021 roku. Witamina C, ktéra zostata przepisana Hermeli podczas wizyty, zostata dostarczona przez
WHO. © KTO / Ala Kheir

W trosce o tych, ktorzy sie nami
opiekuja

Osiggniecia w dziedzinie zdrowia publicznego staty sie mozliwe dzigki niestrudzonym
wysitkom pokolen pracownikow stuzby zdrowia na catym $wiecie. WHO promuje prace
pracownikow stuzby zdrowia, ktorzy sprawili, ze wszystkie te punkty orientacyjne dla



zdrowia staty sie rzeczywistoscia, od momentu wyeliminowania ospy do
dramatycznego postepu w dostarczaniu lekow na HIV.

Promujgc role pracownikéw stuzby zdrowia, w szczegdlnosci pielegniarek, w osigganiu
"Zdrowia dla wszystkich", WHO mianowata w 2017 r. gtdbwnego pielegniarza w ramach
zespotu kierowniczego. Globalna strategia WHO na rzecz zasobdw ludzkich na rzecz
zdrowia: sita robocza 2030 do prawie 30% wzrostu globalnej sity roboczej w stuzbie
zdrowia w latach 2016-2020. Strategia koncentruje sie na przewidywanym niedoborze
10 min pracownikow stuzby zdrowia do 2030 r., co stanowi kluczowe wyzwanie dla
osiggniecia celéw zréwnowazonego rozwoju zwigzanych ze zdrowiem.

Jest rok 1960, Ziagul, 17-letnia dziewczyna z Kabulu, ukonczyta potozng pomocniczg. Pomocna dton
pomocy medycznej siega dalej do wiosek Afganistanu wraz z zakonczeniem szkolenia pierwszej grupy
w kraju potoznych pielegniarek pomocniczych. Ten program szkoleniowy, wspierany przez WHO, jest
jednym z kilku majgcych na celu poprawe ustug pielegniarskich w Afganistanie. Ziagul (po prawej) i jej

przyjaciotka Roafza, ktéra réwniez ukonczyta studia jako potozna pielegniarska, ustawity do kliniki

w wiosce Charasiab. © Strona WHO / Homer

Zwalczanie chorob niezakaznych i
zdrowia psychicznego



Cieszenie sie dobrym zdrowiem oznacza nie tylko zycie bez choréb, ale takze
osiggniecie stanu petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego. WHO
pracuje nad ochrong ludzi przed kluczowymi zagrozeniami, ktére prowadzg do choréb
przewlektych, takich jak tyton uzywanie, brak aktywnosci fizycznej, szkodliwe
spozywanie alkoholu i niezdrowa dieta. Zagrozenia te prowadzg do chordb i standw,
takich jak cukrzyca, rak, udar mézgu i zwigzane z tym urazy i cierpienie, co stanowi
74% wszystkich zgondéw na catym Swiecie.

Pionierskie prace WHO, w tym pierwsza globalna strategia zapobiegania i kontroli
choréb niezakaznych w 2000 r., pierwszy raport na temat zdrowia psychicznego na
Swiecie w 2001 r. "Nowe zrozumienie, nowa nadzieja", globalny program dziatan na
rzecz zdrowia psychicznego (mhGAP) w 2008 r. i Inicjatywa Eliminacji Raka Szyjki
Macicy w 2018 r., by wymieni¢ tylko kilka przyktadéw, zapewniajg krajom wskazowki
ratujgce  zycie, aby miliony ludzi zyty dluzej w dobrym zdrowiu.

Zdjecie: Wczesne poranne ¢wiczenia w Rizal Park, Manila, Filipiny. © KTO / Yoshi Shimizu

Przeciwdziatanie opornosci na
srodki przeciwdrobnoustrojowe



Przez dziesieciolecia bylismy $wiadkami zaréwno niewlasciwego uzycia, jak
i naduzywania wspoétczesnej medycyny. W rezultacie nasza wspolna obrona przed
chorobami ostabta. Doprowadzito to do pojawienia sie nowych drobnoustrojow
opornych na znane leki i zagrazajg one postepowi. przyczynity sie do lepszego zdrowia
i diluzszej zywotnosci. Oporno$¢ na sSrodki przeciwdrobnoustrojowe stanowi
zagrozenie dla rozwoju i zdrowia na catym swiecie.

WHO opracowata globalny plan dziatania w 2015 r., ostrzegajgc Swiat o opornosci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe i mobilizujgc kraje do wykrywania tego kryzysu,
zapobiegania mu i zarzgdzania nim. Wraz z Organizacjg Narodow Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa, Program Ochrony Srodowiska Organizacji Narodéw
Zjednoczonych oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat, WHO utworzyta sojusz
"One Health" zaangazowany w  zwalczanie opornosci na  $rodKi
przeciwdrobnoustrojowe na catym sSwiecie. Agencje podpisaty przetomowe
porozumienie w 2022 r. w celu wzmochienia wspotpracy w celu zrownowazonego
rozwoju zrownowazy¢ i zoptymalizowac¢ zdrowie ludzi, zwierzat, roslin i sSrodowiska.
Umowa zapewnia ramy prawne umozliwiajgce sprostanie wyzwaniom zwigzanym
z ludzmi, zwierzetami, roslinami i ekosystemami w krajach i na arenie
miedzynarodowej, przyczyniajgc sie do globalnego bezpieczenstwa zdrowotnego.

Pediatrzy dr Ghazaryan i dr Harutyunyan badajg ptuca 9-miesiecznego Nare'a, ktéry ma zapalenie
oskrzelikow, w Wigmore Clinic w Erywaniu w Armenii 8 listopada 2021 r. Podobnie jak wiele innych
krajow, Armenia stoi w obliczu wyzwania w zakresie zdrowia publicznego, jakim jest oporno$¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe. Jednak kraj podejmuje kroki w celu ograniczenia naduzywania $rodkow

przeciwdrobnoustrojowych (antybiotykdw, lekéw  przeciwwirusowych, przeciwgrzybiczych

i przeciwpasozytniczych). © WHO / Nazik Armenakyan
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Kierujac sie naukg i innowacja

Zdjecie: Badanie hodowli bakterii pobranych z ptukania gardta z przypadku grypy zapalenie ptuc.
Wiekszos¢ zgondw przypisywanych grypie jest w rzeczywistosci spowodowana powiktaniem
bakteryjnego zapalenia ptuc. Identyfikacja odpowiedzialnych bakterii jest konieczna aby mozna byto

zastosowaé odpowiednig antybiotykoterapie. © WHO / Eric Schwab

Sukcesy zdrowotne ostatnich dziesiecioleci nie bytyby mozliwe bez koncentraciji
i zaangazowania WHO w nauke i innowacje. W 1972 roku WHO ustanowita Specjalny
Program Badan i Szkolen w zakresie Rozrodu Cziowieka "HRP" poswiecony
badaniom nad zdrowiem i prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi.

W 1975 roku WHO zatozyta i rozpoczeta prowadzenie Specjalnego Programu Badan
i Szkoleh w Chorobach Tropikalnych "TDR", globalnego programu wspotpracy
naukowej, ktory pomaga utatwiaé, wspierac i wptywac na wysitki na rzecz zwalczania
choréb zwigzanych z ubdstwem.

W napedzanym technologig 21"k WHO zapewnia, ze nauka pozostaje ostatecznym
przewodnikiem w swojej pracy. W ramach programu transformacji w 2019 r. WHO
ustanowita nowy Wydziat Naukowy dziatajgcy w obszarach zdrowia publicznego.



Utworzenie Wydziatu Naukowego okazato sie w pore, aby poméc w walce z pandemig
COVID-19, w szczegolnosci w szybkim reagowaniu na rygorystyczne dane naukowe
i pomagajgc koordynowac rozwdj i dystrybucje szczepionek przeciwko tej chorobie
z naciskiem na sprawiedliwos¢. Ponadto w 2021 r. WHO ustanowita Rade Naukowa,
organ konsultacyjny skupiajgcy najlepszych naukowcow na $wiecie, w celu udzielania
porad na temat pojawiajgcych sie kwestii naukowych i technologii o wysokim
priorytecie, ktore mogg bezposrednio wptyng¢ na zdrowie na swiecie lub je poprawic.

Dzieki tym inicjatywom WHO dba o to, aby pozosta¢ w czotéwce nauki, zapewniajgc,

ze nowe narzedzia i produkty mogg przynies¢ korzysci wszystkim ludziom, ktérzy ich
potrzebuja.
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