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Szanowni Dyrektorzy, drodzy Nauczyciele!

Z ogromng przyjemnoscig przekazuje Panstwu do realizacji program edukacyjny w zakresie
zdrowego stylu zycia #ZyjDobrze.

Ideg programu jest uswiadomienie i przypomnienie, ze mamy wplyw na nasze zdrowie,
a wybory dokonywane kazdego dnia warunkujg jako$¢ naszego zycia. Epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2 pokazata skale braku wiedzy w zakresie podstawowych zachowan prozdrowotnych,
takich jak na przyktad higiena rak. Dlatego tez w tresciach programowych uwzgledniona zosta-
ta fundamentalna wiedza w zakresie higieny, zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej
i profilaktyki oraz poruszone zostaty wybrane aspekty zdrowia psychicznego.

Program ten umozliwia dostep do rzetelnej wiedzy. Przygotowany zostat przez ekspertéw
z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie w oparciu o wyniki najnowszych
badan naukowych.

Wychodzac z zatozenia, ze komunikacja miedzypokoleniowa jest istotnym elementem edu-
kacji zdrowotnej, dziatania programowe skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej: uczniéw,
rodzicow i opiekundw, a takze kadry pedagogiczne;j.

Udziat w programie jest bezptatny. Deklaracje uczestnictwa nalezy zgtosi¢ do Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, na terenie ktérej znajduje sie Paiistwa placéwka. Przystepujac
do programu, otrzymajg Panstwo dostep do materiatéw edukacyjnych oraz wsparcie koordynatora
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane w atrakcyjnej formie, dajgc mozliwosc realizacji
programu réwniez podczas nauki zdalnej.

Mam wielkg nadzieje, ze program #ZyjDobrze spotka sie z Pafistwa zainteresowaniem, a dzieki
zaangazowaniu koordynatoréw i realizatoréw w dziatania edukacyjne, przyczyni sie do ksztattowa-
nia wiasciwych zachowan prozdrowotnych mtodziezy i oséb dorostych w zakresie zdrowego stylu
zycia.

Serdecznie zapraszam Paristwa do wspodtpracy i zycze wielu sukceséw w realizacji programu.
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Program edukacyjny #ZyjDobrze koncentruje sie na propagowaniu zdrowego stylu zycia wéréd
uczniéw, rodzicéw i kadry pedagogicznej szkét podstawowych. Ksztattowanie postaw prozdrowot-
nych oraz przekazywanie wiedzy warunkujgcej podejmowanie wybordéw sprzyjajgcych zdrowiu od
zawsze wpisuje sie w podstawy naszej dziatalnosci na rzecz poprawy zdrowia publicznego.

Zainspirowani sukcesem kampanii prozdrowotnej #ZyjDobrze realizowanej wiosng 2022 roku,
przez nas oraz inne jednostki panstwowej inspekcji sanitarnej w wojewddztwie mazowieckim i poza
nim, postanowili§my podjgé dalsze dziatania skierowane do szkét.

Wszyscy jesteSmy swiadomi negatywnych skutkéow zdrowotnych spowodowanych przez pan-
demie koronawirusa SARS-CoV-2. Dlatego tez pragniemy przypomnieé podstawowa wiedze w pieciu
kluczowych obszarach zdrowia: aktywnosci fizycznej, higienie, zdrowym zywieniu, zdrowiu psychicz-
nym i profilaktyce.

Pamietajmy, ze codzienne decyzje ksztattujg indywidualny stan zdrowia i wptywajg na ogdlny
dobrostan kazdego z nas!

1. CEL GLOWNY

Upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia.

2. CELE SZCZEGOLOWE

e Identyfikacja wtasnych potrzeb zdrowotnych;

e Zwiekszenie kontroli nad zdrowiem;

e Podejmowanie wybordw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu;

e Ksztattowanie potrzeb i kompetencji w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.

3. ADRESACI PROGRAMU

e Uczniowie klas 0 — 3 szkét podstawowych;
e Uczniowie klas 4 — 8 szkét podstawowych;
e Rodzice i opiekunowie uczniow;

e Kadra pedagogiczna szkot.

4. TRESCI PROGRAMU

Tresci programu koncentrujg sie wokot pieciu obszaréw tematycznych:
e aktywnosci fizycznej,

e higieny,

e zdrowego zywienia,

e zdrowia psychicznego,

e profilaktyki.

5. REALIZATORZY

Zajecia edukacyjne moga by¢ realizowane przez pielegniarke $Srodowiska nauczania i wychowa-
nia, higienistke szkolng, higienistke stomatologiczng, pedagoga, psychologa, nauczycieli nauczania po-
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czatkowego, nauczycieli biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie lub
innych nauczycieli posiadajgcych przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej.
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. MATERIALY EDUKACYJNE

Wskazéwki metodyczne dla realizatoréw i koordynatoréw
E-book #ZyjDobrze

Prezentacje dla uczniéw, rodzicéw i opiekunéw

Plansze edukacyjne

. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Za prawidtowaq realizacje programu w powiecie odpowiada koordynator powiatowy z powiato-
wej stacji sanitarno-epidemiologicznej, ktérego zadaniem jest:

zaproszenie szkét z terenu powiatu do realizacji programu,

sporzadzenie wykazu szkét realizujgcych program,

przeprowadzenie szkolenia dla szkolnych koordynatoréw/ realizatoréw programu,
opracowanie harmonogramu realizacji programu w powiecie,

uczestnictwo w spotkaniach edukacyjnych dla rodzicéw i kadry pedagogicznej organizowa-
nych przez szkoty,

wsparcie szkot w realizacji dziatan,

popularyzacja programu w srodowisku lokalnym,

przekazanie drukéw sprawozdawczych do szkoéf,

zebranie i podsumowanie ankiet ewaluacyjnych ze szkof,

sporzadzenie informacji z realizacji programu w powiecie i przekazanie jej do koordynatora
wojewddzkiego.

Natomiast za prawidtowg koordynacje i realizacje dziatan programowych w szkole odpowie-
dzialny jest koordynator/ realizator szkolny. Do zadan wyznaczonej osoby nalezy:

zaplanowanie dziatan edukacyjnych w szkole,

zapoznanie dyrekcji oraz kadry pedagogicznej z zatozeniami programu,

poinformowanie rodzicéw o realizacji programu (w tym uzyskanie zgody na edukacje mto-
dziezy),

przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych wsrdd ucznidw,

przeprowadzenie ewaluacji zaje¢ w wybranej klasie (20-30 ankiet) wg zatgczonego wzoru
ankiety i przekazanie formularzy koordynatorowi powiatowemu,

sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu w szkole i przekazanie go do koordynato-
ra powiatowego w ustalonym terminie wg otrzymanego wzoru.

8. EWALUACIA

Program zakfada przeprowadzenie krétkiej ewaluacji skoncentrowanej na ocenie zgodnosci
zatozen i tresci programowych z potrzebami i oczekiwaniami ucznidw. Narzedziem ewaluacji jest
ankieta zatgczona w materiatach pomocniczych. Ewaluacja powinna by¢ przeprowadzona po zakon-
czeniu zaje¢ edukacyjnych z uczniami.
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Ocen zajecia, w ktdrych uczestniczytes/-tas.

Twoje odpowiedzi postuzq w udoskonalaniu programu edukacyjnego w zakresie zdrowego stylu
zycia #ZyjDobrze.
Zakresl cyfre, ktora odpowiada Twojej opinii.

Zajecia byty:

1. nieciekawe 2. mato ciekawe 3. przecietne 4. ciekawe 5. bardzo ciekawe

Czy jestes zadowolony z udziatu w zajeciach?

1. nie 2. raczej nie 3. nie wiem 4. raczej tak 5. tak

Czy dowiedziates/-tas sie na zajeciach czego$ nowego?

1. nie 2. raczej nie 3. nie wiem 4. raczej tak 5. tak

Czy podobat Ci sie sposob prowadzenia zaje¢ przez nauczyciela?

1. nie 2. raczej nie 3. nie wiem 4. raczej tak 5. tak

Zdrowie jest dla mnie:

1. niewazne 2. mato wazine 3. przecietnie wazne | 4. wazne 5. bardzo wazne

Inne uwagi dotyczace tresci programu lub zajeé




