Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
[ BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

LAPRASZAMY

na

Dzien Otwarty
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bielsku Podlaskim
ul. Bialowieska 28

8 kwietnia 2026 r. | 11:00 - 15:00

W programie — Strefa edukacyjna:

> Bezpieczna zywnosc 1 zapobieganie zatruciom pokarmowym

> Profilaktyka chorob zakaznych

» Wyklad nt. chorob wynikajacych z zaburzen metabolicznych
i niewlasciwego stylu zycia- lek. med. Internista, diabetolog
Malgorzata Pietrzak-Zakrzewska

Dodatkowe atrakcje:

» Pokaz prawidlowego mycia rak

» Pomiar cisnienia tetniczego

» Pomiar poziomu glukozy

» Cwiczenia ruchowe, krazeniowe, oddechowe

ﬂ CHRONIMY ZDROWIE
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