Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

Sniadanie

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
kietbasa szynkowa
wieprzowa

jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Sniadanie
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Musztarda /Alergeny:
7/

Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satfata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie
Herbata z cytryng

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/

Poledwica sopocka

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

Sniadanie

butka wroctawska
Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy

jogurt owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa ogorkowa
/Alergeny: 7,9/

pierogi ruskie
/Alergeny: 1,7/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem
Rumsztyk z cebulg,
duszony /Alergeny:

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,9/

makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
71/

Zielona surdowka z

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
Kopytka wtasne;j
produkgji /Alergeny:
1,3,7/

Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Obiad

Barszcz z makaronem
[Alergeny: 7,1/
Ziemniaki z koperkiem
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/
Suréwka marchewki z

Obiad

krupnik mazurski
/Alergeny: 7,1/

pierogi leniwe z
ziemniakami /Alergeny:
71,3/

suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/

porzeczki 1,3,7/ kapusty pekinskiej z Pieczen z szynki, Surowka z kapusty chrzanem /Alergeny: 7/ | Kompot truskawkowy
Buraki z cebulg ogorkiem /Alergeny: duszona /Alergeny: kiszonej /Alergeny: 7/ Kompot sliwkowy
/Alergeny: 7/ 7,3,10/ 71/ Kompot z czarnej banan
Kompot z czarnej Kompot wisniowy Kompot z czarnej porzeczki
porzeczki Ptasie mleczko z porzeczki placek drozdzowy z
owsianka z jagodami i | owocami i galaretkg placek brazylijski owocami /Alergeny:
daktylami /Alergeny: /Alergeny: 7,1,6/ /Alergeny: 7,1,3/ 7,31/
1,7,3,6,9,10/
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser z06lty salami
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser zo6tty edamski
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
bigos z kietbasg
/Alergeny: 7,10/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
[Alergeny: 7/

papryka swieza
[Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

ser 26ty edamski
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
rukola

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Smoothie

2503 Kcal; Ttuszcz
118,89 g,
Weglowodany ogotem
285,54 g, Sbéd 3576,66
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,18 g,
Biatko ogdlem 51,23 g,
w tym cukry 50,44 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Btonnik pokarmowy
30,5 g,

2341 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,69 g,
Biatko roslinne 8,57 g,
Ttuszcz 102,75 g,
Weglowodany ogétem
258,25 g, Sod 2215,15
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,28 g,
Biatko ogdlem 91,11 g,
w tym cukry 65,42 g,

2232 Kcal; Ttuszcz
93,59 g, w tym cukry
71,12 g, Biatko ogdlem
70,84 g, Btonnik
pokarmowy 24,55 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
16,78 g, Weglowodany
ogotem 263 g, Biatko
roslinne 6,04 g, S6d
2447.,5 mg,

2464 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Thuszcz 97,02 g,
Weglowodany ogétem
324,33 g, Sod 2160
mg, Btonnik
pokarmowy 30,45 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,57 g,
Biatko ogélem 67,88 g,
w tym cukry 71,84 g,
s6l 0 g,

2333 Kcal; Sod
3082,76 mg,
Weglowodany ogétem
277,87 g, w tym cukry
63,39 g, Ttuszcz 100,6
g, Btonnik pokarmowy
30,28 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
24,21 g, Biatko ogdlem
76,24 g, Biatko
roslinne 5,72 g,

1957 Kcal; Tluszcz
69,08 g, Weglowodany
ogotem 255,8 g, Sod
2257,23 mg, Btonnik
pokarmowy 26,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,29 g,
Biatko ogdlem 77,51 g,
w tym cukry 70,51 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
s6l 0,02 g,

2152 Kcal; Ttuszcz
62,38 g, Weglowodany
ogotem 321,74 g, Sod
2167,68 mg, Btonnik
pokarmowy 28,59 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 18,28 g, w
tym cukry 86,39 g,
Biatko ogdlem 55,93 g,
Biatko roslinne 10,25
g, sol 0,21 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

19.04 niedziela

20.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kakao /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/

Ser biaty ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Szynka gotowana
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
banan

Sniadanie
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
keczup /Alergeny: 9/
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Smoothie

Obiad Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa Zurek /Alergeny: Ros6t z makaronem
zabielana /Alergeny: 7/ 11,3,6,9,10,7/ [Alergeny: 7,1/

Ryz z migsem i Ziemniaki puree z Ryz po chinsku
warzywami /Alergeny: |[chrzanem /Alergeny: 7,1/

7.1/

fasolka z butkg tartg
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Schab duszony
/Alergeny: 7,1/
safatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
placek brazylijski

porzeczki Kompot z czarnej [Alergeny: 7,1,3/
porzeczki
Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

19.04 niedziela

20.04 poniedziatek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6lty salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser zOlty salami
/Alergeny: 7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,10/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

2098 Kcal; Biatko
roslinne 10,25 g,
Ttuszcz 77,81 g,
Weglowodany ogétem
264,43 g, Sod 3047,09
mg, Btonnik
pokarmowy 31,47 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,7 g,
Biatko ogdlem 74,93 g,
w tym cukry 65,96 g,

2252 Kcal; Btonnik
pokarmowy 35,77 g,
Biatko roslinne 14,48
g, Tluszcz 85,21 g,
Weglowodany ogétem
300,51 g, Sod 2985,25
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,96 g,
Biatko ogolem 68,53 g,
w tym cukry 57,77 g,

2761 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,94 g,
Biatko roslinne 7,37 g,
Ttuszcz 119,96 g,
Weglowodany ogétem
328,23 g, Sod 2149,95
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,9 g, w
tym cukry 80,69 g,
Biatko ogdlem 80,11 g,
s6l 0,7 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

kietbasa szynkowa
wieprzowa

Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/

pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
[Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/
dzem owocowy

satata rukola

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt owocowy
[Alergeny: 7/

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
[Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
fasolka szparagowa z
wody

marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem

schab gotowany
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
71/

marchew gotowana
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Ptasie mleczko z
owocami i galaretkg
/Alergeny: 7,1,6/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/

Ryz gotowany
[Alergeny: 7/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Sos potrawkowy
(dieta) /Alergeny: 1,7,3/
fasolka szparagowa z
wody

Kompot z czarnej
porzeczki

placek brazylijski

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

placek drozdzowy z
owocami /Alergeny:

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
(dieta) /Alergeny: 7,3/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
banan

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
makaron gotowany
[Alergeny: 1,7/

Losos$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/
marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy

porzeczki owsianka z jagodami i [Alergeny: 7,1,3/ 7,31/
daktylami /Alergeny:
1,7,3,6,9,10/
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
[Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
31,7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Herbata z cytryng
Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Smoothie

1895 Kcal; Tluszcz
75,78 g, Weglowodany
ogotem 216,85 g,
Btonnik pokarmowy
23,14 g, Biatko ogélem
95 g, w tym cukry
64,59 g, Sod 2566,2
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 27,38 g,

1877 Kcal; Ttuszcz
65,68 g, Weglowodany
ogotem 229,37 g,
Btonnik pokarmowy
21,83 g, Biatko ogdlem
95,74 g, w tym cukry
49,55 g, Sod 1634,66
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,91 g, sol
0,39 g, Biatko roslinne
0,73 g,

1890 Kcal; Ttuszcz
51,68 g, w tym cukry
74,64 g, Biatko ogdlem
71,65 g, Btonnik
pokarmowy 21,87 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18 g, Weglowodany
ogotem 282,59 g, Sod
1605,21 mg,

2285 Kcal; Ttuszcz
91,94 g, Weglowodany
ogotem 276,22 g,
Btonnik pokarmowy
19,52 g, Biatko ogdlem
102,78 g, w tym cukry
74,51 g, Sod 1620,26
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,88 g, sol
0g,

2218 Kcal; Séd
1801,93 mg,
Weglowodany ogétem
305,94 g, w tym cukry
95,27 g, Ttuszcz 69,01
g, Btonnik pokarmowy
26,36 g, Biatko ogdlem
95,19 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,52 g, s61 0,39 g,

1852 Kcal; Ttuszcz
49,8 g, Weglowodany
ogotem 272,51 g,
Btonnik pokarmowy
23,88 g, Biatko ogdlem
82,6 g, w tym cukry
70,89 g, Sbd 1531,17
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,03 g,

2086 Kcal; Ttuszcz
60,51 g, Weglowodany
ogotem 274,97 g, Sod
1838,6 mg, Btonnik
pokarmowy 21,85 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,57 g, w
tym cukry 70,91 g,
Biatko ogolem 100,4 g,
s6l1 0,99 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

20.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Smoothie

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/

fasolka szparagowa z
wody

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

Kompot z czarnej

Obiad

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,1/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
Buraki z chrzanem

porzeczki /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
placek brazylijski

/Alergeny: 7,1,3/

Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

20.04 poniedziatek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka makaronowa z
ananasem /Alergeny:
7,31/

Herbata z cytryng
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

1854 Kcal; Ttuszcz
58,62 g, Weglowodany
ogotem 242,41 g,
Btonnik pokarmowy
23,24 g, Biatko ogdlem
87,2 g, w tym cukry
66,44 g, Sod 2288,23
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,76 g,

2552 Kcal; Tluszcz
87,49 g, w tym cukry
80,75 g, Biatko ogoélem
84,63 g, Btonnik
pokarmowy 20 g, sol
0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
28,13 g, Weglowodany
ogotem 352,3 g, Sod
3205,51 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

kietbasa szynkowa
wieprzowa

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/

pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Safata /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierka /Alergeny:
3,7,1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

rukola

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

sok pomidorowy jogurt naturalny jogurt pitny Dar Pure Smoothie koktajl jagodowy jogurt naturalny jogurt naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
fasolka szparagowa z
wody

marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem

schab gotowany
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
71/

Zielona surowka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

kompot wisniowy bez
cukru

Ptasie mleczko z
owocami /Alergeny:
71/

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/

ryz brgzowy /Alergeny:
7/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Sos potrawkowy
(dieta) /Alergeny: 1,7,3/
fasolka szparagowa z
wody

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Brownie z fasoli
[Alergeny: 3,7/

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
(dieta) /Alergeny: 7,3/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
kompot $liwkowy bez
cukru

grejfruty

Krupnik /Alergeny: 1,7/
makaron gotowany
/Alergeny: 1,7/

toso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/
kompot truskawkowy
bez cukru

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

jogurt naturalny owsianka z jagodami i |sok pomidorowy jabtko (1 sztuka) Smoothie Kiwi sok pomidorowy
daktylami /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
1,7,3,6,9,10/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

11.04 sobota

12.04 niedziela

13.04 poniedziatek

14.04 wtorek

15.04 sroda

16.04 czwartek

17.04 pigtek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
[Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
3,1,7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Szynka delikatesowa z
fileta

papryka swieza
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
mandarynki

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
grejfruty

2045 Kcal; Btonnik
pokarmowy 35,91 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 81,76 g,
Weglowodany ogotem
238,38 g, Sod 3833,09
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 30,93 g,
Biatko ogoélem 93,01 g,
w tym cukry 43,21 g,

1885 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,11 g,
Biatko roslinne 9,19 g,
Ttuszcz 70,88 g,
Weglowodany ogétem
219,54 g, Sod 2263,45
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,29 g,
Biatko ogolem 92,5 g,
w tym cukry 30,07 g,
s6l 0,39 g,

1914 Kcal; Tluszcz
62,83 g, w tym cukry
36,43 g, Biatko ogdlem
72,91 g, Btonnik
pokarmowy 29,68 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,01 g, Weglowodany
ogotem 251,26 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Sod 2727,02 mg,

1932 Kcal; Btonnik
pokarmowy 38,49 g,
Biatko roslinne 16,16
g, Thuszcz 70,59 g,
Weglowodany ogétem
239,59 g, Sod 2071,56
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 23,48 g,
Biatko ogolem 98,38 g,
w tym cukry 23,32 g,

1944 Kcal; Tluszcz
61,64 g, Weglowodany
ogotem 256,63 g, Sod
2154,69 mg, Biatko
ogolem 93,89 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,95 g, w
tym cukry 68,42 g,
Btonnik pokarmowy
30,72 g, Biatko
roslinne 6,35 g, sél
0,39 g,

1823 Kcal; Btonnik
pokarmowy 34,4 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 54,04 g,
Weglowodany ogétem
258,54 g, Sod 2259,39
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,01 g,
Biatko ogdlem 79,31 g,
w tym cukry 43,17 g,

2029 Kcal; Ttuszcz
64,77 g, Weglowodany
ogdtem 255,32 g, Sod
3037,91 mg, Btonnik
pokarmowy 32,77 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 25,12 g, w
tym cukry 17,93 g,
Biatko ogoélem 90,51 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
s61 0,99 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

20.04 poniedziatek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kakao /Alergeny: 7/
Satfata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Smoothie

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
jogurt naturalny

Drugie sniadanie
grejfruty

Obiad

zupa kalafiorowa

/Alergeny: 7/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/
fasolka szparagowa z
wody
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

Rosot z makaronem
/Alergeny: 7,1/

ryz brazowy /Alergeny:
7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

Podwieczorek

Owsianka z bananem i
cynamonem /Alergeny:
1,7/

Podwieczorek
jogurt naturalny

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-04-11 - 2026-04-20

18.04 sobota

20.04 poniedziatek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka makaronowa z
ananasem
(d.cukrzycowa)
/Alergeny: 7,3,1,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

2053 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,05 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 68,49 g,
Weglowodany ogétem
260,17 g, Séd 2590,51
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 29,57 g,
Biatko ogolem 93,37 g,
w tym cukry 55,4 g,

2095 Kcal; Ttuszcz
69,99 g, w tym cukry
39,41 g, Biatko ogdlem
78,98 g, Btonnik
pokarmowy 32,87 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,62 g, Weglowodany
ogotem 282,35 g,
Biatko roslinne 16,16
g, Sod 3150,89 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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