
Zagrożenia w sieci: 
Niebezpieczne 
i szkodliwe treści

Prezentacja opracowana na podstawie publikacji:
Julia Piechna, „Szkodliwe treści w internecie. Nie akceptuję, reaguję!”

https://akademia.nask.pl/publikacje/Szkodliwe%20tre%C5%9Bci%20w%20internecie_www.pdf


Treści pokazujące przemoc
• Należą do nich treści obrazujące m.in. krwawe, brutalne sceny, obrażenia 

fizyczne, okrucieństwo wobec ludzi lub zwierząt, wulgarny i obraźliwy język, 
a nawet śmierć.

• Dostępne są w postaci: filmów, zdjęć, transmisji na żywo w sieci, różnego 
rodzaju informacji dostępnych online, komunikacji między użytkownikami 
w internetowych grupach dyskusyjnych, grach. 

• Oglądanie tego typu treści wpływa negatywnie na Twój rozwój psychiczny!



Treści pokazujące przemoc

Pamiętaj!

Tzw. patotreści promują szkodliwe postawy społeczne. Prezentowane w postaci 
transmisji internetowych, filmów lub zdjęć propagują takie zachowania, jak: przemoc 
fizyczna, psychiczna, seksualna, libacje alkoholowe, poniżanie, zażywanie 
narkotyków itp.



Treści autodestrukcyjne
• Treści te pokazują i skłaniają do zachowań zagrażających zdrowiu, a nawet 

życiu. 
• Są to najczęściej materiały pokazujące, jak popełnić samobójstwo, promujące 

samookaleczanie, eksperymentowanie ze szkodliwymi substancjami 
(np. narkotykami, lekami).

• Treści te są publikowane przez pojedyncze osoby lub specjalne grupy.



Treści autodestrukcyjne
Pamiętaj!

• Treści te wpływają negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne. Często są one 
dostępne na stronach związanych np. ze zdrowym odżywianiem, ale promują 
restrykcyjne diety, nieodpowiednie dla młodych ludzi.

• Rozwój fizyczny w wieku szkolnym jest niezwykle ważny – dlatego nie 
eksperymentuj i nie opieraj się na treściach autodestrukcyjnych!

• Nie udostępniaj tego typu treści, gdyż mogą zaszkodzić Tobie i innym!



Online challenge
To internetowe wyzwania (od ang. challenge – wyzwanie) polegające na
umieszczaniu w sieci filmów czy zdjęć, których bohaterowie wykonują różne dziwne
zadania, często wręcz zagrażające ich zdrowiu lub życiu.



Online challenge
Pamiętaj!

• Online challenege mogą prowadzić do poważnych konsekwencji związanych 
ze zdrowiem fizycznym, a nawet psychicznym.

• Unikaj wyzwań, które wpływają na wybory dotyczące zdrowia Twojego oraz 
Twoich rówieśników.

• Informuj o negatywnych wyzwaniach osoby dorosłe, nie udostępniaj treści 
online challenege, nie zachęcaj innych do udziału w nich!



Fałszywe informacje
• Fake newsy to fałszywe informacje. 
• Publikowanie w mediach nieprawdziwych informacji ma na celu 

zmanipulowanie odbiorcy i wprowadzenie go w błąd.
• Fałszywe informacje bardzo często pojawiają się w postaci np. tweetów, 

postów w serwisach społecznościowych, memów, newsów w serwisach 
informacyjnych.



Fałszywe informacje
Pamiętaj!

• Fałszywe informacje często prowadzą odbiorcę do dokonywania 
nieprzemyślanych wyborów oraz wyrażania błędnych opinii.

• Fake newsy powodują negatywne reakcje i emocje (zdenerwowanie, agresję, 
nienawiść).

• Nie udostępniaj fałszywych informacji, gdyż wprowadzasz inne osoby w błąd
i utrzymujesz je w niewiedzy.



Nielegalne treści 
Należą do nich:

• materiały przedstawiające seksualne wykorzystywanie dziecka;
• materiały przedstawiające „twardą” pornografię;
• treści propagujące rasizm i ksenofobię;
• inne nielegalne treści (np. propagowanie lub pochwalanie zachowań

o charakterze pedofilskim, uwodzenie przez internet dziecka poniżej 15. roku 
życia).



Nielegalne treści 
Pamiętaj!

• Treści nielegalne nie zawsze naruszają prawo, ale wiele z nich podlega prawu 
karnemu, np. reklama lub promocja działalności polegającej na 
rozpowszechnianiu treści pornograficznych w sposób umożliwiający 
zapoznanie się z nimi małoletniemu poniżej lat 15 (art. 200 §5 k.k.).

• Treści te wypaczają rzeczywisty obraz świata, promują często dewiacyjne 
zachowania, które mogą mieć wpływ na Twoje życie psychiczne i fizyczne.

• Wpływają negatywnie na Twoje emocje, zachowania, życie wewnętrzne.
• Przedstawiają fałszywe poglądy na sferę seksualności.



Niebezpieczne 
i szkodliwe treści
• Unikaj oglądania i dostępu do treści szkodliwych i niebezpiecznych. Jeśli chcesz 

zdobyć wiedzę na temat związany z rozwojem człowieka – spytaj rodziców lub 
nauczyciela albo poszukaj informacji na stronie specjalistów.

• Nie udostępniaj i nie rozpowszechniaj niebezpiecznych treści. Mogą mieć one 
szkodliwy wpływ na Twoje zdrowie i zdrowie innych osób (często dużo młodszych 
od Ciebie).
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