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Ludzie przez cate zycie sg narazeni na dziatanie ztoZzonej mieszaniny substancji chemicznych.
Substancje te mozna znalez¢ w Srodowisku, produktach konsumenckich, zywnosci i wodzie
pitnej oraz w miejscach pracy.

Biomonitoring czlowieka polega na pobieraniu préobek od ludzi m.in. powietrza, krwi,
wtosow, §liny czy moczu oraz pomiarze stezenia substancji chemicznych bedacych
przedmiotem zainteresowania. W miejscach pracy, biomonitoring cztowieka moze nam
dostarczy¢ informacji, czy istnieje potrzeba ograniczenia narazenia na okres$lone substancje
chemiczne.

PARC (Partnerstwo na rzecz oceny ryzyka zwigzanego z chemikaliami z ang. The European
Partnership for the Assessment of Risks from Chemicals) to wspolne przedsiewziecie 30
krajow, w tym Polski i 3 agencji europejskich (EEA, ECHA, EFSA), finansowane przez rzady
naszych krajow oraz program Komisji Europejskiej ,Horyzont Europa”. Projekt ma celu
opracowanie metod oceny ryzyka chemicznego nowej generacji w celu ochrony zdrowia
ludzkiego i sSrodowiska. Wiecej informacji na temat catego projektu PARC mozna znaleZ¢ na
stronie: https://www.eu-parc.eu/

PARC obejmie szereg projektow skupiajacych sie miedzy innymi na sSrodowisku pracy,
jednym z nich jest ,Badanie dotyczace gospodarki odpadami”. Zapraszamy Twoja
firme do wziecia udzialu w projekcie PARC i wspoélnej pracy w tym europejskim
projekcie.

Dlaczego Twoja firma?

Twoja firma odgrywa wazna role w sektorze gospodarki odpadami, w tym w takich procesach
jak sortowanie, demontaz, rozdrabnianie, wstepne przetwarzanie odpadow plastikowych lub
elektronicznych lub recykling e-odpadéw w celu ponownego uzycia i odsprzedazy. Dzieki
Twojemu udzialowi, mozemy poczyni¢ postepy w nauce, promowa¢ zdrowsze miejsca pracy,
zmniejszajac obcigzenie chorobami zawodowymi i absencjami chorobowymi.

Twoje uczestnictwo moze w jeszcze wiekszym stopniu przynie$¢ korzySci w ocenie ryzyka oraz
zarzadzania ryzykiem w Twojej firmie oraz w budowaniu odpowiedzialnosci firmy w zakresie
narazenia zawodowego zwigzanego z gospodarka odpadami.

Nasze cele to:

Celem projektu jest wprowadzenie biomonitoringu czlowieka (Human Biomonitoring ang. HBM)
jako metody pozwalajacej okresli¢, czy podczas proceséw gospodarowania odpadami wystepuje
narazenie zawodowe na niebezpieczne chemikalia. Doprowadzi to do wiekszej Swiadomosci i
lepszego zrozumienia, w jaki sposdb wykonywane prace przyczyniaja sie do narazenia
wewnetrznego oraz w jaki sposéb mozna udoskonala¢ te procesy, aby zmniejszy¢ narazenie
zawodowe.

Bedziemy badac¢ narazenie pracownikéw na rézne metale, Srodki zmniejszajace palnos¢, ftalany,
plastyfikatory, bisfenole i PFAS (substancje per- i polifluoroalkilowe) na réznych etapach gospodarki
odpadami. Zrobimy to poprzez pobranie probek w miejscu pracy i probek biologicznych od
uczestniczacych pracownikéw, w tym miedzy innymi krwi i moczu.

Z kazdej uczestniczacej firmy bedziemy potrzebowa¢ maksymalnie 20 pracownikéw, ktorych
obowigzki obejmujg dziatalno$¢ w zakresie recyklingu elektroodpadéw lub tworzyw sztucznych.
Jezeli jednak firma posiada m.in. wiele lokalizacji lub wiele proceséw objetych zakresem badania,
mozliwa jest takze wieksza liczba uczestniczacych pracownikow.
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Co musi zrobic¢ firma, jesli zgodzi sie wzig¢ udzialt w badaniach?

Gdy Twoja firma wyrazi zgode na udzial, zostang poczynione nastepujace kroki:

1. Po wyrazeniu zgody nasz zesp6t badawczy skontaktuje sie z Toba, aby ustali¢ dogodny termin dla
cztonkow naszego i Twojego zespotu, aby odwiedzi¢ firme i porozmawia¢ z Tobg i Twoimi
pracownikami na temat naszego badania. Twoi pracownicy otrzymajg ulotke informacyjna.
Nastepnie pracownicy bedg proszeni o wyrazenie zgody na udziat w badaniach, podpisujac
formularze swiadomej zgody.

2. Nasz zesp6t badawczy odwiedzi Twoja firme w ustalonym terminie, aby pobraé probki biologiczne
od uczestniczacych pracownikéw i zada¢ im kilka pytan na temat trybu pracy. Zesp6t badawczy
zbierze rowniez informacje na temat odpowiednich proceséw i czynno$ci roboczych.

3. Jesli wyrazisz zgode, zrobimy zdjecia odpowiednich proceséw i czynnosci roboczych, ktére zostang
przetworzone w taki sposob, aby nie mozna byto zidentyfikowa¢ zaré6wno pracownikdéw jak i firmy.
Materiat ten moze zosta¢ rowniez wykorzystany podczas sesji informacyjnej (tylko w przypadku
jesli Twoja firma bedzie chciata aby taka sesje zorganizowac), podczas ktdrej prezentowane beda
wyniki badania w Panstwa firmie.

4. Probki i informacje beda pobierane od Twoich pracownikéw w godzinach pracy. Udzielenie
odpowiedzi na rozmowe i dostarczenie probek biologicznych kazdemu pracownikowi zajmie okoto
30 minut.

5. Po pobraniu prébek, informacje dotyczace Twojej firmy i nazwisk pracownikéw zostang
zakodowane i zapewniona zostanie anonimowo$¢. Informacje bedg traktowane poufnie zgodnie z
wymogami ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

6. Zakodowane probki i informacje zebrane od Twoich pracownikéw zostang nastepnie przekazane
do analizy w laboratoriach partnerskich w ramach konsorcjum PARC.

Jakie korzys$ci odniosa firmy biorgce udziat w badaniu?

To ogdlnoeuropejskie badanie pomoze Ci spetni¢ Twoje obowigzki wynikajace z prawodawstwa UE
dotyczacego substancji chemicznych (REACH) i/lub obowigzki wynikajgce z Dyrektywy UE w
sprawie czynnikdéw rakotworczych lub mutagenéw w miejscu pracy (Dyrektywa 2004/37/WE) i
Dyrektywy UE w sprawie Srodkéw chemicznych (Dyrektywa 98/24 /WE).

Dzieki udziatowi Twoja firma:

e Otrzyma elektroniczng kopie raportu ze zbiorczymi wynikami badania opublikowanego na stronie
internetowej projektu PARC https://www.eu-parc.eu/. Raport nie bedzie zawierat Zadnych
informacji identyfikujacych Twojg firme ani Twoich pracownikow.

» Mozesz takze zdecydowac sie na otrzymywanie elektronicznego raportu dotyczacego zbiorczych
wynikéw biomonitoringu Twoich pracownikéw, ale nie otrzymasz indywidualnych wynikéw. Twoi
pracownicy otrzymaja osobiste wyniki pomiaréw biomarkeréw narazenia (o ile wyraza chec¢ ich
otrzymania).

e Twoi pracownicy zdobeda Swiadomos$¢ dotyczaca Srodkow bezpieczenstwa, ktérych musza
przestrzega¢ podczas wykonywania swoich zadan zawodowych w gospodarce odpadami.
Czy nasza firma musi wzig¢ udziat?

Nie, to Ty decydujesz, czy Twoja firma weZmie udziat. Jesli zdecydujesz sie wzig¢ udziat, w zalezno$ci
od wymogoéw danego kraju, mozesz zosta¢ poproszony o podpisanie formularza zgody. Jednak,
nawet po wyrazeniu zgody na udziat w badaniu nadal mozesz sie wycofa¢ w dowolnym momencie i
bez podania przyczyny, a my nie zwrdcimy sie do zadnego cztonka Twojego personelu z prosba o
udziat w badaniu. Zastrzegamy sobie jednak prawo do poufnego wykorzystania wszelkich probek
pobranych przed wycofaniem zgody.
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Czy istnieje jakie$ ryzyko zwigzane z udziatem?

Udziat Twojej firmy w badaniu nie wigze sie z Zadnym ryzykiem, a nazwa Twojej firmy nie zostanie
ujawniona bez wzgledu na wyniki dotyczgce narazenia zawodowego. Nie ma réwniez zadnego
ryzyka dla uczestnikéw. Podczas pobierania prébek biologicznych moze wystapi¢ niewielki
dyskomfort.

W jaki sposéb zostanie zapewniona prywatnos¢ firmy?

e Uczestnicy beda pseudonimizowani, a ich imiona i nazwiska zastepowane zostang kodem.

e Wszelkie informacje, ktére moga prowadzi¢ do identyfikacji pracownika lub Twojej firmy, np.
nazwa kraju lub firmy, nie bedg podawane w zadnych publikowanych raportach.

e Stosowane beda zabezpieczenia komputera, aby zapobiec nieupowaznionemu dostepowi, a cata
dokumentacja papierowa bedzie przechowywana bezpiecznie.

e Zadne wyniki zgloszone w ramach tego badania nie bedg zawiera¢ informacji umozliwiajgcych
identyfikacje Twojej firmy lub personelu. Jedynie anonimowe wyniki badan prowadzonych
przez zesp6t badawczy zostang opublikowane i udostepnione na stronie internetowej badania:
https://www.eu-parc.eu/

e Inspektor Ochrony Danych jest do Panstwa dyspozycji w przypadku pytan lub watpliwosci
zwigzanych z ochrong danych i mozna sie z nim skontaktowac:
e Lider projektu PARC - ANSES Francja: The ANSES Data Protection Officer, ANSES Director of
the Legal Affairs Department, email: saisine-daj@anses.fr
e Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie ul. Nowoursynowska 166 02-787
Warszawa. Tel. 22 593 59 06, e-mail: iod@sggw.edu.pl

Czy uczestnictwo wigze sie z jakimi$ kosztami?

Uczestnictwo nie wigze sie z zadnymi kosztami, z wyjatkiem krétkiego czasu pracy Twoich
pracownikéw, ktorzy zgodzili sie wzig¢ udziat w tym badaniu. Postaramy sie maksymalnie skrocic
ten czas.

Kto zaopiniowat badanie?

Oceny etycznej zaplanowanych badan dokonata Komisja Bioetyczna przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza

Z kim mam sie skontaktowac dla uzyskania dodatkowych informacji o badaniu?

Mozesz skontaktowac sie z dr hab. Lucyng Koztowska, prof. SGGW (Pracownia Badan Metabolizmu
Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie)

Tel: +48 22 593 70 17 e-mail: lucyna_kozlowska@sggw.edu.pl
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