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Polska jest jednym z najwiekszych producentow
i eksporterow produktow rolno-spozywczych w Unii
Europejskiej. Wielokrotnie polscy eksporterzy udowod-
nili, ze sg w stanie sprostac najwyzszym wymaganiom,
stawianym przez swoich partneréw handlowych, w tym
uczciwej i konkurencyjnej cenie.
W celu zapoznania sie z polska branza rolno-zywnosciowa
i nawigzania dobrych i trwatych relacji handlowych z partne-
rami z Polski, prosimy o skorzystanie z zamieszczonych
na stronie https://www.gov.pljweb/agriculture/polish-export-
offer-in-agri-food-products linkdw do polskich organizacji,
skupiajacych producentéw rolnych, przetworcow i hand-
lowcow, ktore obejmujg catg game produktdw rolnych
od zbd6z i owocodw i warzyw, przez nabiat, mieso i jaja,
az po produkty przetworzone.

POLSKA OFERTA
EKSPORTOWA

PRODUKTOW

POLISH EXPORT OFFER /@@
IN AGRI-FOOD A&
PRODUCTS

Poland is one of the major producers and exporters
of agri-food products in the European Union.
Polish exporters have repeatedly proved that they
are able to meet the highest requirements of their
trade partners including both quality and the fair and
competitive prices.

To assist you in learning more about the Polish agri-food
sectorand establishing good and lasting trade relationship
with Polish partners, please use the links to Polish sectoral
organizations of agricultural producers, processors and
traders, which cover the entire range of agricultural prod-
ucts from cereals and fruit and vegetables, through
dairy, meat and eggs, to processed products posted at
https://www.gov.plfweb/agriculture/polish-export-
offer-in-agri-food-products.



Grzegorz Puda
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Minister of Agriculture and Rural Development

Szanowni Panstwo!

Mieszkancy krajéw Unii Europejskiej i prawdopodobnie spo-
ry procent moich rodakéw nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo
niedoceniona jest jako$¢ polskiej zywnosci. Wptyw na nig ma
wiele czynnikéw, ktére stanowig i ksztattujg nasza ojczystg wies.

Polski rolnik to nie tylko producent i mieszkaniec wsi. To
przede wszystkim gospodarz, czyli swego rodzaju instytucja
z zakorzeniong gfeboko tradycjg i kultura. Z dziada pradziada
uczony mitosci do ziemi i szacunku do przyrody, dla ktérego
rodzina byta od zawsze najtrwalszym fundamentem, gwarantu-
jacym sukces w trudnym wiejskim zyciu i pracy.

Ladies and Gentlemen!

Residents of EU Member States and, in all likelihood,
a large share of my compatriots, are not aware to what extent
Polish food is underrated. It is influenced by many factors that
creates and forms our rural areas.

A Polish farmer is not only a producer and a village dweller.
He is mostly a landlord, a role with deeply rooted traditions and
culture. With love to land and respect to nature passed from
one generation to another, he perceives family as the most sta-
ble of foundations, which guarantees success in the hardships
of life and work.

Wzmocnienie rodzinnych gospodarstw rolniczych to dobry kierunek rozwoju

rolnictwa w Polsce i catej UE

Strengthening family farms is the right direction of agricultural development

in Poland and across the EU

W Polsce, w poréwnaniu do wiekszosci krajow, zwtaszcza
tzw. ,starej Unii”, zdecydowanie wieksza ilo$¢ gruntéw rolnych
zachowata czysto$¢ ekologiczna, co jest niezmiernie wazne
dla produkcji zdrowej zywnosci, a ta przeciez w UE jest objeta
ochrong i wsparciem. Trzeba wiec dotozy¢ wszelkich mozliwych
staran, aby wzmacniac¢ rodzinne gospodarstwa rolne.

Niestety, w polityce wobec matych i $rednich gospodarstw,
wyraznie preferowany jest kierunek w strone rolnictwa przemy-
sfowego. Liczy sie skala produkcji bez uwagi na zréwnowaze-
nie pod wzgledem wykorzystywania zasobéw przyrodniczych.
Rolnictwo przemystowe wymaga specjalizacji, a to oznacza, ze
ograniczany jest lub nawet catkowicie eliminowany ptodozmian
i bioréznorodno$¢. Pojawia sie konieczno$¢ zastepowania na-
wozow naturalnych chemicznymi. Taka koncentracja zaréwno
w gospodarstwach, jak i w regionie upraw i chowu ostatecznie
doprowadza do koncentracji wszelkiego rodzaju patogendw,
szkodnikéw i chwastéw, a to z kolei wymusza intensywne stoso-

More agricultural lands in Poland than in the ‘Old Union’
states have preserved their ecological purity, which is extreme-
ly important for the production of healthy food, protected and
covered by support across the EU. It is, then, necessary to
make every effort to strengthen family farms.

Unfortunately, politics towards small and medium enter-
prises favours the turn towards industrial agriculture. What
matters is the scale of production and not the sustainable use
of natural resources. Industrial agriculture requires speciali-
sation, which means that crop rotation and biodiversity are
limited or even completely eliminated. Natural fertilisers need
to be replaced by chemical ones. This concentration of crops
and livestock, both within farms and regions, ultimately leads
to the concentration of all pathogens, pests and weed, which
consequently makes it necessary to use pesticides intensively
and these destroy not only organisms unwanted in agricultural
production, but also those of beneficial nature. Production in
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wanie pestycydéw, ktore niszczg nie tylko organizmy, niepozadane
w rolniczej przestrzeni produkcyjnej, ale réwniez te pozyteczne.
Produkcja w takich gospodarstwach nie stanowi cyklu zamkniete-
g0, przez co powstaje duza ilos¢ odpadéw. W efekcie dochodzi do
ogromnych zanieczyszczen $rodowiska i erozji. Tymczasem to mate
gospodarstwa rolnicze sg proekologiczne i proklimatyczne, a jedno-
czes$nie bardzo wazne do zapewnienia bezpieczenstwa zywnoscio-
wego na wypadek powazniejszych kryzysow, chociazby takich, jak
pandemia, gdyz w znacznie mniejszym stopniu sg uzaleznione od
zewnetrznych dostaw Srodkéw produkcii.

Rozmaitos$¢ struktur gospodarstw rodzinnych przyczynia sie do
roznorodnosci biologicznej, a ta z kolei widoczna jest jako bogaty
przyrodniczo i zréznicowany krajobraz wiejski. Nalezy podkreslic, ze
rolnicy, prowadzacy rodzinne gospodarstwa rolne, sg w Polsce Zréd-
fem kapitatu spotecznego i kulturowego wsi, co ma ogromny wptyw
na rozw¢j lokalnych spotecznosci. Sprzyjajg zachowaniu harmonii
miedzy celami biznesowymi a zyciowymi. Czesciej i chetniej decy-
duja sie na inwestycje dfugookresowe. W rolnictwie przemystowym
przewaza cel krotkookresowych zyskéw.

Gospodarstwa rodzinne potrzebuja wiecej i lepiej przygoto-
wanych zawodowo rolnikéw, niz farmy przemystowe i zakres tego
szkolenia musi by¢ inny i duzo bardziej wszechstronny z uwagi na
koniecznos$¢ znajomosci nawozenia i uprawy gleby, a takze przynaj-

cowany krajobraz wiejski

mniej podstaw naprawy maszyn, konserwacji budynkéw czy chowu
roznych gatunkéw zwierzat. Nie bez znaczenia dla dynamiki rozwo-
ju gospodarstw rodzinnych jest wiedza, nabyta dzieki doswiadcze-
niu zaréwno w pracy, jak i dzieki przekazom pokoleniowym.

Ostatnio bardzo odczuli$my skutki susz i powodzi. Dlatego trzeba
nadmienic, ze i w tym przypadku gospodarstwa rodzinne zapewnia-
ja istotne korzysci w zakresie redukcji wptywéw tego rodzaju klesk
zywiotowych, poniewaz dzieki zréwnowazonej produkcji zwieksza-
ja ilos¢ materii organicznej w glebie, co zdecydowanie zwieksza jej
zdolno$¢ do zatrzymywania wody i nawozéw. Pomaga to réwniez
w absorpcji i przechowywaniu wegla. Gleba bogata w sktadniki od-
Zywcze wspomaga wzrost, odpornos¢ i zdrowie roslin uprawnych, co
przekfada sie na jakos¢ i ilos¢ plonu.

Gospodarstwa rodzinne, w przeciwienstwie do wyspecjalizo-
wanych gospodarstw przemystowych, dominujgcych nad $rodo-
wiskiem, mogg by¢ bardziej elastyczne, dzieki czemu duzo tatwiej
moga dostosowac produkcje do zmieniajacych sie potrzeb rynku.
To sg wedtug mnie podstawowe atuty polskiego rolnictwa, niestety
rzadko dostrzegane. Uwazam, ze do$wiadczenia zwigzane z pan-
demig koronowirusa spowoduja, ze ich znaczenie bedzie rosfo nie
tylko na rynku polskim czy UE, ale i $wiatowym.
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this type of farms is not circular, which means that large
quantities of waste are generated. As a result, vast environ-
mental pollution and erosion is observed. However, these
are small farms that are environmentally and climatically
friendly and, at the same time, important for ensuring food
security in case of serious crises, such as a pandemic, be-
cause they depend much less on external supplies of agri-
cultural inputs.

The variety of family farms’ structures contributes to
biodiversity reflected by an ecologically rich and diversified
rural landscape. It should be emphasised that farmers who
operate family farms in Poland are the sources of social and
cultural capitals of rural areas, largely contributing to the
development of local communities. They promote work-life
balance. Increasingly often they decide to make long-term
investments. In industrial agriculture, the objective of short-
term profits prevails.

Family farms need more farmers who are better quali-
fied than industrial farms and the scope of training must be
different and more versatile as it is necessary to know how
to fertilise and cultivate soil, as well as to repair equipment,
maintain buildings or take care of various species of ani-
mals. Knowledge gained through professional experience

RozmaitoS¢ struktur gospodarstw rodzinnych przyczynia sie do réznorodno-
Sci biologicznej, a ta z kolei widoczna jest jako bogaty przyrodniczo i zrozni-

The variety of family farms’ structures contributes to biodiversity reflected by
an ecologically rich and diversified rural landscape

and knowledge passed through generations is important for
the dynamics of family farms’ development.

Recently we have indeed felt the consequences of
droughts and floods. For this reason, it should be noted that
also in this aspect family farms ensure significant advan-
tages in terms of reducing the impact of this type of natural
disasters, because thanks to sustainable production they in-
crease the quantities of organic matter in the soil, which im-
proves its capability of retaining water and fertilisers. It also
helps to absorb and store carbon. The soil rich in nutrients
supports growth, resistance and health of crops, which has
an impact on the quality and quantities of harvest.

As opposed to specialised industrial farms dominating
over the natural environment, family farms may demon-
strate more flexibility and, as such, be more capable of
adjusting their production to changing market needs. In my
eyes, these are the main assets of Polish agriculture, unfor-
tunately usually overlooked. | believe that the experience of
the COVID-19 pandemic will make them increasingly more
significant not only within the Polish or EU market but also
worldwide.
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Midd spadziowy
z Beskidu Wyspowego

Z unijnym oznaczeniem
with the EU designation



DISCOVER POLISH FOOD{§

MIOD SPADZIOWY Z BESKIDU WYSPOWEGO TO JUZ 44. POLSKI PRO-
DUKT, KTORY ZOSTAt. WPISANY DO REJESTRU KOMISJI EUROPEJ-
SKIEJ. REJESTR TWORZONY JESTW RAMACH EUROPEJSKIEJ POLITYKI
JAKOSCI | OCHRONY WYJATKOWYCH PRODUKTOW REGIONALNYCH
= MIOD SPADZIOWY Z BESKIDU WYSPOWEGO (HONEYDEW HONEY
FROM THE ISLAND BESKIDS) IS ALREADY THE 44™ POLISH PRODUCT
WHICH HAS BEEN INCLUDED IN THE EUROPEAN COMMISSION'S
REGISTER. THE REGISTER IS CREATED AS PART OF THE EUROPEAN
QUALITY POLICY AND THE PROTECTION OF EXCEPTIONAL REGION-

AL PRODUCTS

i6d spadziowy jest ptynny lub skrystalizowany. Pocho-

dzi z gorskich laséw jodtowych Beskidu Wyspowe-
go, ktére stanowig prawie potowe tego obszaru, a udziat
w lasach jodty pospolitej jest najwiekszy w catej Polsce.

Spadz jodtowa jest pozyskiwana przez pszczoty rasy
krairiskiej linii Dobra, ktéra zostata lokalnie wytworzona
i jest najlepiej przystosowana do panujacych tam warun-
kow.

Midd ten wyréznia sie bardzo ciemng barwa. Najciem-
niejszy jest w postaci nieskrystalizowanej i przybiera wtedy
zielono-czarng barwe, a po krystalizacji staje sie jasniejszy.

Wspdlne wystepowanie wszystkich elementéw, takich
jak wysoki udziat w lasach jodty pospolitej, hodowla pszczo-
ty miejscowej linii Dobra, czystos¢ srodowiska i sprzyjajacy
mikroklimat regionu oraz tradycyjny model gospodarki pa-
siecznej i umiejetnosci lokalnych pszczelarzy, maja bezpo-
srednie odzwierciedlenie w szczegdlnych wiasciwosciach
miodu spadziowego z Beskidu Wyspowego.

Rozporzadzenie wykonawcze Komisji Europejskiej, na
mocy ktérego w rejestrze chronionych nazw pochodzenia
i chronionych oznaczeri geograficznych wpisano ,Miéd
spadziowy z Beskidu Wyspowego” (ChNP), zostato opub-
likowane 5 sierpnia 2020 r. w Dzienniku Urzedowym Unii
Europejskiej. Chroniona Nazwa Pochodzenia podkresla
nierozerwalny zwigzek produktu z konkretnym obszarem
geograficznym, ktéremu zawdziecza szczegdlng jakosc¢
i wyjatkowe cechy.

his honeydew is liquid or crystallised. It comes from mountain

fir forests of the Island Beskids which account for nearly 50%
of this area and the share of silver fir in the forests is the largest in
Poland.

Fir honeydew is harvested by Carniolan bees from the Dobra
line which has been created locally and is best adapted to the local
conditions.

This honey is characterised by a very dark colour. It is the dark-
est in the uncrystallised form, then it is greenblack and becomes
lighter when crystallised.

The joint occurrence of all elements such as the high share of
silver fir in the forests, breeding of bees from the local Dobra line,
clean environment and positive microclimate of the region to-
gether with the traditional model of beekeeping and skills of local
beekeepers are directly reflected in the specific properties of Miod
spadziowy z Beskidu Wyspowego.

The Implementing Regulation of the European Commission,
pursuant to which Miéd spadziowy z Beskidu Wyspowego has
been included in the register of Protected Designations of Ori-
gin and Protected Geographical Indications, was published on 5
August 2020 in the Official Journal of the European Union. The
Protected Designation of Origin highlights the inextricable link be-
tween a product and a specific geographical area which it owes its
special quality and exceptional characteristics.

Texst M By: IJHARS M AGRICULTURAL AND FOOD QUALITY INSPECTION
ZojeciA B PHoTOS By: © JCFOTOGRAFO - STOCK.ADOBE.COM, ©DESIGNER_AN - STOCK.ADOBE.COM
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POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Renesans ziemniaka

Revival of potato

W DRUGIEJ POLOWIE UBIEGLEGO WIEKU POLSKA BYtA ZIEMNIA-
CZANA POTEGA. UPRAWA TEGO WARZYWA ZAJMOWALA OKO-
£O 2,5 MLN HA | DAWALA ZBIORY W WYSOKOSCI BLISKO 50 MLN
TON ROCZNIE! ZAJMOWALISMY W PRODUKCJI TEGO WARZYWA
Il MIEJSCE W SWIECIE m IN THE SECOND HALF OF THE LAST CEN-
TURY, POLAND WAS A POTATO POWER. THE CULTIVATION AREA
OF THIS VEGETABLE OCCUPIED ABOUT 2.5 MILLION HA AND GAVE
YIELDS AMOUNTING TO NEARLY 50 MILLION TONNES A YEAR! WE
WERE RANKED SECOND IN THE PRODUCTION OF THIS VEGETABLE

IN THE WORLD

V\/ostatnich latach stalismy sie 9. globalnym producen-
tem ziemniakéw z 2% udziatem w $wiatowej produkdji,
a 4. producentem w Unii Europejskiej z 11% udziatem w unijnej
produkdji.

Wedtug szacunkéw Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Go-
spodarki Zywnosciowej - Panstwowego Instytutu Badawczego
w 2020 r. areat uprawy ziemniakow w Polsce wzrosnie do ok.
310 tys. ha. Przy przecietnych warunkach pogodowych plony
moga wynies¢ ok. 280 dt/ha, a zbiory ok. 8,7 mlin ton, tj. o ok.
27% wiecej nizw 2019,
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n recent years, we have become the ninth global producer of

potatoes with the 2% share in the global production and the
fourth producer in the European Union with the 11% share in
the EU production.

According to the estimates of the Institute of Agricultural
and Food Economics National Research Institute, in 2020 the
cultivation area of potatoes in Poland will increase to about 310
thousand ha. With the average weather conditions, the yields
may be about 280 dt/ha and the harvest about 8.7 million
tonnes, i.e. by about 27% more than in 2019.



W Polsce uprawia sie obecnie ponad 200 odmian ziemnia-
kow. Warto podkresli¢, ze ziemniaki sg najpopularniejszym zréd-
tem pozywienia ludnosci $wiata, obok pszenicy i ryzu. Swiadczy
o tym fakt, ze na 195 panstw $wiata w 166 s one uprawiane.

Nasz kraj ma dobre warunki glebowe i klimatyczne do
uprawy tej rosliny. Jednoczesnie na $wiecie wzrasta zapotrze-
bowanie zaréwno na ziemniaki odmian jadalnych, w réznym
typie uzytkowania, jak réwniez na ziemniaki przemystowe.

Dlatego od wrzesnia 2018 roku realizowany jest ,Program
dla polskiego ziemniaka’, ktéry stanowi kompleksowa analize
najistotniejszych problemdw, dotykajacych branze oraz okresla
dziatania, stuzace ich rozwigzaniu. Kluczowymi dla programu sg
dziatania, majace na celu ograniczenia wystepowania w Polsce
bakteriozy pierscieniowej ziemniaka.

Przewiduje sie, ze program bedzie realizowany przez okres
4 lat, po czym przeprowadzona zostanie ocena efektywnosci
przyjetych rozwigzan.

Efekty realizacji tego programu juz wida¢. Wprowadzenie
obowiazku wysadzania ziemniakéw wolnych od bakterii Cms
doprowadzito juz do znacznej eliminacji wystepowania tej bak-
terii w gospodarstwach, profesjonalnie zajmujacych sie produk-
cja ziemniakéw. Pozwolito to na podjecie przez Panstwowg In-
spekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa dziatan, ktore umozliwity
zniesienie zakazu eksportu polskich ziemniakéw do Unii Euro-
pejskiej. Stopniowe tagodzenie rygoréw fitosanitarnych skutkuje
coraz wiekszg skalg wywozu zaréwno sadzeniakdw, jak i ziem-
niakow towarowych, do innych parstw Wspolnoty Europejskiej.

Badania naukowe wykazujg, ze ziemniaki, uprawianych
w Polsce odmian jadalnych, sg bogatym zrodtem witamin
i sktadnikéw odzywczych. Sg takze niskokaloryczne i nietucza-
ce. Dlatego warto je jesc!

Tekst M By: MatGorzata Ksiazvk/MRIRW M MinistRY oF AGRICULTURE

AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia B Protos By: Fotouia

DISCOVER POLISH FOOD

Currently, about 200 varieties of potatoes are cultivated in
Poland. It is worth stressing that potatoes are the most popular
source of food for the global population, in addition to wheat
and rice. This is evidenced by the fact that they are cultivated in
166 of 195 countries of the world.

Our country had the good soil and climatic conditions to
cultivate this plant. At the same time, the world sees the grow-
ing demand both for edible varieties of potatoes, of various
utility types, and for industrial potatoes.

Therefore, as from September 2018, the “Programme for
Polish potato” has been implemented which is a comprehen-
sive analysis of the most important problems affecting the sec-
tor and specifies the measures to solve them. Of key impor-
tance for the programme are the measures aimed at limiting
the occurrence of bacterial ring rot in Poland.

It is envisaged that the programme will be implemented
for 4 years, followed by an evaluation of effectiveness of the
solutions adopted.

The effects of implementing the programme are already
visible. The introduction of an obligation to plant potatoes
free from Cms bacteria has already resulted in the significant
elimination of the occurrence of these bacteria on farms
professionally involved in the production of potatoes. This
allowed the Main Inspectorate of Plant Health and Seed In-
spection to take the measures which enabled the lifting of
the prohibition to export Polish potatoes to the European
Union. The gradual mitigation of phytosanitary conditions
results in the growing scale of export of both seed potatoes
and commaodity potatoes to other countries of the European
Community.

Scientific research shows that potatoes of edible varieties
cultivated in Poland are a rich source of vitamins and nutrients.
They are also low in calorie and do not cause weight gain.
Therefore, it is worth eating them!
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POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Ziemniaki w polskim kulinarnym dziedzictwie

Potatoes in the Polish culinary heritage

Biada kucharce,
ktora by ich nie miaia. ..

Woe betide the cook

who would not have them...

Osamych ziemniakach mozna by dzieto cate napisac -
7 czytamy w wydanej w 1843 roku ksigzce ,Dwor wiejski”
Karoliny z Potockich Nakwaskiej - jest to po zbozu najuzytecz-
niejsza roslina; biada kucharce, ktéra by jej nie miata”. | dodaje:
,kiedy niedostatek dokucza, nie ma co dac na stot - ziemniaki
jako prawdziwie drogi positek przychodzg w pomoc i zawsze
uzytecznie uzyc je mozna”

Z ogrodu na pole

Zanim ziemniaki staty sie popularng rosling uprawna, trak-
towane byty - z racji swych dos¢ atrakcyjnych, réznokolorowych
kwiatow i matej wiedzy o uzytecznosci kulinarnej bulw - jako ro-
sliny ozdobne; rosty wiec juz w XVI wieku w europejskich, gtow-
nie patacowych i botanicznych ogrodach, m.in. we Wroctawiu,
Berlinie i Wiedniu, na dworze kréléw francuskich i cesarzy nie-
mieckich a - od odsieczy wiederiskiej - takze w ogrodzie krélowej
Marysieriki w Wilanowie i w podmiejskich ogrodach pod Warsza-
wa, m.in. na Nowolipkach.

Ojczyzng ziemniakdéw jest Ameryka Potudniowa - rosty
w Peru, Chile, Ekwadorze, do dzi$ spotykane sg tam ich odmiany
endemiczne, m.in. w Kolumbii. Stamtad przedostaty sie do Wirgi-
nii i do catej Ameryki Pétnocnej.

Do Europy trafity dwiema drogami, dzis nikt nie wie, komu
nalezy przypisac pierwszenstwo; czy przywidzt je z Wirginii do
Anglii, Szkodji i Irlandii angielski admirat i podréznik sir Francis
Drake, czy byli to konkwistadorzy hiszparscy, ktorzy obdarowali
w XVl wieku skrzynia, petng ziemniaczanych bulw, hiszparskiego
kréla Filipa ll. ..

Jednak w krétkim czasie, jak mato ktéra roslina uprawna, roz-
poczety ekspansje na pola i stoty catej Europy. Trafiaty tam rézny-
mi drogami: z dworu kroéla Filipa Il do Wtoch i Flandrii, z Piemontu
do Niemiec - stad nazwa niemiecka Kartoffel, kojarzona z racji
podziemnych bulw z wioskimi truflami (od wioskiej nazwy tar-
tuffoli - trufle).

TN et = )
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//One could write a whole piece about potatoes alone, we
read in the book Dwor wiejski [The country manor] by
Karolina Nakwaska née Potocka, published in 1843.“Next to ce-
real, it is the most useful plant; woe betide the cook who would
not have it” She then adds, “when want is bothering, there is
nothing to put on the table — potatoes as a truly dear meal come
to the rescue and can always be used usefully”

From garden to field

Before potatoes became a popular crop, because of their
rather attractive, colourful flowers and little knowledge about
the culinary usefulness of tubers — they were treated as orna-
mental plants; already in the 16" century, they were grown in
European, mainly palace and botanical gardens, among others,
in Wroctaw, Berlin and Vienna, at the court of French kings and
German emperors, and — since the Battle of Vienna — also in the
garden of Queen Marysierka in Wilanéw and in suburban gar-
dens near Warsaw, including Nowolipki.

The homeland of potatoes is South America — they grew in
Peru, Chile, Ecuador; their endemic varieties can still be found
there, including in Colombia. From there, they made their way to
Virginia and all of North America.

They got to Europe through two channels, today nobody
knows who should be given priority; whether they were brought
from Virginia to England, Scotland and Ireland by English admiral
and explorer, Sir Francis Drake, or whether these were Spanish
conquistadors who presented a chest full of potato tubers to the
Spanish king Philip Il in the 16" century..

However, in a short time, like hardly any arable crop, they be-
gan the expansion into fields and tables all over Europe. They got
there in various ways: from the court of King Philip Il to Italy and
Flanders, from Piedmont to Germany — hence the German name
Kartoffel, due to the underground tubers associated with Italian
truffles (from the Italian name tartuffoli — truffles).



Pyry z geikiem
- postne damie kuchni wielkopolskief

Skiadniki:
e 0,5 ky siemmiakow, najlepie] miodych,
« 200 g pelnottustego wiejskiego sera hwarogoweyo,
« 200 g smietany 1 8%,
o peczek szezypiorku,
o odrobina oleju tloczonego na zimno, najlepiej
e [nianego,

* sdl,
° pieprz.
Sposdb praygotowania:

Ziemniaki dokladnie SZOTUJEIY. Whkiadamy do
garnka & leliko osolong wodq i gotujemy w mundur-
kach do miekkosci. Podezas, gdy beda sie gotowaly,
przygolujemy gzik, mieszajqc doltadnie w misce twa-
rog ze smietand i drobno posiekany szezypiorek. Do-
prawiany solq i pieprzem do smaku.

Odcedzamy ziemniaki z wody i gorgce przeklada-
my na talerz. Na gorze siemniaka kladziemy tyzeczke
masla. Ziemniaki nacinany od gory, aby masto wply-
nelo do srodka. Dodajemy gzik. Temperatura ziemnia-
kow sprawia, ze wszystkie skladniki latwo si¢ 1qczq.
Gzik, pod wplywem goracych siemniakow, nabiera
konsystencji SOSU.

Podajemy od razu, najlepiej ze seklanka kefiru lub
ze zsiadlym mlekiem.

DISCOVER POLISH FOOD

Pyry 2 geikiem
(otatoes with cottage cheese)
— meatless dish of Wielkopolska cuisine
Ingredients:
e (.5 kg polatoes, preferably new ones,
e 200 g full-fat cottage cheese,

e 200 g 18% cream,

o hunch of chives,

e a dash of cold pressed oil, preferably linseed oil,
e sall,

* pepper.

Preparation:
Scrub the potaloes precisely. Pul them into a pot
with slightly salted water and cook in jackels until
soft. While the polatoes are cooking, prepare gzik —in
a bowl, carefully mix cottage cheese with cream and
finely chopped chives. Add salt and pepper 1o laste.

Drain the potatoes and place them hot on @ plate.
Place a teaspoon of butter on top of each potato. Notch
the upper part of the polatoes lo let the buller come
inside. Add gzik. Owing 10 the temperature of the po-
tatoes, all ingredients are easily combined. Under the
influence of the hot potatoes, gzik takes on a lexture
of sauce.

Serve al once, pre orably with a glass of kefir or
thick soured milk.

) Polish -
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Droga ziemniakéw do Polski tez byta réznorodna: poja-
wity sie jako prezent spod Wiednia od Jana Sobieskiego dla
krolowej Marysienki, w czasach saskich sadzono je juz na
polach dobr Augusta Il Mocnego, uprawiali je na Zutawach
i w Wielkopolsce osadnicy mennoniccy z Fryzji i Niderlanddw.
Mimo tej ekspansywnosci (wg. Bogumita S. Lindego: ,zadnej
zamorskiej rosliny tak nagle nie rozmnozono w Europie jak
kartofle[...]"to, jak pisze z kolei Stefan Bratkowski (,Skad przy-
chodzimy? Opowiesci z drugiego kwadratu”), poczatkowo do

uprawy ziemniakéw przekonywac musieli polskich rolnikow
ksieza z ambony, gdyz ,chtopom wmdowit ktos, ze te brudne
bulwy ziemne wywotuja goraczke”. ..

Od delikateséw do egalitarnej kuchni

Jadane w XVII wieku jako delikatesy, za sprawg klesk gtodo-
wych i wojen, rozpowszechnity sie europejskie pola ziemniacza-
ne. Powoli zastepowaty w polskich ksigzkach kulinarnych, upra-
wiane od XVIII wieku bulwy, czyli zapomniany
przez wiele lat, a dzi$ przywracany do task to-
pinambur. W wydanym w 1786 roku ,Kucharzu
doskonatym” Wojciecha Wieladko jest przepis
na bulwy (,obrawszy, podla¢ sosem biatym lub
musztardy”), podobnie w ,Kuchni polsko-fran-
cuskiej” Antoniego Teslara; przepiséw na dania
z ziemniakow brak, ale juz u Karoliny Nakwaskiej
znajdziemy ich kilkanascie, w ,Polskiej kuch-
ni i spizarni” (1905 r) Jadwiga Izdebska pisze
o najlepszych kartoflach, tzw. amerykanach
i zamieszcza ponad 30 przepisdéw dan z ziemnia-
kéw (miin. racuszki kartoflane, paczki z kartofli,
kartofle z dodatkami $ledzi, miesa, szynki, szpi-
nakéw, grzybow, frytki, suflety, kasza,puchowa”)
a w ,Uniwersalnej ksigzce kucharskiej” Marii Ochorowicz-Mona-
towej (1919 r) jest juz ich ponad 50. Jan Szyttler w ,Kucharzu
dobrze usposobionym” pisze, ze ,gtéwna dobro¢ kartofli zalezy
od ich umiejetnosci gotowania’, jak rowniez podaje sposéb ma-
rynowania mtodych kartofli na pikle, jak réwniez przyrzadzenia
ziemniakodw z pieca, z mlekiem, nadziewanych. ..

T Fotlish o)
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The way of potatoes to Poland was also diverse: they ap-
peared as a gift from the area of Vienna from Jan II Sobieski
for Queen Marysierka, in the Saxon times, they were already
planted in the fields of Augustus Il the Strong, they were culti-
vated in Zutawy and in Greater Poland by Mennonite settlers
from Friesland and the Netherlands. Despite this expansive-
ness (according to Bogumit S. Linde, “no plant from beyond
the seawas reproduced in Europe so quickly as potatoes..,"and
as Stefan Bratkowski writes (Skad przychodzimy? Opowiesci

z drugiego kwadratu [Where do we come
from? Tales from the second square]), initially
priests had to convince Polish farmers from
the pulpits to cultivate potatoes, because
“someone made the peasants believe that
these dirty earth tubers cause a fever”..

From delicacies to egalitarian cuisine

Eaten as delicacies in the 17" century, Eu-

ropean potato fields spread due to disastrous

famines and wars. Slowly, they were replacing

sunroot, or Jerusalem artichoke forgotten for

many years and now making a comeback which

had been grown since the 18" century, in Polish

culinary books. Kucharz doskonaty [Perfect cook]

by Wojciech Wielgdko published in 1786 includes a recipe for
tubers (‘after peeling, pour with white sauce or mustard”), simi-
larly to Kuchnia polsko-francuska [Polish-French cuisine] by Antoni
Teslar; there are no recipes for potato dishes, but we find a dozen
or so of them in Karolina Nakwaska, in Polska kuchnia i spizarnia
[Polish kitchen and pantry] (1905), Jadwiga lzdebska writes about
the best potatoes, the so-called Amerykany, and publishes over
30 recipes of potato dishes (including potato pancakes, potato

donuts, potatoes with herring, meat, ham, spinach, mushrooms,
chips, soufflés, “fluffy” groats), and in Uniwersalna ksigzka kuchar-
ska [Universal cookbook] by Maria Ochorowicz-Monatowa (1919),
there are already over 50 of them. Jan Szyttler writes in Kucharz do-
brze usposobiony [Well-disposed cook] that “the main goodness
of potatoes depends on the skills of cooking them,"and provides



Batabany, bandurki, perki, grule...

Na poczatku XX wieku w ,Stowniku gwar polskich” Jana
Kartowicza odnotowanych jest prawie 150 regionalnych
i gwarowych nazw ziemniakéw, co $wiadczy o ich ogrom-
nej popularnosci w rolnictwie i oczywiscie w kuchni polskiej.
Ziemniaczane nazwy wywodzity sie od miejsca pochodzenia
- i tak Wielkopolanie méwili bambry, bandurki (z Bambergu
i Brandenburgii), perki czy pyry (prawdopodobnie od Peru), na
Mazowszu jeszcze w latach 60. XX wieku byty znane amerykany

i marysie oraz warsiawiaki. Nazwe kojarzono tez ze sposobem
uprawy (ziemniak czyli niem. Erdapfel lub francuskie Pommes
de terre - jabtka ziemne") oraz porg zbioru, stad jakubki, janki
czy $wietojanki; ksztaftu i koloru skérki: buraczki, modraki, ro-
zanki, bielasy, sinodotki, gaty, funtowki. ..

Polskie gwarowe nazwy ziemniakdw czesto zapozyczane
sq z jezykdw Rzeczpospolitej Wielu Naroddéw i naszych sasia-
dow, jak ukrainskie barabole i hruszki, stowackie grule i kraple,
rosyjskie moskale a nawet tureckie bataburki
(od wielkiego batabana) - pisze Lucyna Tomczak
w pracy,Ludowe nazwy ziemniakow”

Wiele z tych nazw uzywanych jest do dzis,

o czym $wiadczg dziesigtki ziemniaczanych

specjatdw, wpisanych na krajowa Liste Pro-

duktéw Tradycyjnych, czy zidentyfikowanych

w konkursie Polskiej Izby Produktu Regional-

nego i Lokalnego ,Nasze Kulinarne Dziedzi-

ctwo-Smaki Regionéw”. W 2006 roku ,Perte”

w konkursie otrzymat bulwiok - ciasto ze wsi

Futoma (Podkarpackie) z ziemniaczanym far-

szem, w nastepnych latach m.in. nagrodzone

i wyréznione zostaty takze podglebiaki (piero-

gi z ziemniakami) z mazowieckiego Podlasia,

Slgski panckraut, femkowska zaklepunka ze zlepiencami i war
7 lubczykiem, $laskie placki ziemniaczane na blasze, podkar-
packie gofabki z farszem z ziemniakdw, $laska zupa bryndzula
z ziemniakami, 16dzki placek z blachy, $laskie siwe kluski, lubel-
skie i podlaskie kakory, opolskie gotabki ziemniaczane, z kreso-
wym rodowodem.

DISCOVER POLISH FOOD

a method for making pickles from new potatoes as well as prepar-
ing potatoes from the oven, with milk, stuffed..

Batabany, bandurki, perki, grule...

At the beginning of the 20" century, Jan Kartowicz in his
Stownik gwar polskich [Dictionary of Polish dialects] recorded al-
most 150 regional and dialect names of potatoes which proves
their enormous popularity in agriculture and, of course, in Polish
cuisine. Potato names were derived from the place of origin —and

so the residents of Wielkopolska called them
bambry, bandurki (from Bamberg and Branden-
burg), perki or pyry (probably from Peru), in Ma-
zovia back in the 1960s, they had amerykany,
marysie and warsiawiaki. The name was also as-
sociated with the method of cultivation (Polish
Ziemniak or German Erdapfel or French Pommes
de terre —"earth apples”) and the time of harvest-
ing, hence jakubki, janki or $wietojanki; the shape
and colour of the skin: buraczki, modraki, rozanki,
bielasy, sinodofki, gaty, funtéwki. ..

Polish dialect names for potatoes are often
borrowed from the languages of the Common-
wealth of Poland and our neighbours, such as
Ukrainian barabole and hruszki, Slovak grule

and kraple, Russian moskale and even Turkish bafaburki (from
the great Bataban), Lucyna Tomczak writes in the work Ludowe
nazwy ziemniakdw [Folk names of potatoes].

Many of these names are still used today, as evidenced by
dozens of potato delicacies entered on the national Traditional
Products List or identified in the contest of the Polish Chamber
of Regional and Local Products “Our Culinary Heritage — Tastes
of the Regions!” In 2006, the “Pearl” was awarded in the contest

PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI ™ DUMPLINGS WITH POTATOES

to bulwiok — a cake from the village of Futoma (Podkarpackie
Province) with potato stuffing; dishes also awarded and ap-
preciate in the following years include podglebiaki (pierogi
with potatoes) from the Masovian region of Podlasie, Silesian
panckraut, Lemko zaklepunka ze zlepiericami and war z lub-
czykiem, Silesian placki ziemniaczane na blasze (potato pan-



POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Wazna jest odmiana

,Gatunkéw ziemniakow jest mnéstwo, jednak najcelniejsze
sq: zOtte maczyste; czerwone, ktére sie tyle nie rozlatujg w goto-
waniu, - modre, ktére sie nigdy nie rozgnietaja, chocby najbar-
dziej gotowane (te kwitngce majg kwiat biekitny), [...] znowu
mate, angielskiemi zwane z cienkg skorkg; te s przydatne do
ozdoby i otaczania sztuki miesa, s jeszcze ananasowe, ktére
majg ksztatt tego owocu, rogate z zakrzywionymi jak u rogali
koncami, - czarne, ktére w satatkach pieknie sie wydaja, wanilio-
we, przedziwne pieczone”- zachwala,po kucharsku” Nakwaska.

W koricu XIX i w pierwszej potowie XX wieku tak w Europie,
jak i w Polsce wyhodowano setki odmian ziemniakéw. Nie byli-
Smy w tej pracy w tyle.

,Pod wzgledem hodowli ziemniakdéw i wytworzenia wielu
roznych, uzytkowo doskonatych i plennych odmian ziemnia-
kéw rolnictwo nasze zajmuje wcale pierwszorzedne stanowi-
sko posrod swiatowej hodowli” - stwierdza Kazimierz Miczyn-
ski, profesor Akademii Rolniczej w Dublanach
(,Szczegdtowa uprawa roslin” 1930) - przyczynit sie
do tego swa umiejetng pracg Henryk Dotkowski
z Nowej Wsi” Ten ceniony przed Il wojng ho-
dowca ziemniakéw w Matopolsce, uznawany za
protoplaste hodowli nowoczesnego ziemnia-
ka na ziemiach polskich, na wystawie Rolniczo-

-Le$nej w Wiedniu wystawit ponad 60 odmian,

a za odmiany autorskie Piast, Taczata i Dotega otrzy-

mat targowe medale. Réwnie cenieni i utytutowa-

ni byli inni polscy hodowcy ziemniakéw. Teodor

i Karol Drewitz z folwarku Catowanie na Mazowszu

pod Otwockiem wyhodowali pierwsze w zaborze

rosyjskim polskie odmiany ziemniakéw Syrena

i Warszawa. Na zorganizowanej w Petersburgu

w 1912 Wszechrosyjskiej Wystawie Nasion i Maszyn

do Czyszczenia Ziarna otrzymaty Wielki Ztoty Medal. W péZniej-
szych latach w Catowaniu wyhodowano réwniez odmiany,Bia-
te Wezesne', ,Garwolin’, Klio", ,Norma”, ,Swider” i ,Almy” Teodor
Drewitz, konspirator AK, nie podpisat volkslisty i zginat w 1942
roku rozstrzelany w Palmirach.

cakes on a baking tray), gofgbki z farszem z ziemniakdéw (pota-
to-stuffed cabbage) from Podkarpacie, Silesian zupa bryndzula
z ziemniakami (soup with potatoes), placek z blachy from t6dz,
Silesian siwe kluski, kakory from Lublin and Podlasie, gofgbki
ziemniaczane from Opole, with a borderland origin.

Variety is important

“There are plenty of types of potatoes, but the most excel-
lent are: floury yellow ones; red ones, which do not fall apart in
cooking, — deep blue ones, which never mash, even if cooked
the most (the flowering ones have a blue flow-
er), ..small ones, called English, with thin skin;
these are useful for decorating and surrounding
pieces of meat, there are also pineapple ones, in
the shape of this fruit, horned with curved ends,
— black ones, which look beautifully in salads,
vanilla ones, strange when baked," according to

Nakwaska's ‘cook’s” praise.

Hundreds of potato varieties were bred in
both Europe and Poland at the end of the 19
century and the first half of the 20" century. We
were not behind with this work.

“In terms of the cultivation of potatoes and
the production of many different, usefully per-
fect and fruitful varieties of potatoes, our agricul-

ture occupies quite a superb position among world breeding,
notes Kazimierz Miczynski, professor at the Agricultural Univer-
sity in Dubliany (Szczegdtowa uprawa roslin [Detailed cultivation
of plants], 1930), "Henryk Dotkowski from Nowa Wie$ contributed
to this with his skilful work! This potato grower from Matopolska
esteemed before World War I, regarded as the progenitor of
modern potato breeding in the Polish land, exhibited over 60 va-

rieties at the Agricultural and Forestry Exhibition in Vienna where
he received medals for the original varieties — Piast, Taczata and
Dotega. Other Polish potato growers were equally valued and
awarded: Teodor and Karol Drewitz from the Catowanie grange
near Otwock in Mazowsze bred the first Polish potato varieties



Bliny - tradycyjne placki
2 giemmiakow z dodatkiem droédzy
i pszennej maki

Skladmiki:
o 1 kg ziemniakow,
o 1 cebula,
o 1 jajko,
e 10 g droédzy,
e 100 g maki pszenney,
o zqbek czosnku,
o sil i pieprz do smak,
o olej rzepakowy do smazenia,
e odrobina cukru.
Sposdb praygolowania:

Ziemniaki obieramy, myjemy 4 Scieramy na tarce
0 najdmbni@jszych oczlach. Po ok. 10 minutach od-
cedzamy nadmiar soku. Sok odstawiany W misce na
nastepne10 minul. Osadzong na dnie skrobie dodaje-
my do startych siemmiakow. Naslepnie do masy ziem-
niaczanej dodajemy posiekana 1w kostke cebule, wycis-
niety czosnek, make i rozdrobnione drodze. Whijamy
jagko. Doprawiany sola, pieprzem i cukrem. Wszysthie
skladniki mieszamy drewniang tyzkq i odstawiamy
jesacze na pot godziny. Po tym czasie jeszcze T4z do-
Ltadwie mieszamy.

Whkitadamy lyékq na goracy tHuszcz i smagymy pla-
cki po obu stronach do srumienienia. Po usmaze-
niu odkladamy na papierowy recznik, aby od-
sqcezy¢ nadmiar Huszezu. Bliny ziemniaczane
najlepsze sq na goraco. Sq wledy aromatycene
i chrupiqce.

DISCOVER POLISH FOOD

Blini — traditional potato
pancakes with the addition of yeast
and wheat flour

Ingredients:
o 1 ky potatoes,
e 1 onion,
e Leyy,
o 10 g yeast,
e 100 g wheat flour,
o 1 clove of garlic,
e sall and pepper 10 taste,
o rapeseed oil for frying,
o q bit of sugar.

Preparation:

Peel the potaloes, wash them and grate as finely as
possible. After sone 10 minutes, drain the eacessive
juice. Leave the juice in a bowl for another 1 0 minules.

“Add the starch deposited on the bottom of the bowl to

the grated potatoes. Then, to the potato mass add the
diced onion, pressed ga rlic, flowr and cru mbled yeast.
Add the egg. Season with salt, pepper and sugar. Mix
all the ingredients with a wooden spoon and put aside
for 30 minutes. Then, carefully mix the whole potalo
mass once again.
With a spoon, place the pancakes 01 hot fat and
fry on both sides until golden brown. When fried, put
them on a paper towel to remove the excess of [al.
Potato blini taste best when hot. Then, they are
aromatic and crispy.

) Polish
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Po wojnie przejelismy wiele gospodarstw, zajmujacych sie
hodowlg ziemniakéw na Pomorzu Zachodnim, takich jak np. go-
spodarstwo rodziny von Kameckich w Strzekecinie, gdzie wyho-
dowano ziemniaki Bryza” Jego tradycje kontynuuje Pomorsko-
-Mazurska Hodowla Ziemniaka, w jej dorobku jest kilkadziesiat
odmian. Od 1955 roku w Krajowym rejestrze Odmian Upraw-
nych rejestrowane sg polskie odmiany roslin. Miedzy innymi
ziemniakow. Wiekszos¢ tych odmian, XIX i XX wiecznych, zosta-
fa juz wykreslona z rejestru, jednak sg one obecne w katalogu

odmian tradycyjnych i regionalnych a wiele z nich objetych jest
ochrong w ramach programu rejestracji i ochrony tradycyjnych
odmian polskich roslin uprawnych. W bankach gendw, m. in.
w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Boninie, Radzikowie
czy Jadwisinie znalez¢ mozemy sadzonki tradycyjnych, dawnych
odmian ziemniakdw i wielu polskich rolnikéw z nich korzysta.
W Centralnym Osrodku Badar Roslin Uprawnych (COBORU)
w Stupi Wielkiej jest zarejestrowanych ponad 120 polskich od-
mian ziemniakéw, w tym odmiany tradycyjne, m.in. wyhodowa-
ny w 1945 1. Pierwiosnek” czy liczacy sobie ponad 50 lat ziemniak
Wyszoborski, wpisany do Rejestru Odmian regionalnych w 1955
roku. Promuije je Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich w Wyszoborzu.

W poczatkach hodowli ziemniakéw na duzg skale roz-
nicowano przydatno$¢ odmian do rodzajow uzytkowania.
| tak, juz K. Miczynski zwracat uwage, ze ,dobre ziemnia-
ki gorzelniane moga by¢ nie do uzycia jako stotowe itp." Po
latach PRL-u, kiedy wszystkie ziemniaki na rynku wrzuca-
ne byty do jednego worka, a nikt nie zawracat sobie gtowy
ani ich odmiang, ani specyfika, powrdcita cenna zasada
roznicowania odmian w zaleznodci od ich przydatnosci
czy to jako pastewne, gorzelniane czy kulinarne, a te z ko-
lei precyzyjnie zaczelismy réznicowac, wzorem dawnych
tradycji kulinarnych i dawnych autorytetéw kucharskich,
wedtug przydatnosci do wykonania konkretnych potraw.
Itak, mamy juzw Polsce, w XX| wieku rozeznanie, ktére odmiany
uzy¢ na frytki, ktére na puree, a ktére na satatke... Dodam, ze te
intuicyjna wiedze kulinarng miaty polskie gospodynie od nie-
pamietnych czaséw. Wiedziaty doskonale z jakich ziemniakow
udadzaim sie kopytka, kartacze czy ziemniaczane placki... Stad
moze ciekawy podziat preferencji mieszkancow poszczegol-
nych polskich zaboréw na zachéd, ktéry cenit ziemniaki zotte
i wschod preferujacy biate - zapewne z powodu tradycji ku-

Polish
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under the Russian partition — Syrena and Warszawa. At the All-
Russian Exhibition of Seeds and Grain Cleaning Machines organ-
ised in 1912 in St. Petersburg, they received the Grand Gold Med-
al. Later, they also bred “Biate Wczesne,""
“Swider"and “Alma” varieties in Catowanie. Teodor Drewitz, con-
spirer of the Home Army, did not sign the Volksliste and was shot
in Palmiry in 1942.
After the war, we took over many farms growing potatoes in
Western Pomerania, for example, the von Kamecki family farm in
Strzekecin where Bryza potatoes were grown. Its
traditions are continued by Pomorsko-Mazurska

nu "

Garwolin!""Klio"Norma,

Hodowla Ziemniaka, whose achievements in-
clude a few dozen varieties. Since 1955, Polish
plant varieties have been registered on the
Polish National List of cultivated plant species,
including potatoes. The majority of these varie-
ties from the 19" and 20" century have already
been crossed out from the register, however
they are present in the catalogue of traditional
and regional varieties, and many of them are
protected under the programme of registration
and protection of traditional varieties of Polish cultivated plants.
In the gene banks, among others, at the Plant Breeding and Ac-
climatisation Institute in Bonin, Radzikéw or Jadwisin, we can
find seedlings of traditional, old varieties of potatoes, and many
Polish farmers use them. The Research Centre for Cultivar Testing
(COBORU) in Stupia Wielka has over 120 Polish potato varieties
registered, including traditional ones, among others Pierwiosnek
bred in 1945 or more than 50-year-old Wjyszoborski potato, en-
tered on the List of Regional Varieties in 1955. They are promoted
by the Rural Women Association in Wyszobor.

The suitability of individual varieties for types of use was
differentiated at the beginning of large-scale potato grow-
ing. And so, K. Miczyniski already pointed out that “‘good dis-
tilling potatoes may not be used as table potatoes, etc” After
the years of the Polish People’s Republic, when all potatoes on
the market were treated in the same way and no one both-
ered about their variety or specificity, the valuable principle
of differentiating varieties depending on their suitability as
either fodder, distilling or culinary returned, and the culinary
type began to be differentiated precisely, following the exam-
ple of old culinary traditions and former cooking authorities,
according to suitability for making specific dishes. In the 21+
century in Poland, we already know which varieties to use
for chips, which for mashed potatoes, and which for salad...
I ' would like to add that Polish housewives have had this in-
tuitive culinary knowledge from time immemorial. They knew
perfectly well what kind of potatoes to use to make good po-
tato dumplings, cepelinai or potato pancakes... Perhaps this is
the reason for the interesting division of the preferences of the
inhabitants of individual Polish partitions into the west which
appreciated yellow potatoes and the east preferring white
ones — probably because of the culinary traditions (the basis



linarnych (podstawa kuchni wschodniej sg potrawy
z ziemniakdw macznych, zawierajacych wiele skrobi
a wiec przydatnych w specyficznych dla tych regionow
regionalnych przepisach).

Tradycja

Jeszcze przed wybuchem Il wojny $wiatowej istnia-
fa w Wyszeborzu (d. nazwa Wyszobdrz) Stacja Hodowli
Ziemniaka (Kartoffelversuchstation in Wisbuhr - 1918).
W stacji byta prowadzona hodowla ziemniakéw na bar-
dzo wysokim poziomie. W roku 1945 cata hodowla, w tym
rozpoczeta hodowla wielu odmian ziemniakdw, m.in. wy-
szoborskiego, zostata przekazana w rece polskich hodow-
cow. Nad catoscig prac hodowlanych czuwali dwaj polscy
naukowcy: prof. Kazimierz Roguski i dr Stanistaw Lipiriski.
W roku 1954 wyhodowano pierwsze odmiany ziemnia-
kow z Wyszeborza, wsrdd ktorych byt takze ziemniak wys-
zoborski. Przez kilkanascie lat krélowat na polskich stotach.
Byt bardzo smaczny, znakomicie plonowat, a przy tym miat
bardzo mate wymagania co do uprawy. W poczatkowych
latach byt odporny na wiele choréb. Uprawiany na terenie
catego kraju, szybko zyskat miano odmiany uniwersalnej.
Byt znakomity do konsumpgji, doskonale nadawat sie
takze na pasze dla zwierzat i byt réwniez niezastgpiony
w produkgji skrobi.

Dzieki duzej zawartosci skrobi, ziemniak wyszoborski,
jako pierwsza polska odmiana, byt eksportowany do wielu
krajow pod nazwa eksportowa Wis" (w zargonie polskich
hodowcow zwany ,wiza"). Produkcja ziemniaka wyszobor-
skiego, zaliczanego do superelity, odmiany pdZnej, utrzy-
mywata sie przez 25 lat do roku 1976.

W Rejestrze Odmian Oryginalnych ziemniak wyszobor-
ski figurowat przez 23 lata do roku 1978, kiedy to na skutek
ekspansji nowszych odmian zostat z niego skreslony. Po-
nowny powrdt ziemniaka wyszoborskiego nastapit w roku
2005, czyli w 50. rocznice jego wyhodowania.

Inicjatorem i zarazem beneficjentem dwaoch projektow
na odnowienie Wyszoborskiego” byto Krajowe Stowarzy-
szenie Kobiet Wiejskich Koto w Wyszeborzu.

Ziemniaki tej odmiany sadzi sie do odpowiednio przy-
gotowanej gleby, najlepiej po wiosennych przymrozkach.
Zbiér ziemniakéw odbywa sie w trzeciej dekadzie wrzesnia
do drugiej dekady pazdziernika., Wyszoborski” powrdcit nie
tylko na pola Wyszeborza, ale jest tez czesto prezentowany
na targach, kiermaszach, festynach, jarmarkach, podczas
ktorych kroluja potrawy z niego przygotowane, m.in. placki
ziemniaczane, pierogi, satatki, chleb wyszoborski z ziemnia-
kami, sernik ziemniaczany, ziemniaki faszerowane szpina-
kiem i boczkiem oraz wiele, wiele innych.

TexsT @ By: 1zABELLA Byszewska/PoLskA I1zeA PRODUKTU REGIONALNEGO
1 LokaLneGo B PoLisH CHAMBER oF REGIONAL AND LocaL ProbucTs
Zosecia B PLoTOs By: ©BRENT HOFACKER - STOCK.ADOBE.COM, |ZABELLA
Byszewska, FotoLia
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of eastern cuisine are dishes using floury potatoes, containing a lot of
starch, and thus useful in regional recipes specific to these regions).

Tradition

Even before the outbreak of World War |I, there was the Potato Re-
search Station (Kartoffelversuchstation in Wisbuhr — 1918) in Wyszebor
(former name of Wyszobor). Potato breeding was carried out at the sta-
tion at a very high level. In 1945, the entire breeding, including the start-
ed breeding of many varieties of potatoes, including Wyszoborski, was
handed over to Polish breeders. The entire breeding work was supervised
by two Polish scientists: Prof. Kazimierz Roguski and Stanistaw Lipinski,
PhD. In 1954, the first varieties of potatoes from Wyszobdr were bred,
including the Wyszoborski potato. It reigned on Polish tables for over
a dozen years. It was very tasty, yielded excellently, and at the same time
had very low growing requirements. In the early years, it was immune
to many diseases. Cultivated throughout the country, it quickly became
known as a universal variety. It was excellent for consumption, but also
perfect as animal fodder and irreplaceable in the production of starch.

Due to the high content of starch, the Wyszoborski potato — as the
first Polish variety — was exported to many countries under the export
name WIS (in the jargon of Polish breeders called “visa”). The production
of late variety of Wyszoborski potato, classified as super-elite, continued
for 25 years until 1976.

The Wyszoborski potato was listed in the Register of Original Va-
rieties for 23 years until 1978 when it was removed from the register
due to the expansion of newer varieties. The return of the Wyszoborski
potato took place in 2005, i.e. on the 50" anniversary of its breeding.

The initiator and beneficiary of two projects for the revival of the
“Wyszoborski” was the National Association of Rural Women, Club in
Wyszebor. Potatoes of this variety are planted in properly prepared soil,
preferably after spring frosts.

Potatoes are harvested between the third decade of September
and the second decade of October. The Wyszoborski potato has re-
turned not only to the fields of Wyszebdr, but is also often presented at
fairs, bazaars, fests, during which dishes prepared from it reign, among
others potato pancakes, pierogi, salads, Wyszoborski bread with pota-
toes, potato cheesecake, potatoes stuffed with spinach and bacon, and
many, many more.



POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Na jesien - gesina

For autumn -

POLGESEK WEDZONY NA CIEPLO Z OWOCAMI: TRUSKAWKA | JABEKIEM, OKRASZONY SIEKANA KOLENDRA | OLIWA, OCTEM BALSAMICZNYM ® Hor
SMOKED HALF A GOOSE WITH FRUIT: STRAWBERRY AND APPLE, TOPPED WITH CHOPPED CORIANDER AND OLIVE OIL, BALSAMIC VINEGAR

Tradycyjniejesieh to czas zbioréw, degustacji i biesiad. Polacy
styna ze smacznej i pozywnej kuchni, w ktorej kréluja mie-
sa. Typowo jesiennymi potrawami sg dania z miesa gesi, ktérych
ubdj zaczyna sie na swietego Marcina czyli 11 listopada. Mtode
4-5 miesieczne ptaki, wazace ok. 6 kg, sa najsmaczniejsze, ich
mieso jest kruche i miekkie, o wyraZznym aromacie i ciemnoczer-
wonej barwie, chociaz klasyfikowane jako mieso biate-delikatne.

Warto zwrdci¢ uwage na proekologiczny aspekt chowu gesi.
Ptaki te hodowane sg na wolnym wybiegu, bez intensywnego
tuczu, karmione naturalnymi sktadnikami, w tym zielonka, bez
sztucznych dodatkoéw i stymulatoréw. Gesi to zwierzeta chowa-
ne w zgodzie z natura. | to wiasnie naturalny chdw ma znaczacy
wptyw na smak, jakos¢ miesa oraz jego walory odzywcze. Gesina
jest nie tylko smaczna, ale réwniez uznawana za prozdrowotna.
Zalecana jest zardwno dorostym, jak i dzieciom, w tym osobom

goosemeat

Traditionally/ autumn is the
time of the harvest, tastings
and feasts. The Poles are famous
for delicious and nutritive cui-
sine, dominated by meats. Typi-
cally autumn dishes are those
made of goosemeat coming
from geese whose slaughter
starts on the St. Martin’s Day, i.e.
on 11 November. Young birds
aged 4-5 months and weighing
about 6 kilograms are the tasti-
est, their meat is tender and soft,
with a clear aroma and of dark-
red colour, although it is classi-
fied as white-delicate meat.

Itis worth paying attention to
the eco-friendly aspect of goose
rearing. Those birds are bred free
range, without intensive fatten-
ing, are fed with natural compo-
nents, including green forage,
with no artificial additives and
stimulants added. Geese are ani-
mals bred in accordance with na-
ture. And it is their natural rearing
which has a significant impact on

the taste, quality and nutritive val-
ues of meat. Goosemeat is not only tasty but also deemed good
for health. It is recommended both to adults and children, includ-
ing allergy-prone persons, as goosemeat is hypoallergic ie. non-
allergenic. Goosemeat is recommended to patients with cardiovas-
cular diseases, with deficiencies, including anaemia. Goosemeat is
defined as nutritive, strengthening, “helping recover’, therefore, it
is recommended in the case of emaciation, during convalescence
and when the immunity is lower, which is particularly important in
the autumn-winter period where we catch many infections.

The greatest delicacy is roast or stewed goose, known in old
Poland as the aristocrat of the table.

The Poles increasingly often choose goosemeat dishes. Year
by year, the consumption of this meat is growing and is currently
20 times higher than in previous years, but still it is not equal
to the rest types of poultry. In other EU countries, goosemeat is



ze sktonnosciami do alergii, poniewaz gesie mieso jest hipoaler-
giczne, czyliniealergizujace. Gesina rekomendowana jest pacjen-
tom z chorobami sercowo-naczyniowymi, przy niedoborach,
w tym anemiach. Gesie mieso okresla sie jako pozywne, wzmac-
niajace, ,stawiajace na nogi’, dlatego poleca sie je w stanach
wycieficzenia, w trakcie rekonwalescencji oraz przy obnizonej
odpornosci, co ma szczegdlne znaczenie w okresie jesienno-
zimowym, ktéry obfituje w infekcje.

Najwiekszym rarytasem jest pieczona lub duszona ges, zwa-
na w dawnej Polsce arystokratka stotu.

Polacy coraz chetniej siegaja po dania z gesiny. Z roku na
rok zwieksza sie spozycie tego miesa i jest obecnie 20-krotnie
wieksze niz w minionych latach, chociaz i tak nie doréwnuje ono
jeszcze pozostatym gatunkom drobiu. W innych krajach UE gesi-
na znacznie czesciej gosci na stotach, a spozycie tego miesa jest
10-krotnie wyzsze niz w Polsce.

Dlatego rozpoczeto popularyzacje gesiny, jako miesa dosko-
natego jakosciowo, produkowanego w systemie chowu zréwno-
wazonego.

W maju powstata inicjatywa,Tradycyjna Gesina Wiejska" (TGW),
prowadzona przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
(NIKIDW). Celem tej inicjatywy byto zasiedlenie gasietami gospo-
darstw indywidualnych, w szczegdlnosci gospodarstw zwigzanych
z Kotami Gospodyrt Wiejskich.
Na potrzeby kampanii NIKIDW
nawigzat wspdtprace z Fundacja
Hodowcédw Polskiej Biatej Gesi,
ktéra dostarczata piskleta najpo-
pularniejszej polskiej rasy - Pol-
skiej Biatej Gesi Owsianej. Part-
nerem inicjatywy byt réwniez
Instytut Zootechniki w Kotudzie
Wielkiej, ktéry stworzyt te rase
w 1962 r. Specjalnie na potrzeby
inicjatywy TGW opracowany zo-
stat,Standard Zréwnowazonego
Chowu Gesi"oraz poradnik,Prak-
tyczne porady na gesing” Uzu-
pefnieniem bylo opracowanie
unikatowej receptury na natu-
ralng pasze bez GMO, wytacznie
na bazie krajowych i naturalnych
skfadnikéw, dedykowang w zy-
wieniu gesi.

W ramach kampanii zor-
ganizowano konkurs dla KGW,
w ktérym punktowane byty:
liczba gospodarstw zaintere-
sowanych  przyzagrodowym
chowem gesi, liczba wsta-
wianych gesi, warunki chowu
zapewniane gesiom. Nagroda
w konkursie byt zakup do 100
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much more often served on tables, and the consumption of this
meat is 10 times higher than in Poland.

Therefore, the popularisation of goosemeat, as meat of ex-
cellent quality produced under the sustainable rearing system,
has been started.

In May, an initiative called “Traditional Rural Goosemeat
(TRG), carried out by the National Institute of Rural Culture and
Heritage (NICH), was established. The objective of this initiative
was to populate individual farms, especially those associated
with Farmers'Wives' Associations, with goslings. For the purposes
of the campaign, the NICH established cooperation with the
Foundation for Polish White Goose Breeders which delivered
goslings of the most popular Polish breed — Polish White Oat
Goose. The partner of the initiative was also the National Re-
search Institute of Animal Production in Kotuda Wielka, which
created this breed in 1962. Specially for the needs of the TRG Ini-
tiative, the “Standard for Sustainable Breeding of Geese” and the
manual “Practical advice on how to prepare goosemeat” have
been developed. It was complemented by the development of
a unique recipe for natural GMO-free feed, based only on do-
mestic and natural ingredients and dedicated for feeding geese.

As part of the Campaign, a competition for Farmers' Wives
Associations has been organised in which the points were

"

POLGESEK WEDZONY NA ZIMNO Z MAJERANKIEM ™ OLD SMOKED HALF A GOOSE WITH MARJORAM
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ZDOBYWCZYNIE | MIEJSCA W KONKURSIE , TRADYCYINA GESINA WIEISKA” Z Kota GosPoDYN WIEJSKICH , SOSNO” B WINNERS OF THE

awarded to the following aspects:
number of farms interested in
backyard geese rearing, number
of introduced geese, goose rear-
ing conditions. The prize in the
competition was the purchase of
up to 100 goslings. The competi-
tion enjoyed great interest. It was
participated in by the ladies who
had bred geese before and by the
female farmers who had not had
any geese on their farms so far.

For all willing breeders of
goslings, who took part in the ini-
tiative, a training course has been
organised at the seat of the NICH,
with regard to backyard rearing
and processing of goosemeat,
combined with a demonstration of
professional cutting and preparing

1T PLACE IN THE “TRADITIONAL COUNTRY GOOSE” COMPETITION FROM THE “S0SNO” VitLAGE WOMEN'S CLuB dishes of goosemeat.

sztuk pisklat gesich. Konkurs wzbudzit duze zaintereso-
wanie. Wziety w nim udziat panie, ktére juz wczesniej
hodowaty gesi, jak i rolniczki, ktére nie miaty jeszcze
w swoim gospodarstwie gesi.

Dla wszystkich chetnych hodow-
codw gasiat, ktérzy wzieli udziat w ini-
cjatywie, w siedzibie NIKIDW zostato
zorganizowane szkolenie, dotyczace
przyzagrodowego chowu i przetwor-
stwa gesiny, potaczone z pokazem
fachowego rozbioru i przygotowania
potraw z gesiego miesa.

Kontynuacjg popularyzacji gesi-
ny, przygotowang przez NIKIDW, jest
wsparcie sprzedazowe regionalnych
wyrobdéw z gesiny, planowany jest na
druga potowe wrzesnia br. konkurs
potraw tradycyjnych z gesiny oraz
przygotowanie przez Grzegorza ta-
panowskiego i Kinge Biernacka z Pra-
cowni Kultury Kulinarnej NIKIDW ory-
ginalnych receptur na dania z miesa
gesiego. Inicjatywa Tradycyjna Gesina
Wiejska jest pierwsza tego typu akcja
i miejmy nadzieje, ze doczeka sie kon-
tynuadji réwniez w przysztym roku.

TexsT M By: KINGA BIERNACKA PRZY WsPOLPRACY MikorAJA NIEDKA/
Naropowy INsTYTUT KuLTURY I DzIEDZICTWA W1 B N COOPERATION
witH MikotAs NiEDek/NATIONAL INsTITUTE OF RURAL CULTURE AND
HERITAGE

Zosecin M PLoTos By: Kinea Biernacka/NIKIDW, Jacex Zukowski
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A continuation of popularisa-
tion of goosemeat, prepared by the NICH, is support for selling re-
gional goosemeat products. For the second half of September, the
following have been planned: a competition of traditional goose-
meat dishes and the preparation of original recipes for goosemeat

LAUREACI KONKURSU , TRADYCYINA GESINA WIEISKA” Z Kora GosPODYN WIEJSKICH , SZEROKA STRUGA” B LAUREATES OF THE
“TrADITIONAL COUNTRY GOOSE” COMPETITION FROM THE “SZEROKA STRUGA” VILLAGE WOMEN's CLUB

dishes by Grzegorz tapanowski and Kinga Biernacka from the NICH
Studio of Culinary Culture. The Traditional Rural Goosemeat Initiative
is the first campaign of this type and we should hope that it will be
continued next year as well.
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Rozmowa z Grzegorzem tapanowskim - kucharzem, dziennikarzem kulinarnym, zatozy-
cielem Fundacji Szkota na Widelcu, autorem ksiazek kulinarnych, a takze wielu programéw

telewizyjnych i radiowych.

Grzegorz jest propagatorem zdrowego odzywiania. Aktualnie, w ramach wspétpracy
z Narodowym Instytutem Kultury i Dziedzictwa Wsi, zajmuje sie promocja dziedzictwa kuli-

narnego Polski, w tym gesiny.

An interview with Grzegorz Lapanowski - chef, culinary journalist, founder of the School
on Fork Foundation, author of culinary books, as well as of many TV and radio programmes.
Grzegorz is a promoter of healthy eating. Currently, as part of cooperation with the Na-
tional Institute of Rural Culture and Heritage, he is involved in promoting culinary heritage

of Poland, including goosemeat.

Culinary art is part of our culture and national heritage

Dlaczego Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi

i dlaczego gesina?

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi to miejsce,
gdzie mam przyjemnos¢ aktualnie pracowac. W kontekscie
kulinarnym, to bardzo ciekawa instytucja. Kulinaria s przeciez
czesciag naszej kultury i naszego dziedzictwa narodowego. Na-
tomiast gesina jest miesem symbolicznym, bo przez wieki byta
na naszym, polskim stole. Zawsze byta miesem, ktére miato
charakter miesa wysokojako$ciowego, luksusowego, mozna
powiedzie¢ arystokratycznego. Byt taki moment, kiedy znikneta
z naszych stotéw, a ponad 95% w Polsce gesiny wysytalismy na
zachdéd. Natomiast w wyniku réznego rodzaju dziatan promo-
cyjnych udato sie zwiekszy¢ sprzedaz na polskim rynku i dzi$
lokalnie sprzedajemy juz ok 40% tego, co produkujemy.

Dlaczego warto siegac po gesine? Przede wszystkim jest
smaczna. Poza tym ges jest zwierzeciem, ktére wolniej roénie,
niz na przyktad kurczak. Jest hodowana w warunkach duzo
bardziej naturalnych, co wptywa na jako$¢ miesa. Z jednej
strony smak, a z drugiej tradycja i wyjatkowosc¢ kulinarna ge-
siny. To sg najwieksze atuty tego miesa, a takze wszechstron-
nos¢ zastosowania.

Wiele sie méwi o korzysciach zdrowotnych, ptynacych

ze spozywania miesa gesiego, zwlaszcza tego z chowu

przyzagrodowego. Jakie walory miesa i thuszczu gesie-

go zastuguja na szczegélne podkreslenie?

Z mojej perspektywy gesina jest produktem, po ktéry war-
to siegac czesciej. Bardzo duzo sie dzisiaj méwi o tym, zeby

Why the National Institute of Rural Culture and Herit-

age and why goosemeat?

The National Institute of Rural Culture and Heritage is a
place where | am pleased to work at the moment. In a culinary
context, it is a very interesting institution. In fact, culinary art is
part of our culture and of our national heritage. On the other
hand, goosemeat is a symbolic kind of meat, as it has been
present on our Polish tables for centuries. It has always been
the meat of high quality, luxurious, even aristocratic. There was
a moment when it disappeared from our tables, and more than
95% of Polish goosemeat were exported to the west. However,
as a result of various promotional measures, we managed to in-
crease sales in the Polish market and today we sell locally about
40% of what we produce.

Why is it worth choosing goosemeat? First of all, it is tasty.
Besides, geese are animals growing more slowly than, for ex-
ample, chickens. They are bred in much more natural condi-
tions, which has an impact on the quality of meat. On the one
hand, we have the taste, and on the other hand — the tradition
and culinary uniqueness of goosemeat. These are the greatest
advantages of this meat, so is the versatility of use.

There is a lot of talk about the health benefits of eat-

ing goosemeat, especially that from backyard rearing.

What qualities of goosemeat and goose fat should be

particularly highlighted?

From my perspective, goosemeat is a product that is
worth being chosen more often. Today, there is a lot of talk

sl
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ogranicza¢ jedzenie miesa i moim zdaniem ma to sens, ale
zgodnie z zasadg ,mniej, a lepsze”. Gesina idealnie sie w to wpi-
suje. To nie jest jednoznaczne, ze mieso z chowu przyzagrodo-
wego jest zdrowsze niz to z chowu przemystowego. Natomiast
sg badania, ktére wskazujg, ze faktycznie zywienie zwierzat
zielonka i naturalnymi paszami wptywa na jako$¢ miesa. Od-
nosnie waloréw zdrowotnych, to mieso gesie jest produktem
wysoko odzywczym, majacym spore stezenie biatka i zawiera
wiele fatwo przyswajalnych substancji odzywczych, ktére sg
nam potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Chow zblizony do naturalnego i karmienie paszami o prostym
skfadzie sprawiaja, ze taka gesina, to zdecydowanie lepszy wy-
bor. Ges idealnie pasuje do filozofii, mniej, a lepsze”

Czy ta idea ,mniej, a lepsze” lezy tez u podstaw Wa-
szych dziatan i promowania przyzagrodowego chowu
gesiny?

Byto kilka czynnikdw, ktére sprawity, ze postanowilismy za-
ja¢ sie promocja gesiny jeszcze bardziej, niz miato to miejsce
wczesniej. Z jednej strony tradycja i kultura, a z drugiej troche
tez ekonomia i wymagania zwigzane z nowym zielonym fadem.
Unijna wspdlna polityka rolna skierowana bedzie na rolnictwo
zrébwnowazone i réznorodne oraz na gospodarstwa rodzinne.
Dziatania nastawione beda na skracanie taricucha ,od produ-
centa do konsumenta’, czy tez ,od pola do stotu” i to chcieli-
smy uwzglednic¢ réwniez w naszych dziataniach. Bezposredniag
przyczyna natomiast byt problem, ktéry pojawit sie w zwigz-
ku z koronawirusem. Okazato sie, ze rynek dystrybucji gesiny,
a przede wszystkim gasiat, zostat zaburzony. W wylegarniach po-
zostato wiele pisklat, z ktérymi nie byto co zrobi¢. Powstat wiec
pomyst, zeby zacheci¢ do zaktadania przyzagrodowych hodowli
i promowania gesiny z jednej strony w kontekscie biznesowym,
a z drugiej w nawigzaniu do tradydji i kultury. Jest tez kolejny
powdd, czyli chec powrotu do rolnictwa bardziej réznorodnego.
Jest to $wietny pomyst dla gospodarstw rodzinnych, aby utrzy-
mywac w nich gesi i produkowac zywnos¢ wysokiej jakosdi,
przeznaczong zaréwna dla siebie, jak i na handel bezposredni.

Jak juz wczesniej wspomniates, po latach nieobecnosci
gesina wraca na polskie stoty. Tymczasem nasi sasiedzi,
Niemcy, zawsze bardzo sobie cenili to mieso. Hitem
eksportowym polskiego drobiarstwa jest ,ges owsia-
na”. Czym charakteryzuje sie ta odmiana gesi i dlacze-
go jest tak popularna u naszych zachodnich sasiadéw?
Ges owsiana, to produkt wysokiej jakosci, a do tego jej mie-
S0 jest bardzo smaczne. W Niemczech mieso gesie jest czescig
kultury kulinarnej. Blisko$¢ geograficzna, a takze upodobania
kulinarne sprawity, ze to u nas znaleZli produkt o $wietnej jako-
$ci i w dobrej cenie. JesteSmy duzym, rolniczym krajem, ktéry
produkuje wysokojakosciowy surowiec. Jednak moim zdaniem
wazne jest rowniez budowanie rynkéw wewnetrznych. Moje
marzenie jest takie, zeby caty ten fancuch pozostat w Polsce.
Abysmy oprocz wysokiej jakosci surowca, tworzyli takze go-
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about limiting  the
consumption of meat,
and, in my opinion,
this makes sense, but
according to the “less
but better” principle.
Goosemeat goes per-
fectly with that. It is
not clear that meat
from backyard rearing
is healthier than that
from industrial rear-
ing. On the other hand,
there are studies showing that, in fact, feeding animals with
green forage and natural feedstuffs has an impact on the
quality of meat. Regarding the health benefits, goosemeat is
a highly nutritive product, with the high content of protein
and contains many easily digestible nutrients we need for the
proper functioning of our body. Rearing in conditions close
to natural ones and feeding with simple feedstuffs make such
goosemeat a much better choice. Goosemeat goes perfectly
with the “less but better” philosophy.

GRZEGORZ +APANOWSKI JEST PROPAGATOREM
ZDROWEGO ODZYWIANIA

Does this idea of “less but better” also underlie your ac-

tivities and the promotion of backyard rearing of geese?

There were several factors that made us decide to get in-
volved in the promotion of goosemeat even more than be-
fore. On the one hand, this was the tradition and culture, and
on the other hand, to some extent, economics and require-
ments related to the new green deal. The EU common agri-
cultural policy will be geared towards sustainable and diversi-
fied agriculture and family farms. The activities will focus on
shortening the “from producer to consumer” or “from farm to
fork” chain and this is what we also wanted to include in our
activities. On the other hand, the direct reason was a prob-
lem that occurred in relation to the coronavirus. It turned out
that the distribution market for goosemeat, and, above all, for
goslings, has been distorted. There were many goslings left in
hatcheries, and we did know what to do with them. Therefore,
an idea emerged to encourage people to establish backyard
farms and promote goosemeat, on the one hand, in a busi-
ness context and, on the other hand, in relation to the tradi-
tion and culture. There is also another reason, namely, the will
to return to more diversified agriculture. It is an excellent idea
for family farms to keep geese and produce high-quality food,
both for themselves and for direct trade.

As you have already mentioned, after years of absence,
goosemeat is back on Polish tables. Meanwhile, our neigh-
bours, the Germans, have always appreciated this meat
very much. The export hit of the Polish poultry industry is
“oat goose”. What are the features of this goose variety and
why is it so popular with our western neighbours?



towy produkt i sprzedawali go
w Polsce, zaréwno Polakom,
jak i turystom odwiedzajgcym
nasz kraj.

Co zatem widziatbys w roli
tego produktu z gesiny?
Tradycyjnie, najwiecej ge-
siny spozywamy w okoli-
cach 11 listopada, w mysl
powiedzenia: ,Gesina na
Sw. Marcina” Co tego dnia
pojawi sie na Twoim stole?

Gesina jest bardzo wdziecznym surowcem, gdyz daje bar-
dzo wszechstronne mozliwosci kulinarne. Na gesinie mozna
gotowac wspaniate zupy. Nie tylko czernine, lecz takze rézne-
go rodzaju rosoty i buliony. Mozna ja piec w catosci. Mozna ja
konfitowa¢, czyli gotowac w ttuszczu. Zakres mozliwosci jest
naprawde duzy. Ja lubie noge confit, czyli gotowana w duzej
ilosci ttuszczu, dtugo i wolno. Czasami z przyprawami i nastep-
nie odpiekang albo odsmazana. Gotowanie w ttuszczu daje
mozliwos¢ zakonserwowania miesa na dtugi czas. Mozemy w
tym thuszczu zostawi¢ mieso do wystygniecia, nastepnie wsta-
wic do lodowki i w ten sposéb mozna przechowywac je nawet
przez kilka miesiecy.

Gesina zaréwno na ciepto, jak i na zimno jest $wietna. Z ge-
siny mozna tez zrobi¢ tatara, nazywa sie to okrasa. Jest to zmie-
lona lub bardzo drobno posiekana piers$ lub udko, z ttuszczem
lub bez. Bardzo popularna potrawa jest potgesek, czyli rodzaj
wedliny przygotowanej z piersi gesiej, ktéry moze by¢ wedzo-
ny na zimno, ale bardzo dobry jest takze potgesek wedzony na
ciepto. Réznego rodzaju pasztety i kietbasy - pole mozliwosci
wykorzystania gesiny jest ogromne.

(GRZEGORZ t APANOWSKI IS A PROMOTER
OF HEALTHY EATING

Jakie plany na przysztosc? Jaki kolejny produkt pojawi
na tym tradycyjnym, polskim talerzu, promujacym pol-
skie dziedzictwo kulinarne?

Zaczynamy juz prace nad projektem pod hastem ,trady-
cyjna jagniecina podhalanska” Jest to jagniecina wysokiej ja-
kosci, zwierzeta karmione sg naturalnie, wypasane na goérskich
halach. Tutaj sytuacja wyglada analogicznie, jak w przypadku
gesiny. Jestesmy producentem wybitnej jakosci surowca, ktory
w duzej mierze jest eksportowany. Natomiast rynek wewnetrz-
ny caty czas czeka na to, zeby go zbudowad. Zaczelismy wspot-
prace z lokalnym srodowiskiem producentéw oraz restaurato-
row i chcemy popularyzowac to mieso. Chcemy budowac tak-
ze rynek wewnetrzny, opowiadajac o tradycjach, zwigzanych
z tym miesem, takze turystom odwiedzajacym polskie gory.

[ Dziekuje za rozmowe.

TeksT ™ By: RenaTA Kania-Mietusiewicz MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE
AND RURAL DEVELOPMENT
ZpjeciA @ PHoTos By: NATALIA JANSEN
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Oat goose is a high-quality product, and in addition its
meat is very tasty. In Germany, goosemeat is part of the cu-
linary culture. The geographical proximity, as well as culinary
preferences, were reasons for which they found in our country
a product of great quality and at a good price. We are a large,
agricultural country producing a high-quality raw material.
However, in my opinion, it is also important to build internal
markets. My dream is that this whole chain will remain in Po-
land. That, in addition to high-quality raw materials, we will also
create a finished product and sell it in Poland, both to the Poles
and to tourists visiting our country.

So what would you see as this goosemeat product?

Traditionally, we eat the largest quantity of goosemeat

around 11 November, according to the saying: “Goose-

meat for St. Martin’s Day”. What will be served on your
table on this day?

Goosemeat is a wonderful raw material, as it provides very
universal culinary opportunities. We can cook fantastic goose-
meat-based soups, not only blood soup, but also all sorts of
clear soups and broths. It can be roasted as a whole. It can be
confit, i.e. cooked in fat. The range of possibilities is really ex-
tensive. | like the confit leg, cooked in a large amount of fat, for
along time and slowly. Sometimes with spices and then roast
or fried. Cooking in fat makes it possible to preserve meat for
a long time. We can leave the meat to cool down in this fat,
then put it in a refrigerator and thus it can be stored for up to
several months.

Goosemeat is fabulous, both hot and cold. Using goose-
meat, we can also make a tartar steak, it is called okrasa. It is
the breast or leg, either minced or chopped very finely, with
or without fat. A very popular dish is pdtgesek, i.e. a sort of
cold meat made of goose breast, which can be cold smoked,
but is also very good when hot smoked. Many types of pates
and sausages - the range of possibilities for the use of goose-
meat is enormous.

What are your plans for the future? What will be the
next product which appears on this traditional Polish
plate promoting Polish culinary heritage?

We are already starting work on the project under the
motto “traditional Podhale lamb” It is high-quality lamb, the
animals are fed naturally and grazed on mountain pastures.
Here, the situation is similar to that of goosemeat. We are a pro-
ducer of a raw material of outstanding quality, which is largely
exported. On the other hand, the internal market is still waiting
to be built. We have started cooperation with local producers
and restaurant owners and we want to promote this meat. We
also want to build the internal market, by telling about the tra-
ditions associated with this meat, also to tourists visiting the
Polish mountains.

I Thank you for the interview.
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KAZDY POWINIEN CODZIENNIE ZJESC GARSC
OWOCOW, KTORYCH MAMY W POLSCE BO-

GACTWO OD WIOSNY DO JESIENI =

Polskie superowoce
Polish superfruit

Polskie owoce charakteryzujg sie wysoka jakoscig, a bo-
gata baza surowcowa naszego ogrodnictwa stwarza
doskonate warunki do rozwoju przemystu przetwdérczego.
Zarowno sadownictwo, jak i przemyst przetworstwa owoco-
wego oferujg krajowym i zagranicznym konsumentom duzy
wybor zdrowych owocdw, odznaczajgcych sie znakomitymi
walorami smakowymi.

Produkcja owocoéw jest waznym sektorem polskiego rol-
nictwa. Warunki klimatyczne, panujgce w Polsce, sprawiaja, ze
produkcja owocédw charakteryzuje sie sezonowoscig i duzymi
wahaniami plondw w poszczegdlnych latach. Polska jest sa-

Polish fruit are characterised by high quality and the rich
raw material base of our horticulture creates excellent
conditions for the development of the processing industry.
Both fruit-growing and the fruit processing industry offer to
domestic and foreign customers a wide range of healthy fruit
having wonderful taste values.

The production of fruit is an important sector of Polish agri-
culture. Considering the climatic conditions in Poland, the pro-
duction of fruit is characterised by seasonality and large fluc-
tuations of yields in the individual years. Poland is self-sufficient
in the production of temperate zone fruit due to which a large

T etz )
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mowystarczalna w produkgcji owocédw klimatu umiarkowanego,
CO sprawia, ze znaczna jej czes¢ jest przeznaczana na eksport.
W 2019 1. na eksport skierowano okoto 33 proc. wolumenu pro-
dukgji Swiezych owocdw (gtownie jabtek). Polska jest potenta-
tem w produkcji owocédw jagodowych w UE oraz znaczacym
producentem globalnym. Uprawa owocéw jagodowych odgrywa
istotng role w polskiej produkcji ogrodniczej od lat 70. XX wieku.
Na szczegding uwage zastugujg owoce okreslane mianem
superowocow. Charakteryzujg sie bardzo wysokg zawartoscia
zwigzkdw, korzystnie wptywajacych na organizm ludzki, co zo-
stato potwierdzone badaniami naukowymi. S3 one cennym
Zrédtem przeciwutleniaczy i antocyjandw, witamin, mineratow

part of it is exported. In 2019, about 33% of the production vol-
ume of fresh fruit (mostly apples) were exported. Poland is a
leader in the production of berries in the EU and an important
global producer. The cultivation of berries has been playing an
important role in the Polish horticultural production since the
70s of the 20" century.

Particular attention should be paid to fruit called superfruit.
They are characterised by the very high content of compounds
having a positive effect on the human body, as confirmed by re-
search. They are a valuable source of anti-oxidants and anthocy-
anins, vitamins, minerals and fibre. In Poland, superfruit include,
inter alia: chokeberries, cranberries, letchberries, red grapes, sea

Polska jest znaczacym producentem niektérych owocéw w skali globalnej, w tym
czotlowym swiatowym producentem jabtek i wisni. Nasz kraj jest rGwniez waznym
globalnym producentem owocéw jagodowych, przede wszystkim aronii i porze-

czek, a takze malin, boréwki i agrestu.

Pod wzgledem wolumenu zbioréw plasujemy sie za Wiochami i Hiszpania, a przed
Francjq i Grecja. JesteSmy najwiekszym w UE producentem: jabtek, wisni, malin,
porzeczek, agrestu, a takze duzym unijnym producentem boréwek, truskawek

i aronii.

oraz btonnika. W Polsce do superowocdw zalicza sie m.in.: aronie,
Zurawine, réze owocowa, czerwone winogrona, rokitnik, owoce
czarnego bzu, borédwke (wysoka, czernice, brusznice), a takze
czarng porzeczke, jezyne i deren.

Polska jest wiodgcym globalnym producentem aronii, ktéra
jest bardzo dobrze przystosowana do warunkdw klimatu umiar-
kowanego. Areat uprawy aronii w Polsce w ostatnich latach wy-
nosit 4-4,5 tys. ha, a uzyskiwane zbiory w zaleznosci od urodzaju
ksztattowaty sie od 41 tys. ton do 58 tys. ton. Popularnos¢ aro-
nii wynika z rosngcego popytu na przetwory z tych owocow —
gtownie soki oraz w mniejszym stopniu dzemy, konfitury, syropy
oraz wyroby winiarskie. Wiasciwosci zdrowotne aronii wynikaja
7 bardzo duzej zawartosci witamin i skfadnikdw mineralnych,

Ty Polish
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buckthorn, elderberry fruit, blueberries (highbush blueberries,
bilberries, cowberries), as well as blackcurrants, blackberries and
Cornelian cherry.

Poland is a leading global producer of chokeberry which is
very well adapted to the temperate zone conditions. The cultiva-
tion area of chokeberry in Poland in recent years has been 4-4.5
thousand ha and the harvest, depending on yields, was between
41 and 58 thousand tonnes. The popularity of chokeberries re-
sults from the growing demand for products made of these fruit
- mainly juices and, to a smaller extent, jams, preserves, syrups
and wine products. The health properties of chokeberry result
from the very high content of vitamins and minerals, anthocy-
anins and pectins. Bioflavonoids contained in these fruit are valu-
able anti-oxidants which help the human body fight against free
radicals. As no pesticides are usually used in the cultivation of
chokeberry, itis a plant with ecological properties.

Poland, after the Russian Federation, is the second global
producer of currants. The domestic harvest of these fruit in
2019 accounted for 25% of the global harvest and 67% of the
EU harvest. The cultivation area of currants in Poland is relative-
ly stable and over the last five years has been at a level of 43-
44 thousand tonnes with the decreasing share of plantations
of blackcurrants and the increasing share of coloured currants
(white and red). The harvest of currants in the years of good
yields exceeded 160 thousand tonnes in Poland. In 2019, due
to the adverse weather conditions in the vegetation season it
was only 126 thousand tonnes. The cultivation of blackcurrants



antocyjanéw i pektyn. Bioflawonoidy, zawarte w tych owocach,
s3 cennymi przeciwutleniaczami, ktére wspomagaja organizm
cztowieka w zwalczaniu wolnych rodnikéw. Poniewaz w upra-
wie aronii przewaznie nie stosuje sie pestycydow, jest ona rosling
o cechach proekologicznych.

Polska, po Federacji Rosyjskiej, jest drugim globalnym pro-
ducentem porzeczek. Krajowe zbiory tych owocéw w 2019 .
stanowity 25 proc. zbioréw swiatowych oraz 67 proc. zbiordw
w UE. Powierzchnia uprawy porzeczek w Polsce jest wzglednie
stabilna i w ostatnich pieciu latach ksztattowata sie na pozio-

DISCOVER POLISH FOOD

enjoys the highest popularity in Poland. In 2019, in blackcur-
rants accounted for 73% the harvest structure and their harvest
exceeded 92 thousand tonnes.

Blackcurrants are of relatively small importance in the con-
sumption in the raw form, and the majority of the harvest is in-
tended for the purposes of the domestic processing industry —
first of all, for the production of juices, frozen products and jams
- sent to the domestic market and sold abroad. Blackcurrants are
exported to foreign markets mostly as frozen. In 2019, the coun-
try exported 43 thousand tonnes of frozen blackcurrants, which
accounted for 49% of the domestic harvest volume.

Currants are characterised by the excellent nutritive values.
Thanks to the content of mineral salts, pectins and vitamins, they
are recommended as a part of the diet of each person. Owing
to the content of anti-oxidants, they are appreciated in preven-
tive healthcare. They reduce both the level of cholesterol and
the level of sugar in the blood and compounds they contain
protect the eyes. An infusion made of blackcurrant leaves helps
fight against the urinary system infections and gastrointestinal
ailments.

Poland is the largest producer of raspberries in the European
Union and the third — after Russia and the United States — pro-
ducer of these fruit in the world. In 2019, the share of Poland in
the EU production of raspberries amounted to 40%. In the years

Poland is an important producer of certain fruit on a global scale, and a leading
global producer of apples and sour cherries. Our country is also an important glo-
bal producer of berries, first of all, chokeberry and currants, as well as raspberries,

blueberries and gooseberry.

In terms of the harvest volume, we are ranked after Italy and Spain and before
France and Greece. We are the largest EU producer of: apples, sour cherries, rasp-
berries, currants, gooseberry as well as a large EU producer of blueberries, straw-

berries and chokeberry.

mie 43-44 tys. ha, przy czym maleje udziat plantacji porzeczek
czarnych, a wzrasta udziat porzeczek kolorowych (biatych i czer-
wonych). Zbiory porzeczek w latach urodzaju przekraczaty w Pol-
sce 160 tys. ton. W 2019 r. na skutek niesprzyjajacych warunkdw
pogodowych w okresie wegetacji wyniosty tylko 126 tys. ton.
Najwieksza popularnoscig w Polsce odznacza sie uprawa po-
rzeczki czarnej. W 2019 r. w strukturze zbioréw porzeczki czarne
stanowity 73 proc, a ich zbiory przekroczyty 92 tys. ton.
Porzeczki czarne majg stosunkowo niewielkie znaczenie
w konsumpgji w postaci $wiezej, a wiekszos¢ zbiordw przezna-
czana jest na potrzeby krajowego przemystu przetwérczego
— przede wszystkim do produkgji sokéw, mrozonek i dzemow —
kierowanych na rynek krajowy oraz sprzedawanych za granice.
Porzeczki czarne eksportowane s3 na rynki zagraniczne przede
wszystkim w postaci mrozonej. W 2019 . z kraju wyeksporto-
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wano 43 tys. ton mrozonych porzeczek czarnych, co stanowito
49 proc. wolumenu krajowych zbioréw.

Porzeczki charakteryzujg sie znakomitymi wartosciami od-
zywczymi. Dzieki zawartosci soli mineralnych, pektyn oraz wita-
min sg zalecane w diecie kazdego cztowieka. Dzieki zawartosci
antyoksydantéw sa cenione w profilaktyce zdrowotnej. Redu-
kujg zarowno poziom cholesterolu, jak i poziom cukru we krwi,
a zwigzki w nich zawarte dziatajg ochronnie na oczy. Napar z lisci
czarnej porzeczki pomaga na infekcje ukfadu moczowego i do-
legliwosci zotadkowo-jelitowe.

Polska jest najwiekszym producentem malin w Unii Europej-
skiej oraz trzecim — po Rosji i Stanach Zjednoczonych - produ-
centem tych owocéw na swiecie. W 2019 r. udziat Polski w unij-
nej produkcji malin wynosit 40 proc. W latach urodzaju zbiory
malin w Polsce wynosity ponad 115 tys. ton.

Duza popularmnos¢ uprawy malin w kraju jest wynikiem ich
wiasciwosci zdrowotnych, waloréw smakowych oraz popytu ze
strony przemystu owocowego. Maliny, ze wzgledu na swoje wias-
ciwosci, s3 wykorzystywane w leczeniu réznorodnych dolegliwo-
4ci. Zawieraja kwasy organiczne (m.in. cytrynowy, jabtkowy, salicy-
lowy), pektyny, cukry i lotne zwigzki zapachowe, oprocz nich wiele
witamin (m.in. G, E, B1, B2, B6) oraz substancji mineralnych.

Polska jest najwiekszym producentem wisni w Unii Europej-
skiej i drugim — po Rosji — producentem wisni na swiecie. Udziat
krajowych zbioréw w unijnej produkgji ksztattuje sie na srednim
poziomie okoto 50 proc. W ostatnich trzech latach, w zaleznosci
od warunkéw pogodowych, zbiory wisni w kraju ksztattowaty sie
od 72 tys.ton do 201 tys. ton.

Wiénie produkowane w Polsce kierowane sg przede wszyst-
kim do produkcji mrozonek oraz sokéw. Produkuje sie z nich
réwniez dzemy i konfitury. Owoce te eksportowane sg gtéwnie
w postaci mrozonej. Wisnie naleza do grupy owocdw o najwiek-
szejzawartosci przeciwutleniaczy, sa niskokaloryczne oraz zawie-
raja duze ilosci witaminy B i btonnika.

Polscy sadownicy majg duze doswiadczenie w uprawie
czeresni. W ostatnich trzech latach zbiory tych smacznych owo-
cow wynosity od 20 tys. ton do 60 tys. ton. Czeresnie zbierane
w Polsce, kierowane sg przede wszystkim na rynek krajowy.
Jednak w latach urodzaju Polska sprzedaje za granice do 30
proc. wolumenu produkcji. Czere$nie majg liczne wiasciwosci
i wartosci odzywcze. Sktadaja sie w 80 proc. z wody, co powo-

Polish

30| ool

of good yields, the harvest of raspberries in Poland amounted to
more than 115 thousand tonnes.

The great popularity of cultivation of raspberries in our coun-
try results from their health properties, taste values and demand
on the part of the fruit industry. Raspberries, due to their proper-
ties, are used in treating various conditions. They contain organic
acids (inter alia, citric, malic, salicylic), pectins, sugars and volatile
aromatic compounds, in addition many vitamins (inter alia, C, E,
B1,B2, B6) and mineral substances.

Poland is the largest producer of sour cherries in the European
Union and the second - after Russia — producer of sour cherries in
the world. The share of the domestic harvest in the EU production
is at an average level of about 50%. In the last three years, depend-
ing on the weather conditions, the harvest of sour cherries in the
country was between 72 and 201 thousand tonnes.

Sour cherries produced in Poland are mostly intended for
the production of frozen products and juices. They are also used
to produce jams and preserves. These fruit are exported mainly
as frozen. Sour cherries are included among fruit with the high-
est content of anti-oxidants, are low in calorie and contain large
amounts of vitamin B and fibre.

Polish fruit growers are highly experienced in the cultivation
of sweet cherries. In the last three years, the harvest of these tasty
fruit amounted from 20 to 60 thousand tonnes. Sweet cherries
harvested in Poland are intended mainly for the domestic mar-
ket. However, in the years of good yields Poland sells abroad up
to 30% of the production volume. Sweet cherries have numer-
ous nutritive properties and values. In 80%, they are composed
of water which makes them low in calorie. They contain potas-
sium which removes excessive salt, thus having a positive effect
on the heart, kidneys and joints. A serving of sweet cherries also
provides a high dose of iodine whose content is higher than
in certain sea fish. Sweet cherries are also rich in vitamin A and
group B vitamins and, first of all, vitamin B5.

Among berries cultivated in Poland, strawberries enjoy the
greatest popularity. In recent years, their harvest in Poland has
been diversified (from 177 to 196 thousand tonnes). Poland is
the second, after Spain, producer of these fruit in the EU.



duje, ze sg niskokaloryczne. Zawierajg potas, ktory usuwa nadmiar
soli, dlatego korzystnie wptywa na serce, nerki oraz stawy. Porcja
czere$ni dostarcza tez duzej dawki jodu, ktérego jest wiecej niz
w niektorych rybach morskich. Owoce czeresni sg réwniez bogate
w witamine A oraz w witaminy z grupy B, a przed wszystkim w wi-
tamine B5.

Sposrod owocodw jagodowych, uprawianych w Polsce, najwiek-
sz popularnoscia cieszg sie truskawki. W ostatnich latach ich zbiory
w Polsce byty zréznicowane (od 177 tys. ton do 196 tys. ton). Polska
jest drugim, po Hiszpanii, producentem tych owocéw w UE.

Truskawki  swojg popularnos¢  zawdzieczajg  znakomitym
walorom smakowym, a takze zdrowotnym. Sg Zrédtem wielu
cennych witamin z grupy B, witaminy C oraz mikroelementéw,
tj.. magnezu, potasu, zelaza, cynku, jodu, miedzi i fosforu.

Polska jest trzecim $wiatowym producentem owocdw agrestu,
po Niemczech i Rosji. Agrest jest rosling wieloletnig i dobdr odmian
oraz odpowiednie zabiegi pielegnacyjne decydujg m.in. o plonach,
majacych wplyw na optacalnos¢ uprawy, ktéra jest pracochtonna.
Plantacje wymagaja duzego udziatu recznej sity roboczej do pieleg-
nacji, ciecia i prowadzenia krzewdw. Krajowe zbiory agrestu w ostat-
nich latach ksztattowaty sie na poziomie 11,5-12,5 tys. ton.

Agrest zaliczany jest do najzdrowszych owocédw uprawianych
w Polsce. Oprocz bogactwa witamin agrest, a szczegdlnie odmia-
ny ciemne, zaliczane s3 do owocow zawierajacych najwiecej lute-
iny — majacej zastosowanie w profilaktyce choréb oczu. Regularne
spozywanie agrestu pomaga usuwac toksyny z organizmu, wspiera
trawienie, poprawia pamiec i koncentracje oraz zapobiega choro-
bom uktadu krazenia.

Zgodnie ze wstepnym szacunkiem Gtownego Urzedu Staty-
stycznego, zbiory superowocdw w Polsce w 2020 r. s3 przewaznie
wyzsze niz roku 2019. Najwiekszy wzrost zbioréw (o 60 proc.) od-
notowano w przypadku malin. Tegoroczne zbiory boréwki wysokiej
zwiekszyty sie o ok. 18 proc, co byto wynikiem lepszego plonowa-
nia na plantacjach w petni owocujacych oraz wchodzacych w okres
petnego owocowania. Wyzsze niz przed rokiem zbiory oszacowano
dla agrestu (wzrost o ok. 9 proc.) i porzeczek (o ok. 5 proc.). Spadek
zbioréw o 9 proc. miat miejsce tylko w przypadku plantacji truska-
wek do czego przyczynity sie wiosenne przymrozki i niedobory
wody w glebie podczas kwitnienia i zawigzywania owocow.

DISCOVER POLISH FOOD

Strawberries owe their popularity to their excellent taste
and health values. They are a source of many valuable B group
vitamins, vitamin C and trace elements, i.e. magnesium, po-
tassium, iron, zing, iodine, copper and phosphorus.

TRUSKAWKI - STRAWBERRIES

Poland is the third global producer of gooseberry, after
Germany and Russia. Gooseberry is a perennial plant and the
selection of varieties and appropriate maintenance proce-
dures determine, inter alia, the yield determining the profit-
ability of cultivation which is labour-intensive. Plantations
require the large share of manual labour force for mainte-
nance, cutting and planting of bushes. The domestic harvest
of gooseberry in the last years has been at a level of 11.5-12.5
thousand tonnes.

Gooseberries are included among the healthiest fruit cul-
tivated in Poland. In addition to the abundance of vitamins,
gooseberries, particularly dark varieties, are among fruit with
the highest content of lutein — used in preventing eye diseases.
The regular consumption of gooseberries helps remove toxins
from the body, supports digestion, improves our memory and
concentration and prevents circulatory system diseases.

In accordance with the preliminary estimate by the Central
Statistical Office, the harvest of superfruit in Poland in 2020 is
mostly higher than in 2019. The largest increase in the harvest
(by 60%) was recorded for raspberries. This year's harvest of
highbush blueberries increased by about 18% which resulted
from the better yielding in plantations in full fruition and those
entering the period of full fruition. The harvest higher than the
year before was estimated for gooseberries (increase by about
9%) and currants (by about 5%). The decrease in the harvest by
9% took place only for plantations of strawberries which had
been contributed to by spring frost and water deficiency in the
soil during blooming and fruit setting.

Texst @ By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KOWR B AnaLysis AND STRATEGY
OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
Zosecia @ PHOTOS By: © VOLFF-STOCK.ADOBE.COM, FOTOLIA, PANTHERMEDIA
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Borowki na zdrowie
Blueberries good for health

woce s3 produktami, ktére powinny by¢ spozywane co-
dziennie. Polska jest znaczacym producentem niektérych
owocéw w skali globalnej. Polskie owoce charakteryzujg sie
wysoka jakoscig, a bogata baza surowcowa naszego ogrodni-
ctwa stwarza doskonate warunki do rozwoju przemystu prze-
tworczego. Zaliczane sg do

Fruit are products which

should be eaten every

day. Poland is an important producer of some fruit

on a global scale. Polish fruit are characterised by high qual-

ity and the rich raw material base of our horticulture creates
excellent conditions for the

grup produktéw spozywczych,
ktére w wiekszosci charakte-
ryzujg sie niska kalorycznoscig
oraz znaczng zawartoscig sktad-
nikdw mineralnych i witamin
regulujgcych przemiane ma-
terii, ale réwniez chronigcych
przed stresem oksydacyjnym.
Owoce sg rowniez zrédtem

Polska w 2019 r. byta drugim, po Hiszpanii,
producentem boréwki w Unii Europejskiej,
z 27-proc. udziatem w unijnych zbiorach.

Poland was the second, after Spain, pro-
ducer of blueberries in the European Union,
with the share of 27% in the EU harvest.

development of the processing
industry. They are included in
groups of food products which
are mostly characterised by
the low calorific value and the
significant content of minerals
and vitamins regulating the
metabolism but also protect-
ing against oxidative stress.

cennych dla zdrowia zwigzkow

zwanych fitaminami, ktdre podobnie jak witaminy, nie s3 syn-
tetyzowane przez organizm cztowieka i muszg by¢ dostarczane
z pozywieniem. Ze wzgledu na nieocenione wiasciwosci zdrowotne
spozywanie owocdw, zwilaszcza jagodowych, ma dobre dziatanie.

Borowki sPOZYWANE SA GEOWNIE NA SUROWO, JAKO OWOCE DESEROWE, ALE STANO-
WIA ROWNIEZ DOSKONALY SUROWIEC DO PRODUKCII MROZONEK, DZEMOW ORAZ SOKOW
B BLUEBERRIES ARE EATEN MAINLY RAW, AS DESSERT FRUIT, BUT THEY ARE ALSO AN EXCEL-
LENT RAW MATERIAL FOR MAKING FROZEN PRODUCTS, JAMS AND JUICES

T Folish -
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Fruit are also a source of
compounds valuable for health and called fitamins, which, just
like vitamins, are not synthesised by the human body and must be
provided with food. In view of the invaluable health properties, the
consumption of fruit, especially berries, has a good effect.

Berries include blueberries which, thanks to their excellent
taste and high quality, are becoming increasingly popular. In
order to meet the growing demand for blueberries, both home
and abroad, the cultivation area and the range of varieties are
increased.

Blueberries are cultivated in almost all continents. In 2019,
The cultivation of highbush blueberries is becoming more
and more popular not only in the leading markets, i.e. in North
America and Europe, but also in the Asian and South American
countries.

In Poland, we can observe an increase in the cultivation
area of blueberries. In the years 2004-2019, the cultivation area
of those fruit increased 12 times and the harvest of blueber-
ries increased from 4 thousand tonnes to nearly 35 thousand
tonnes. Blueberries are harvested manually. The yield from one
bush, in full fruition period (6-7 years after planting), depending



Do owocow jagodowych zaliczamy boréwki, ktére dzieki
wspaniatemu smakowi i wysokiej jakosci zyskujg na popular-
nosci. Aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na boréwke,
zarébwno w kraju, jak i za granica, zwieksza sie areat uprawy
oraz wachlarz odmian.

Boréwke uprawia sie niemal na wszystkich kontynentach.
Uprawa borowki wysokiej odznacza sie coraz wieksza popular-
noscia nie tylko na wiodacych rynkach, tj. w Ameryce Pétnocnej
i Europie, ale takze w krajach azjatyckich i Ameryki Potudniowe;j.

W Polsce obserwuje sie wzrost areatu uprawy bordweki.
W latach 2004-2019 powierzchnia uprawy tych owocéw
zwiekszyta sie dwunastokrotnie, a zbiory bordwki wzrosty
z 4 tys. ton do blisko 35 tys. ton. Zbiory jagdd odbywajg sie
recznie. Plon z jednego krzewu w petni owocowania (po 6-7 la-
tach od posadzenia), w zaleznosci od odmiany, wynosi srednio
3-6 kg. Wiekszos¢ produkgji stanowig owoce deserowe. Dyna-
miczny wzrost produkcji boréwki wysokiej jest wynikiem coraz
wiekszego zainteresowania ze strony konsumentdw krajowych
oraz rosnacego popytu eksportowego.

Systematycznie rosnie eksport polskiej boréwki wysokiej,
a przedmiotem sprzedazy sg gtdwnie owoce deserowe.
W 2019 r. na rynki zagraniczne sprzedano 25 proc. wolumenu
produkcji borowki.

Efektem wzrostu sprzedazy zagranicznej jest m.in. zwiek-
szone zainteresowanie polskg boréwka, przede wszystkim
w krajach Unii Europejskie).

Gtownym kierunkiem eksportu boréwki wysokiej sg kraje
Unii Europejskiej. Na rynek unijny sprzedano 93 proc. wolume-
nu eksportu tych owocéw. Gtéwnymi odbiorcami boréwek

DISCOVER POLISH FOOD

DZEm BOROWKOWY
B BLUEBERRY JAM

on a variety, is, on average, 3-6 kilograms. The majority of the
production are dessert fruit.

The export of Polish highbush blueberries is regularly
growing and the object of sale are mainly dessert fruit. In 2019,
25% of the production volume of blueberries were sold to the
foreign markets.

The major export destination of highbush blueberries are
the European Union countries. 93% of the export volume of
these fruit were sold to the EU market. The major customers of
blueberries from Poland were Germany and the United King-
dom. We also export blueberries to Sweden (about 1 thousand
tonnes), Denmark (about 0.6 thousand tonnes) and the Neth-
erlands (0.4 thousand tonnes). The major non-EU export desti-
nation was Switzerland (260 tonnes) and Belarus (235 tonns),
3% each.

In 2020, the upward trend in sale of blueberries to the for-
eign markets is continued.

Gtéwni europejscy producenci borowki w 2019 r. (w tys. ton)
Major European producers of blueberries
in 2019 (in thousand tonnes)

Hiszpania
Spain
Polska
Poland
Niemcy
Germany
Niderlandy
Netherlands
Portugalia
Portugal

14,
11,1

10,8

ZRODLO M SOURCE: OPRACOWANIE BIURA ANALIZ | STRATEGI KOWR NA PODSTAWIE DANYCH
EUROSTAT ® STUDY BY THE ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE OF THE NSCA BASED ON THE EU-
ROSTAT DATA

Struktura eksportu boréwek swiezych* z Polski w 2019 r.
Export structure of fresh blueberries* from Poland in 2019

Wiochy/Italy 1% Pozostate kraje UE/Other EU countries 5%
i i in 19 Pozostate kraje spoza UE/

REPCEREV LR 8 \ /~ Other non-EU countries 2%

totwa/Latvia 2%

Irlandia

Ireland 3%
Biatorus
Belarus 3% tys. ton

Szwajcaria 8,5mous. tonnes
Switzerland 3%

Niderlandy/
Netherlands 4%

Dania/
Denmark 7% /

Szwecja/
Sweden 11%

_— Niemcy/
Germany
29%

*kop CN 0810 40 50
*cope CN 0810 40 50

\_ Wielka Brytania/
United Kingdom 29%

ZRODLO ™ SOURCE: OPRACOWANIE BIURA ANALIZ | STRATEGH KOWR NA PODSTAWIE WSTEPNYCH
DANYCH MINISTERSTWA FINANSOW B STUDY BY THE ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE OF THE NSCA
BASED ON THE MINISTRY OF FINANCE PRELIMINARY DATA

z Polski byty Niemcy i Wielka Brytania. Boréwke eksportujemy
rowniez do Szwecdji (ok. 1 tys. ton), Danii (ok. 0,6 tys. ton) i Nider-
landow (0,4 tys. ton). Gtéwnym kierunkiem eksportu poza UE
byta Szwajcaria (260 ton) i Biatorus$ (235 ton), po 3 proc.

W 2020 r. utrzymuje sie wzrostowa tendencja sprzedazy
boréwki na rynki zagraniczne.

Ich lecznicze wiasciwosci zaczeto doceniac¢ dopiero w XX
wieku. Boréwka pozytywnie wptywa na wzrok i pamie¢, dziata
wspomagajaco w zapobieganiu nadcisnienia i nowotworom.

Not before the 20" century, did their therapeutic proper-
ties start being appreciated. Blueberries have a positive effect
on the sight and memory, play a supporting role in preventing
hypertension and tumours.

Texst ®By: Biuro ANALIZ 1 STRATEGI/KOWR B AnaLysis AND STRATEGY OFFICE/
NATIONAL SuPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE

Zosecia B ProTos By: ©OTATYANA SIDOROWA-STOCK.ADOBE.COM, ©SVETLANA KOLPAKO-
VA-STOCK.ADOBE.COM, ©WEYO-STOCK.ADOBE.COM
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Deren jadalny

Cornelian cherry

OD PARU LAT W POLSCE OBSERWUJE SIE ROSNACE ZAINTERESOWA-
NIE SADOWNIKOW UPRAWA DERENIA JADALNEGO, WYNIKAJACE
7 POSZUKIWAN ALTERNATYWNYCH ZRODEE DOCHODU = FOR SEV-
ERAL YEARS, WE CAN OBSERVE IN POLAND THE GROWING INTEREST
OF FRUIT GROWERS IN THE CULTIVATION OF CORNELIAN CHERRY, RE-
SULTING FROM SEARCHING FOR ALTERNATIVE SOURCES OF INCOME

dtwarzanie oraz tworzenie nowych odmian derenia jadal-

nego rozpoczeto w Polsce w latach 70. ubiegtego wieku,
m.in. w Arboretum w Bolestraszycach (woj. podkarpackie). Pod-
czas wielu lat selekgji i oceny wartosci uzytkowych stworzono
Krajowy Rejestr Odmian Derenia Jadalnego.

Kilkanascie hektaréw upraw tego gatunku powstato w oko-
licy Bolestraszyc (filia Arboretum w Cisowej). Prawdopodobnie
w najblizszym czasie nalezy spodziewac sie tu nowych nasa-
dzen. Z kolei w Arboretum Lesnym w Sycowie zatozono ponad
10-ha sad dereniowy.

Mimo Ze deren jest rosling, ktérej wiasciwosci doceniane s
od wiekdw, to nie jest on uprawiany w naszym kraju na szerokg
skale i nie jest znana doktadna powierzchnia jego nasadzen.

Wiasciwosci prozdrowotne derenia

W ostatnim czasie wielu badaczy zaczeto zwracac uwage na
owoce derenia, opisujac ich walory, nie tylko smakowe i jakoscio-
we, ale takze prozdrowotne. Sktad chemiczny owocdw derenia
jest zréznicowany i zalezy w duzej mierze od odmiany. Owoce
derenia zawierajg mndstwo pierwiastkdw mineralnych, w tym
zelazo, potas, wapn, fosfor, cynk, miedz i mangan. Nie brakuje
w nich tez innych substandji, potrzebnych organizmowi: beta-
karotenu, flawonoiddw i kwasdw organicznych, a przede wszyst-
kim witaminy C.

Deren jadalny moze wspomagac walke z anemia. To dosko-
nafe zrodio Zzelaza, ktére stanowi gtéwny sktadnik hemoglobiny
zawartej w erytrocytach. Czerwone odmiany derenia sg bogate
w barwniki antocyjanowe, ktére majg dziatanie przeciwnowo-
tworowe, przeciwutleniajace, skutecznie zapobiegaja rozwojowi
stanéw zapalnych w organizmie i wptywaja na obnizenie masy
ciata. Deren jadalny to takze ogromne wsparcie organizmu w in-
nych stanach chorobowych. Jego owoce zawieraja duze ilosci

) Polish )
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he reproduction and creation of new Cornelian cherry va-

rieties started in Poland in the 70s of the 20" century, inter
alia, in the Bolestraszyce Arboretum (Podkarpackie Voivode-
ship). During many years of selecting and assessing the utility
values, the National Register of Cornelian Cherry Varieties has
been created.

A dozen or so hectares of cultivation of this species were
established near Bolestraszyce (a branch of the Arboretum in
Cisowa). Probably in the nearest future, we should expect new
plantings here. In turn, a Cornelian cherry orchard of more than
10 ha has been established in the Forest Arboretum in Sycow.

Although Cornelian cherry is a plant whose properties have
been appreciated for centuries, it is not cultivated on a large scale
in our country and the precise area of its plantings is unknown.

Health properties of Cornelian cherry

Recently, many researchers have started paying attention to
Cornelian cherry fruit, by describing not only their taste and qual-
ity but also health values. The chemical composition of Cornelian
cherry fruit is diversified and depends, to a large extent, on a vari-
ety. Cornelian cherry fruit contain many minerals, including iron,
potassium, calcium, phosphorus, zinc, copper and manganese.
They are also full of other substances required by our body: beta-
carotene, flavonoids and organic acids and, primarily, vitamin C.

Cornelian cherry may support the fight against anaemia. It is
a perfect source of iron, which is the main component of haemo-
globin contained in erythrocytes. Red Cornelian cherry varieties
are rich with anthocyanins which have an anti-tumour and anti-
oxidant effect, efficiently prevent the development of inflamma-
tions in the body and reduce the body weight. Cornelian cherry
is also a great support for the body in other medical conditions.
Its fruit contain large amounts of vitamin C therefore products



witaminy C, dlatego preparaty z zawartosciag derenia to doskonata
opcja na wzmocnienie odpornosci w okresie najwyzszej zachoro-
walnosci, np. jesienia i zima. Maja takze wiasciwosci przeciwzapalne
i $ciagajace - bardzo dobrze sprawdzaja sie w zwalczaniu biegunek
i regulacji pracy uktadu trawiennego. Dzieki dziataniu moczopedne-
mu, zwiekszaja wydalanie wody i toksyn z organizmu, pomagajac
leczy¢ infekcje uktadu moczowego.

Wykorzystanie owocéw

Owoce derenia wracajg do task i s3 cenionym surowcem prze-
tworczym, dlatego jest to doskonata alternatywa dla sadownikdw,
ktorzy poszukuja innych roslin, z ktérych uprawy mogliby uzyskac
dodatkowy dochdd.

Pierwsze skojarzenie z dereniem jadalnym to stynna dereniow-
ka - znana od wiekdw zdrowotna nalewka, ktéra pozytywnie wpty-
wa na wzmochienie organizmu. To jednak nie jedyna mozliwos¢
wykorzystania tych cennych owocéw. Owoce derenia jadalnego
mozemy traktowac podobnie jak wisnie. Mozemy jes¢ je na suro-
wo, gotowac i mrozi¢. Sporzadza sie z nich dzemy, konfitury, syropy,
doskonate soki metne, a takze stodkie wyroby cukiernicze. Mozna
traktowac je réwniez jak oliwki i zala¢ stong zalewg do piklowania.
Kiszone owoce derenia zostaty wpisane na Liste Produktéw Trady-
cyjnych, prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Plonowanie

Deren jadalny jest rosling dtugowieczng, o duzej zdrowotnosci,
ktéra moze wydawac obfity plon nawet w wieku stu lat. Wystepuje
w postaci duzego krzewu dorastajacego do 3-9 m wysokosci. Kwit-
nie wczesng wiosna, jeszcze przed pojawieniem sie lisci. Plonowa-
nie w optymalnych warunkach ksztattuje sie na poziomie 8-25 kg
z drzewa w wieku 5-10 lat, 40-60 kg z drzewa w wieku 15-20 lat oraz
80-100 kg w przypadku drzew 25-40 letnich.
Tekst M By: KAroLINA SAmMBOR/CeENTRUM DoORADZTWA RoLNICZEGO OpDzZIAL

w Rapomiu ® AcricuLTutAL Apvisory CENTER, BRANCH IN RAaDom
Zosecie M PHoTO BY: MARKUS MAINKA-STOCK.ADOBE.COM

containing Cornelian cherry are a great option to improve im-
munity in the period where the morbidity rate is the highest,
e.g. in autumn and winter. They have also anti-inflammatory
and astringent properties — they work very well in the fight
against diarrhoea and in regulating the functioning of the di-
gestion system. Thanks to their diuretic effect, they increase
the excretion of water and toxins from the body, thus helping
treat the urinary system infections.

Use of fruit

Cornelian cherry fruit are becoming popular again and are
a valuable raw material for processing, therefore, are a great al-
ternative for fruit growers who search for other plants whose
cultivation could provide them with additional income.

The first connotation with Cornelian cherry is Cornelian
cherry liqueur — a therapeutic cordial known for centuries
which has a positive effect on strengthening the body. But
this is not the only possibility of using these valuable fruit.
Cornelian cherry fruit may be treated just like sour cherries.
We may eat them raw, cook and freeze them. They are proc-
essed into jams, preserves, syrups, excellent turbid juices and
sweet confectionery. We may also treat them as olives and
pour over with a salty marinade. Pickled Cornelian cherry fruit
have been included into the List of Traditional Products kept
by the Minister of Agriculture and Rural Development.

Yielding

Cornelian cherry is a perennial plant, with the high
health properties, which can produce an abundant yield
even when being a hundred years old. It has the form of a
large bush with a height of 3-9 m. It blooms in early spring,
even before the leaves appear. The yielding in the optimal
conditions is at a level of 8-25 kilograms from a tree aged
5-10, 40-60 kilograms from a tree aged 15-20 and 80-100
kilograms from trees aged 25-40.
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Wino z Polski
Wine from Poland

OD KILKU LAT OBSERWUJEMY W POLSCE WZROST ZA-
INTERESOWANIA UPRAWA WINOROSLI | PRODUKCJA
WINA = FOR SEVERAL YEARS, WE HAVE BEEN OBSERV-
ING IN POLAND THE GROWING INTEREST IN THE CUL-
TIVATION OF GRAPEVINE AND PRODUCTION OF WINE

T Eotish o
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Produkcja wina z krajowych upraw winorosli, z przezna-
czeniem do obrotu, rozpoczeta sie w roku gospodarczym
2009/2010 r. Wino produkowato wéwczas 28 producentdw,
a powierzchnia uprawy winorosli, przeznaczona do tej produk-
cji, wynosita 32 ha. W roku gospodarczym 2019/2020 produk-
cje wina wykonywato juz 295 producentéw, a powierzchnia
uprawy wzrosta do 482 ha. W roku 2009/2010 wyprodukowano
facznie 412 hl wina. W roku gospodarczym 2018/2019 produk-
Cja ta wzrosta do ok. 12,8 tys. hl. Wzrost jest zatem znaczacy,
jednak jest to ciagle za mato, zeby uznac¢ Polske za kraj liczacy
sie na winiarskiej mapie $wiata.

Z pewnoscig warto podkresli¢, ze wina produkowane
w Polsce sg coraz lepsze, a polscy winiarze do swojej pracy
podchodza z wielkim entuzjazmem. W efekcie mozemy liczy¢
na to, ze Polska bedzie ze wzgledu na jakos¢ i charakter produk-
¢ji interesujgcym punktem na winiarskiej mapie Europy.

W Polsce produkcja wina gronowego z krajowych upraw wi-
norosli, mimo znacznego wzrostu, stanowi tylko ok. 1% produkgji
krajowej branzy winiarskiej. W gtéwnej mierze opiera sie ona na
owocach dostepnych w naszym kraju na duzg skale. S to gtéwnie
jabtka, ale tez gruszki, wisnie i porzeczki. Produkcja wyrobdw wi-
niarskich z tych owocdw wynosi rocznie ponad 1 min hl.

Wino z Polski ma tez na $wiecie swoich zwolennikéw. War-
to$¢ eksportu wina gronowego z naszego kraju w 2019 r. wy-
niosta ok. 31mln euro.

Texst M By: MRIRW B MinisTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecie @ Proto By: © RomMoLO TAVANI-STOCK.ADOBE.COM

DISCOVER POLISH FOOD

he production of wine from domestic grapevine crops, in-

tended for trade, was started in the 2009/2010 marketing
year. Back then, wine was produced by 28 producers and the
cultivation area of grapevine intended for this production was
32 ha. In the 2019/2020 marketing year, wine was produced by
as many as 295 producers and the cultivation area increased to
482 ha. In the 2009/2010 marketing year, 412 hl of wine were
produced in total. In the 2018/2019 marketing year, this pro-
duction increased to 12.8 thousand hl. Therefore, the increase
is significant, yet it is still not high enough to consider Poland as
a country important on the wine map of the world.

Certainly, it is worth stressing that wines produced in Po-
land are better and better and Polish wine-makers are very
enthusiastic about their work. As a result, we may expect that
Poland will become an interesting spot on the wine map of
Europe, due to the quality and nature of the production.

In Poland, the production of grape wine of domestic
grapevine crops, despite a significant increase, accounts only
for about 1% of the production of the domestic wine sector.
It is largely based on fruit available in our country on a large
scale. These are mainly apples, but also pears, sour cherries and
currants. The production of wine products of these fruit is more
than 1 million hl a year.

Wine from Poland has also its enthusiasts all over the world.
In 2019, the export value of grape wine from our country
amounted to about EUR 31 million.

T Folish o)
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ARIMR na cyfrowej Sciezce
ARMA on the digital path

THE AGENCY FOR RESTRUCTURING AND MODERNISATION OF AGRICULTURE
HAS LAUNCHED A NATIONWIDE MOBILE APP FOR SMARTPHONES WHICH,
BY FACILITATING CONTACT BETWEEN THE ARMA AND THE FARMER, ACCEL-
ERATES THE HANDLING OF OFFICIAL MATTERS. MAKING THIS TOOL AVAIL-
ABLE IS ANOTHER STEP IN THE PROCESS OF DIGITISATION AT THE ARMA

obilna ARIMR, bo tak nazywa sie to nowe cyfrowe narze-

dzie, zanim zostata udostepniona rolnikom w catym kraju,
przeszta testy w trzech wojewddztwach. To pozwolito na spraw-
dzenie aplikacji w biezacym dziataniu i dopracowanie jej funk-
cjonowania.

Za pomocg aplikacji rolnik moze przesta¢ do Agencji wyma-
gane przez nig fotografie dokumentoéw lub zdjecia swoich grun-
téw i upraw, potrzebne np. do weryfikacji wniosku o dopfaty ob-
szarowe. Obstuga tego programu nie jest skomplikowana. Rolnik
otrzymuje na smartfona, dziatajgcego w systemie Android i iOS,
informacje od ARIMR o potrzebie np. wykonania zdjecia dziatki.
Nastepnie loguje sie do aplikacji, wchodzi w przestane mu przez
pracownika Agencji zadanie, w ramach ktérego zostat popro-
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Before the Mobile ARMA, as this is what this new digital tool is
called, was made available to farmers throughout the country,
it had been tested in three voivodeships. This allowed to check the
current operation of the app and to refine its functioning.

By means of the app, the farmer may send to the ARMA the
required photographs of documents or photos of their land and
crops, which are necessary, e.g. for verifying an application for
area payments. The operation of this programme is not com-
plicated. The farmer receives on the smartphone, operating in
Android and iOS, information from the ARMA about the need to
e.g.take a photograph of the agricultural parcel. Then the farmer
logs into the app, enters the task sent to them by the Agency’s
employee as part of which they have been asked to take a photo.



szony o wykonanie zdjecia. W zadaniu znajduje sie szczegotowa
instrukcja, co za posrednictwem telefonu ma sfotografowac, ile
zdje¢ zrobi¢, z jakiego miejsca na polu i w jakim kierunku ma
wykona¢ fotografie, ktdra jest geotagowana, czyli zawiera dane
o wspdtrzednych geograficznych. Na koniec zrobione przez sie-
bie zdjecia rolnik przesyfa za posrednictwem aplikacji do ARIMR,
gdzie nastepuje ocena poprawnosci ich wykonania.

Dzieki temu rozwigzaniu zbedne staja sie papierowe pis-
ma i wezwania, jak i odpowiedzi na nie lub osobiste stawienie
sie rolnika w urzedzie, czy tez koniecznos¢ przeprowadzenia
w gospodarstwie kontroli na miejscu. Skraca sie zatem czas
obiegu korespondencji, a tym samym zatatwienia sprawy
przez rolnika w Agencji.

W ostatnich latach ARIMR mocno inwestuje w nowoczes-
ne rozwigzania technologiczne. Aplikacja eWniosekPlus, ktéra
pozwala ztozy¢ wniosek o doptaty bezposrednie i obszarowe
zPROW przezinternet, czy portal IRZplus, umozliwiajacy dokony-
wanie drogg elektroniczng zgtoszen o zdarzeniach dotyczacych
zwierzat - to internetowe produkty dobrze juz znane rolnikom.

Wiekszos¢ informatycznych projektéw, co wynika z przyje-
tej przez ARIMR strategii cyfryzacji, Agencja realizuje wiasnymi
sitami, w tym z pomoca specjalistéw z branzy [T, zatrudnionych
w uruchomionym w Lublinie o$rodku tworzenia oprogramo-
wania. To korzystniejsze rozwigzanie niz korzystanie z firm ze-
wnetrznych. Wyklucza to konieczno$¢ organizowania przez
Agencje czasochtonnych przetargdw, jest procesem tarszym,
w ktérego finale otrzymuje sie produkt lepiej dopasowany do
potrzeb ARIMR i jej beneficjentéw. Efektem dziatar agencyjnych
programistow i informatykdw jest stworzenie programoéw po-
mocnych rolnikom, jak i takich, ktére usprawniaja prace Agendiji.

Takim produktem jest np. modut el.ZP. Jest to system, ktory
pozwala droga elektroniczng przesta¢ z biur powiatowych do
centrali ARIMR zautoryzowane listy zlecer ptatnosci dla dopfat
bezposdrednich i obszarowych PROW. Przed jego wdrozeniem
zatwierdzone podpisem listy zlecer ptatnosci dla doptat i towa-
rzyszace im dokumenty byty drukowane przez pracownika biura
powiatowego ARIMR, a nastepnie wysytane za posrednictwem
poczty do Departamentu Ksiegowosci w centrali Agencji. Dopie-
ro po ich otrzymaniu i wprowadzeniu do systemu ksiegowego,
departament ten mégt uruchomic procedure wyptaty rolnikom
doptat bezposrednich i obszarowych. Teraz ten caty proces od-
bywa sie droga elektroniczng za posrednictwem modutu el ZP.

Agencyjny Prawnik to z kolei program, ktéry gromadzi w jed-
nym miejscu wszystkie opinie prawne, dotyczace programow
realizowanych przez ARIMR. Rozwigzanie to ogranicza tworzenie
po raz kolejny takich samym opinii prawnych przez placéwki
Agencji w réznych czesciach kraju, a co najwazniejsze umozliwia
ujednolicenie oceniania wnioskéw przez wszystkie oddziaty re-
gionalne ARIMR.

Nie mniej ambitne sg cyfryzacyjne plany Agencji. To miedzy
innymi wprowadzenie elektronicznego obiegu dokumentéw
w cafej instytudji, teledetekcja, czy wykorzystanie takich inno-
wacyjnych systemdw, jak maszynowe uczenie i sztuczna inteli-

SUPPORT FOR AGRICULTURE

The task contains a detailed instruction what should be photo-
graphed by means of a smartphone, how many photos should
be taken, from what place in the field and in what direction it is
required to take a photograph which is geotagged, i.e. contains
data on geographical coordinates. Finally, the farmer, by means
of the app, sends their photos to the ARMA where they are veri-
fied in terms of their correctness.

Thanks to this solution, paper letters and notices become
redundant, so do any answers to them, the farmer’s personal ap-
pearances at the office or the need for an on-farm inspection.
Therefore, the time of circulation of correspondence and thus
the time of pursuing the matter by the farmer at the ARMA will
be reduced.

In recent years, the ARMA has been investing heavily in mod-
ern technological solutions. The eWniosekPlus app, which allows
to submit an online application for direct and area payments un-
der the RDP or the IRZplus portal, allowing to make electronic
notifications of events related to animals — are the Internet prod-
ucts which are already well-known to farmers.

The majority of IT projects, which results from the digitisation
strategy adopted by the ARMA, are carried out by the Agency
on its own, also with the help of IT specialists employed at the
software development centre launched in Lublin. This solution
is more advantageous than making use of external companies.
It excludes the need for the Agency to organise time-consum-
ing tendering procedures and it is a cheaper process which
ends with obtaining a product better tailored to the needs of
the ARMA and its beneficiaries. The effect of the activities of the
Agency’s software developers and IT specialists is the creation
of programmes helpful to farmers, and also programmes which
improve the work of the Agency.

Such a product is e.g. the eLZP module. It is a system which
allows to send electronically, from poviat offices to the ARMA
Headquarters, authorised lists of payment orders for direct and
area payments under the RDP. Prior to its implementation, the
signature approved lists of payment orders for subsidies and the
accompanying documents were printed by an employee of the
ARMA poviat office and then sent by mail to the Accounting
Department at the Agency’s Headquarters. Only after receiving
them and entering them into the accounting system could the
department start the procedure of paying direct and area pay-
ments to farmers. Currently, this process is carried out fully elec-
tronically through the eL.ZP module.

In turn, the Agency Lawyer is a programme which gathers in
one place all the legal opinions concerning the programmes im-
plemented by the ARMA. This solution limits the creation of once
again the same legal opinions by the Agency offices in various
parts of the country and, what is most important, it allows to har-
monise the application assessment by all ARMA Regional Offices.

The digitisation plans of the ARMA are not less ambitious.
They include, inter alia, the introduction of electronic document
circulation throughout the institution, remote sensing or the use
of such innovative systems as machine learning and artificial in-
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gencja. ARIMR dazy réwniez do tego, by przejmowac kolejne
systemy informatyczne od wykonawcdw zewnetrznych.

O tym, ze mocne wejscie ARIMR w nowe technologie
byto dobrg decyzja, moze swiadczy¢ po pierwsze fakt, ze
szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych, a z takg po wybuchu
pandemii mamy do czynienia w Polsce i na $wiecie, narze-
dzia cyfrowe staj sie jak nigdy przedtem istotne w dziatal-
nosci urzedow i instytucji panstwowych, umozliwiajac im
w trudnych warunkach realizacje powierzonych zadan. Stad
tez decyzja Agencji o uruchomieniu w jej placéwkach punk-
téw zaktadania i potwierdzania Profilu Zaufanego, pozwala
na przekazywanie dokumentdw oraz zatatwianie spraw urze-
dowych drogg elektroniczng z wykorzystaniem ePUAP oraz
portalu obywatel.gov.pl.

Kolejnego argumentu za stusznoscia przyspieszenia in-
formatyzacji ARIMR dostarczaja dane Gtéwnego Urzedu Sta-
tycznego, z ktérych wynika, ze z roku na rok roénie na polskiej
wsi dostep do internetu. W 2019 r. 84,6 proc. gospodarstw
domowych, znajdujacych sie na terenach wiejskich, miato in-
ternet. Podobny procent z nich komputer. By byt on czesciej
niz do tej pory wykorzystywany jako narzedzie pracy rolnika,
pozwalajace mu sprawniej i nowoczesniej zarzadzac gospo-
darstwem, ale takze i wtasnym czasem, potrzebne s3 specja-
listyczne programy informatyczne, przygotowane z mysla
o tej grupie zawodowej. W jej plan wpisuja sie takze cyfrowe
przedsiewziecia, realizowane przez Agencje Restrukturyzadji
i Modernizacji Rolnictwa.

telligence. The ARMA also seeks to take over subsequent IT systems
from external contractors.

The strong entry of the ARMA into new technologies was a
good decision, which is evidenced, first of all, by the fact that in
particular in crisis situations — and we are dealing with such in Po-
land and all over the world after the outbreak of the pandemic -
digital tools are becoming more important than ever in the activi-
ties of state offices and institutions, enabling them to implement
entrusted tasks in difficult conditions. Thus, the ARMA's decision
on launching points of establishing and confirming of the Trusted
Profile in its offices allows to submit documents and deal with of-
ficial matters electronically by means of ePUAP and the obywatel.
gov.pl portal.

Another argument in favour of accelerating digitisation at the
ARMA is provided by data from the Central Statistical Office, which
shows that the access to the Internet in the Polish countryside is
growing year by year. In 2019, 84.6% of households in rural areas had
access to the Internet. A similar percentage of them had a computer.
If the computer is to be more often used as a work tool for farmers
allowing them to manage their farms, but also their time in a more
efficient and modern way, specialised IT programmes are needed,
prepared with this professional group in mind. This plan also in-
cludes digital projects implemented by the Agency for Restructur-
ing and Modernisation of Agriculture.

Texst @ By: Biuro Prasowe/ARIMR M Pgess Orrice/ ARMA
Z0secie M PHOTO BY: © SODAWHISKEY-STOCK.ADOBE.COM

SposOb na susze
Method for fighting against drought

Susze w naszym kraju staja sie coraz czestszym zjawi-
skiem. Wplyw na to ma nie tylko zmieniajacy sie klimat,
ale takze liczone w dekadach zaniedbania w prowadzeniu
racjonalnej gospodarki wodnej i braki w infrastrukturze
hydrologicznej. Szczegdlnie grozne sa susze w rolnictwie,
ktére tylko w ostatnich dwdch latach spowodowaty w Pol-
sce kilkumiliardowe straty gospodarcze. Rolnicy nie sa jed-
nak bezradni wobec tej kleski pogodowe;j.

Skutki suszy dotykajg wielu obszardw zwigzanych z dziatalnos-
cig rolnicza. Po pierwsze - to nizsze plony i gorsza ich jakos¢. Nizsze
plony oznaczajg rowniez mniejszg ilos¢ paszy dla zwierzat. Po dru-
gie - straty finansowe gospodarstw z powodu nieurodzaju, a takze
moZliwe problemy z wywigzywaniem sie zumaodw kontraktacyjnych.
Po trzecie - mnigjsza ilos¢ surowca i wyzsza jego cena dla zakladdw
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In our country, droughts are becoming an increasingly fre-
quent phenomenon. This results not only from ever-chang-
ing climate but also from the decades-long negligence in
conducting rational water management and deficiencies in
hydrological infrastructure. Particularly dangerous are agricul-
tural droughts which, only in the last two years, have caused
in Poland economic losses worth several billion PLN. However,
farmers are not helpless in the face of this weather disaster.
The effects of drought affect many areas related to agri-
cultural activities. They include: firstly — lower yields and poorer
quality. Lower yields also mean the smaller quantity of feed for
livestock. Secondly — financial losses of farms due to bad crops
as well as potential problems with executing agricultural pro-
curement contracts. Thirdly — the smaller amount of raw mate-



przetworczych, a tym samym wzrost kosztdw produkgji tych firm.
Po czwarte - wzrost cen zywnosci na rynku. Tak wiec susza, ktéra
bezposdrednio uderza w rolnikdw, w koricowym ogniwie zdarzen
dotyka konsumentéw, co odbija sie na ich budzetach domowych.

Susze, ktére wystapity w Polsce w latach 20182019, sprawi-
ty, ze konieczna byta pomoc panstwa tysigcom rolnikom, ktorzy
poniesli straty w uprawach. A kwota tej pomocy, ktérg wyptacata
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, byta rekordo-
wa. Po 2,2 mld zt za kazdy,,chudy” rok.

Co rolnik moze zrobi¢, by takie ,chude”lata sie nie powtarza-
ty? Jak moze zabezpieczy¢ uprawy, by maksymalnie ograniczy¢
negatywne skutki wysokiej temperatury i niedoboréw opaddw,
ktére wedtug klimatologdw bedg coraz czestsze w naszej strefie
klimatycznej? Mozna oczywiscie nie robic¢ nic, tylko biernie cze-
kac¢ na pomoc panstwa. Ale mozna tez zainwestowac w syste-
my nawadniajace i uniezalezni¢ sie od stresujacego czekania na
deszcz. Tym bardziej, ze na takie przedsiewziecia mozna otrzy-
mac wsparcie finansowe.

W Programie Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020
dostepna jest od 2019 r, w ramach ,Modernizacji gospodarstw rol-
nych’, pomoc na realizacje inwestycji w nawadnianie gospodarstwa
rolnego. Dotychczas ARIMR przeprowadzita dwa nabory wnioskéw
dla rolnikéw, ktérzy chcg skorzystac z tej oferty wsparcia. Pierwszy
odbyt sie w terminie 25 wrzesnia-22 listopada 2019 r, z kolei drugi
trwat od 21 lutego do 20 lipca 2020 r. W obu tych naborach rolnicy
ztozyli 1490 wnioskéw na taczng kwote blisko118 min zt.

Za otrzymane dofinansowanie, ktére na jednego beneficjen-
ta i jedno gospodarstwo moze wynies¢ nawet 100 tys. zt, mozna
zrealizowad nastepujace inwestycje: ulepszajace juz istniejace
instalacje nawadniajace, powiekszajace obszar nawadniania, jed-
nocze$nie powiekszajace obszar nawadniania oraz ulepszajace
juzistniejace instalacje. Rolnicy moga sfinansowac z tego progra-
mu m.in.: budowe studni i zbiornikdw, zakup maszyn i urzadzen
do poboru, magazynowania, uzdatniania, odzyskiwania lub roz-
prowadzania wody oraz instalacji nawadniajacych i systemow
do sterowania nawadnianiem. Suszy lepiej bowiem zapobiegad,
niz likwidowac jej skutki.

Texst @ By: Biuro Prasowe/ARIMR M Press Orrice/ ARMA
Z0secie M PHOTO BY: © SOLEG-STOCK.ADOBE.COM
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rials and their higher price for processing plants, and thus the
increase in production costs of these companies. Fourthly — the
rise in the prices of food in the market. Therefore, drought, which
directly afflicts farmers, in the last link of events afflicts customers,
which has an impact on their household budgets.

Droughts which took place in Poland in 2018 and 2019
were a reason for which the state had to provide aid to thou-
sands of farmers who had suffered losses in crops. And the
amount of this aid, paid by the Agency for Restructuring and
Modernisation of Agriculture, was record-breaking — it was PLN
2.2 billion per each“lean”year.

What can the farmer do to prevent such “lean”years from re-
curring? How can he protect his crops so as to reduce, as much
as possible, the negative effects of the high temperature and
scarce rainfall which, according to climatologists, will be more
and more frequent in our climatic zone? Naturally, it is possible
to do nothing but waiting passively for state aid. But it is also
possible to invest in irrigation systems and become independ-
ent from the stressful waiting for the rain. The more that financial
support can be received for such projects.

Since 2019, the Rural Development Programme 2014-2020
has included, as part of the "Modernisation of farms” measure,
aid for implementing investments in irrigation of farms. So far,
the ARMA has conducted two calls for applications for farmers
willing to use this offer of support. The first one was held be-
tween 25 September and 22 November 2019, while the second
lasted from 21 February to 20 July 2020. Under both of those
calls, farmers submitted 1,490 applications for a total amount
of nearly PLN 118 million.

For co-financing received, which may be even PLN 100
thousand per one beneficiary and one farm, it is possible to
implement the following investments: improving the already
existing irrigation systems, expanding the irrigation area, ex-
panding the irrigation area and improving the already existing
system at a time. Farmers may finance from this programme,
inter alia, the construction of wells and reservoirs, purchase
of machinery and equipment to take, store, treat, recycle or
distribute water as well as irrigation systems and irrigation
control systems. In fact, it is better to prevent drought rather
than to eliminate its effects.
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Dobre wyniki eksportu

Good results of the export

pierwszym potroczu 2020 .

odnotowano wzrost warto-
$ci eksportu towaréw rolno-spo-
zywczych z Polski. Od stycznia do
czerwca 2020 r. sprzedaz towardw
rolno-spozywczych  za  granice
osiggneta poziom 16,4 mid EUR,
0 7% wyzszy niz rok wczesniej.
Na wzrost eksportu miaty wptyw
przede wszystkim bardzo dobre
wyniki  sprzedazy  zagranicznej
w  pierwszym kwartale br. oraz
ozywienie w eksporcie w czerw-
cu br, majace odzwierciedlenie
wwyzszych przychodach krajowych
eksporteréw. Do wzrostu eksportu
przyczynita sie w pierwszym kwar-
tale br. deprecjacja waluty krajowej
wzgledem euro i dolara amerykan-

Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego
w okresie styczen-czerwiec 2020 r.
Commodity structure of the Polish agri-food export between
January and June 2020
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skiego oraz nadal korzystny dla eks-
porteréw kurs ztotego w drugim kwartale br. Sytuacja ta miata
pozytywny wptyw na konkurencyjnos¢ cenowa, produkowa-
nych w Polsce artykutéw rolno-spozywczych na rynku mie-
dzynarodowym. Jednocze$nie import wyniodst 11,0 mld EUR
i byt 0 4,8% wyzszy niz w pierwszym poétroczu 2019 r. Dyna-
mika wzrostu eksportu przewyzszata tempo wzrostu importu,
w rezultacie dodatnie saldo wymiany handlowej zwiekszyto
sie w poréwnaniu z tym samym okresem 2019 1. 0 11,8%, do
54 mld EUR.

W strukturze towarowej polskiego eksportu produktéw
rolno-spozywczych najbardziej znaczaca pozycje, pod wzgle-
dem wartosci, zajmuje zywiec, mieso i jego przetwory.

W pierwszym podtroczu 2020 r. przychody, uzyskane ze
sprzedazy zagranicznej tej grupy towarowej, byty o 4% nizsze
niz rok wczesniej i wyniosty 3,1 mld EUR, stanowiac 19% warto-
4ci catego polskiego eksportu produktéw rolno-spozywczych.

W pierwszej potowie 2020 r. druga pod wzgledem war-
tosci pozycje z 14% udziatem w eksporcie produktéw rolno-
spozywczych z Polski zajmowato ziarno zbéz i przetwory, kté-
rych sprzedaz, w poréwnaniu z analogicznym okresem 2019,
zwiekszyta sie 0 37%, do 2,4 mld EUR.

Wzrost wartosci eksportu odnotowano takze w przypadku
tytoniu i wyroboéw tytoniowych — o 18,5%, do 2,1 mid EUR, pro-
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n the first half of 2020, an increase in the export value of
agri-food commodities from Poland was recorded. Be-
tween January and June 2020, foreign sale of agri-food com-
modities reached a level of EUR 16.4 billion, by 7% higher
than the year before. The increase in the export was deter-
mined, first of all, by the very good results of foreign sale in
the first quarter of 2020 and a revival in the export in June
2020, reflected in the higher revenues of domestic export-
ers. The increase in the export was contributed to by the
depreciation of the national currency in relation to EUR and
USD, which took place in the first quarter of 2020 and the
exchange rate of PLN in the second quarter of 2020 which
was still favourable to exporters. This situation had a positive
impact on the price competitiveness of agri-food products
made in Poland in the international market. Also, the import
amounted to EUR 11 billion and was by 4.8% higher than in
the first half of 2019. The growth rate of export exceeded the
growth rate of import, as a consequence, the positive trade
balance increased when compared to the same period of
2019 by 11.8%, to EUR 5.4 billion.
In the commodity structure of Polish export of agri-food
products, the most important position, in terms of value, is
occupied by live animals, meat and products.



January and June 2020

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego
w okresie styczen-czerwiec 2020 r.
Geographical structure of the Polish agri-food export between

Niderlandy/Netherlands

FOREIGN TRADE

In the first half of 2020, the rev-
enues from foreign sale of this com-
modity group were by 4% lower
than the year before and amounted

5%
2%

THE MINISTRY OF FINANCE PRELIMINARY DATA

Stowacja/Slovakia\ Belgia/Belgium

ZRODLO W SOURCE: OPRACOWANIE BIURA ANALIZ | STRATEGI KRAJOWEGO OSRODKA WSPARCIA ROLNICTWA NA PODSTAWIE WSTEPNYCH DANYCH
MiNisTERSTWA FINANSOW B STUDY BY THE ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE BASED ON

Pozostale WielkadBrvta:ia/ to EUR 3.1 billion, accounting for
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'g;,’:r/ 9% ;f,;“cla/”a“ce 19% of the value of the whole Polish
coun;rzine/s Niemcy/ Wiochy/1tal agri-food export.
o German chy/ltaly
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USA/USA czeav/ | second, in terms of value, position
e 16,4 2% Eilfon 13,0 E58 Bifon / Republic | with the 14% share in the export of
Pozostate 4% i-food d f Poland
Arabia kraje UE/ —_ Rumunias | agri-food products from Poland was
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Saudi Arabia countries 3%

200 10% Hiszpania/| Whose sale, when compared to the

Spain 3% i i
Dania/Denmark 2% Wiory/ same period of 2019, increased by

WNP/CIS Litwa/Lithuania 2% Hungary 2% 37%, to EUR 2.4 billion.

The increase in the export value
was also recorded for tobacco and
tobacco products — by 18.5%, to EUR
2.1 billion, milk products — by 2% to

2%

duktéw mlecznych — 0 2%, do 1,2 mld EUR, cukru i wyrobdw
cukierniczych oraz ryb i przetworéw — w obu przypadkach
0 okoto 3%, do 1,1 mld EUR. Wieksza byfa takze wartos¢ wywozu
m.in.. owocow facznie z przetworami — wzrost o 5%, do 0,7 mld
EUR, kawy, herbaty i kakao — 0 5%, do 0,4 mld EUR oraz nasion
rodlin oleistych i ttuszczy roslinnych — o 14%, do 0,3 mid EUR.

W pierwszym poétroczu 2020 r., podobnie jak w latach
poprzednich, produkty rolno-spozywcze byty eksportowa-
ne z Polski przede wszystkim na rynek unijny. Dostawy do
krajéw UE wygenerowaty 13,0 mld EUR, co stanowito 79%
przychodoéw uzyskanych z eksportu towaréw rolno-spo-
zywczych ogotem.

Gtéwnym partnerem handlowym Polski pozostaty Niem-
cy. Eksport do tego kraju wyniést 4,0 mld EUR i byt o 11%
wiekszy niz w pierwszym poétroczu 2019 r. Waznymi odbiorca-
mi polskich artykutéw rolno-spozywczych byty takze: Wielka
Brytania (1,5 mld EUR), Niderlandy i Francja (po okoto 0,9 mld
EUR), Wtochy (0,8 mld EUR) oraz Czechy (0,7 mid EUR).

Do krajéw pozaunijnych w pierwszym potroczu 2020 r.
wyeksportowano z Polski produkty rolno-spozywcze o war-
tosci 3,4 mld EUR wobec 2,8 mld EUR rok wczesniej. Eksport
do krajow Wspdlnoty Niepodlegtych Parstw uksztattowat sie
na poziomie 847 min EUR, o 13% wyzszym niz rok wczesniej,
z tego na Ukraine wywieziono produkty o wartosci 366 min
EUR, do Federacji Rosyjskiej eksport wyniost 265 min EUR,
a na Biatorus — 139 min EUR.

Eksport do pozostatych krajow (nienalezacych do UE
i WNP) wzrést o 25%, do 2,6 mld EUR. Znaczacym odbiorca,
produkowanych w Polsce artykutdéw rolno-spozywczych,
byta Arabia Saudyjska, na rynku ktorej sprzedano towary
rolno-spozywcze o wartosci 365 min EUR, a takze Stany Zjed-
noczone (przychody na poziomie 247 min EUR) i Republika
Potudniowej Afryki (147 min EUR).

EUR 1.2 billion, sugar and confec-
tionery and fish and products — in both cases, by about 3%, to
EUR 1.1 billion. The export value was also higher for, inter alia:
fruit and products — increase by 5%, to EUR 0.7 billion, coffee,
tea and cocoa - by 5% to EUR 0.4 billion as well as oilseeds and
vegetable fats — by 14%, to EUR 0.3 billion.

In the first half of 2020, just like in previous years, agri-food
products were exported from Poland mainly to the EU market.
Deliveries to the EU countries generated EUR 13 billion, which
accounted for 79% of the revenues obtained from the export
of agri-food products in total.

The major trading partner of Poland remained Germany.
The export to this country amounted to EUR 4 billion and was
by 11% higher than in the first half of 2019. Important custom-
ers of Polish agri-food products were also: United Kingdom
(EUR 1.5 billion), the Netherlands and France (about EUR 0.9
billion each), Italy (EUR 0.8 billion) and the Czech Republic (EUR
0.7 billion).

In the first half of 2020, Poland exported to non-EU coun-
tries agri-food products worth EUR 3.4 billion when compared
to EUR 2.8 billion in the previous year. The export to the Com-
monwealth of Independent States countries was at a level of
EU 847 million, by 13% higher than the year before. To Ukraine,
we exported products worth EUR 366 million, the export to the
Russian Federation amounted to EUR 265 million and to Bela-
rus — EUR 139 million.

The export to other countries (non-EU and non-CIS) in-
creased by 25%, to EUR 2.6 billion. The important customer of
agri-food products made in Poland was Saudi Arabia, to which
we sold agri-food products worth EUR 365 million, as well as
the United States (revenues at a level of EUR 247 million) and
South Africa (EUR 147 million).

TexsT M By: Biuro ANALIZ 1 STRATEGI/KOWR M AnALysis AND STRATEGY OFFICE/
NATIONAL SuPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
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Z.akochaj sie
w tej krainie

Podlasie

Do fall in love
with this land

SCIENCE

AND TECHNOLOGY



Podlasie to piekna kraina o wielowiekowej historii i trady-
cji, a takze wspaniate miejsce do wypoczynku. Potocznie
o Podlasiu mowi sie, ze obejmuje wojewddztwo podlaskie.
Jednak pod wzgledem historycznym jego granica rozcia-
ga sie poprzez centralng i potudniowa czes¢ wojewddztwa
podlaskiego, péthocny wschéd i pétnoc wojewddztwa lubel-
skiego oraz wschodnig cze$¢ wojewddztwa mazowieckiego.
Potnocno-wschodni kraniec wojewddztwa podlaskiego to
obszar Suwalszczyzny, powszechnie zwany biegunem zimna
i Zielonymi Ptucami Polski.

Aktywny wypoczynek i parki narodowe

Podlasie nalezy do najczystszych i najmniej zurbanizowa-
nych obszarow w Polsce. Wystepuje tu nieskazitelna przyroda,
liczne jeziora, rzeki, lasy, puszcze i czyste powietrze, co sprawia,
Ze jest to jeden z najbardziej atrakcyjnych zakatkdw w kraju,
takze pod wzgledem rozwoju agroturystyki.

Na terenie Podlasia lezg zachwycajgce parki
narodowe: Biatowieski, Biebrzanski i Narwianski.
Najstarszym, a zarazem jedynym dzikim obszarem
Polski, jest Biatowieski Park Narodowy, zatozony
w 1947 1, ktéry znajduje sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.

Znakiem charakterystycznym Biatowieskiego
Parku Narodowego jest zubr.

Najwiekszy w Polsce, jak i w Europie, chroniony
obszar bagienny i torfowiskowy to Biebrzarnski Park
Narodowy. Tereny i rozlana na nich rzeka Biebrza
daja schronienie prawie 300 gatunkom ptakéw,
m.in. ortom przednim, bielikom oraz wielu gatun-
kom ryb.

Cennym obiektem zabytkowym jest Twierdza
Osowiec - dawne umocnienie, bronigce zachodnich granic impe-
rium rosyjskiego. Mitosnicy militaribw moga réwniez odwiedzi¢
Muzeum Twierdzy Osowiec.

Ci, ktérzy lubig obcowac z dzika i unikatowa przyroda,
powinni wybra¢ sie do Narwianskiego Parku Narodowego
(NPN). To raj dla wielbicieli kajakarstwa. Sptyw kajakowy rzeka
Narwia, nazywanga potocznie ,polska Amazonka’, to niesamo-
wite przezycie. Ciekawg atrakcjg turystyczna jest takze prze-
woz todzig tzw. pychdwka. Jej nazwa pochodzi od techniki
ptywania, polegajacej na odpychaniu sie od dna dtugim wio-
stem lub tyczka.

Gtownym zadaniem NPN jest ochrona unikatowego sy-
stemu rzecznego i bagiennego. To wiasnie tutaj liczne koryta
rzeczne taczg sie ze sobg, zeby sie pdzniej rozdzieli¢ i stworzy¢
labirynt wodny. W wodach parku zyje mndstwo gatunkoéw pta-
kéw, w tym zagrozonych wyginieciem na skale europejska, np.
derkacze i wodniczki.

W Kurowie 1000-metrowa ktadka wsrodd bagien”z tarasami
widokowymi wiedzie przez trzcinowisko i zarosla wierzbowe.

Natomiast jedng z ciekawszych imprez dydaktycznych jest
Podlaska Biesiada Miodowa w Kurowie.

AGRITOURISM

Podlasie is a beautiful land with the centuries-old history
and tradition, as well as a fabulous place to recreate. It is
commonly said that Podlasie covers the Podlaskie Voivodeship.
However, historically, its border extends through the central
and southern part of the Podlaskie Voivodeship, the north-
eastern and northern parts of the Lubelskie Voivodeship and
the eastern part of the Mazowieckie Voivodeship. The north-
eastern fringe of the Podlaskie Voivodeship is the area of Suwal-
szczyzna, commonly known as the pole of cold and the Green
Lungs of Poland.

Active recreation and National Parks
Podlasie is one of the cleanest and least urbanised areas in
Poland. We will find here immaculate nature, numerous lakes,
rivers, forests, primeval forests and clean air, which make Pod-
lasie one of the most attractive corners in the country, also in
terms of the development of agritourism.

PRrzYDROZNE KRZYZE, PODLASIE ® ROADSIDE CROSSES, PODLASIE

In the territory of Podlasie, there are the enchanting na-
tional parks: Biatowieski, Biebrzanski and Narwiariski. The oldest
and also the only wild area of Poland is the Biatowieski National
Park, founded in 1947, which is included in the UNESCO World
Cultural and Natural Heritage List.

The hallmark of the Biatowieski National Park is European
bison.

The largest in Poland, and also in Europe, protected swamp
and peatland area is the Biebrzanski National Park. The areas
and the Biebrza River overflowing them provide shelter to
nearly 300 species of birds, including golden eagles, whites-
tailed eagles and many species of fish.

The valuable historic object is the Osowiec Fortress — a
former fortification, defending the western borders of the Rus-
sian Empire. The enthusiasts of military items may also visit the
Osowiec Fortress Museum.

Those who like to associate with wild and unique nature
should go to the Narwiarnski National Park (NNP). It is a para-
dise for the lovers of canoeing. Canoeing down the Narew
River, commonly referred to as the “Polish Amazon River”, is an
amazing experience. An interesting tourist attraction is also the

T Eotish -

IHGESTINE S



AGROTURYSTYKA

Wielokulturowos¢ jako walor turystyczny

Obszar Podlasia, potozonego na terenach przygranicznych,
to takze miejsce, gdzie na przestrzeni wiekdw Scieraty sie rozne
kultury, czego przyktadem sa: zachowana charakterystyczna ar-
chitektura, tradycja, gwara regionalna i smaki potraw lokalnych
kuchni.

Podczas zwiedzania wielu ciekawych miejsc mozna napot-
kac takze slady obecnosci Tatarow, Rosjan, Ukraincéw, Litwi-
now i Zydow.

Piekne dworki szlacheckie mozna zwiedzi¢ w Strabli i Cho-
roszczy, a magnackie rezydencje w Biatymstoku, Kocku i Radzy-
niu Podlaskim. Ruiny (zachowat sie jedynie portyk oraz wieza,
zwana bocianig”) pieknego patacu Ludwika Michata Paca do-
stepne sg w Dowspudzie.

Na Podlasiu mieszka takze najwiecej prawostawnych oby-
wateli naszego kraju - potomkéw dawnych osadnikéw z Biato-
rusi, Ukrainy i Litwy.

Swieta Gora Grabarka wraz z Cerkwig Przemienienia Pan-
skiego to najwazniejsze miejsce kultu religijnego prawostawia,
gdzie wierni sktadajg krzyze w ramach podziekowania za wy-
proszone faski.

Ciekawym obiektem sakralnym prawostawia jest takze Soboér
Swietej Trojcy w Hajndwee. Dobra akustyka sprawia, iz organizo-
wany jest tutaj Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Cerkiewnej.

Prawdziwg prawostawng pustelnie odnalez¢ mozna w Or-
dynkach. Skit Swietego Antoniego i Teodozjusza to cerkiew
potozona nad rozlewiskiem Narwi.

Piekng galerie, prezentujaca sztuke sakralng prawostawia,
mozna obejrze¢ w Muzeum lkon w Supraslu. Jest to niezwykte
miejsce, w ktdrym mozna nacieszy¢ oko XVIII- i XIX-wiecznymi
ikonami, przedmiotami sakralnymi i freskami. Jest to interak-
tywne muzeum, ktére prezentuje unikatowe obiekty prawosta-
wia, a efektem zastosowania odpowiedniej oprawy Swietlnej
i dZwiekowej jest wirtualna cela i mnich piszacy swoje ikony.
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carriage by boat, known as pychdwka. Its name comes from
the sailing technique, which consists in pushing away from the
bottom with a long paddle or pole.

The main objective of the NNP is to protect the unique riv-
erand swamp system. It is here where the numerous river beds
merge so as to bifurcate later on and create a water labyrinth.
The waters of the Park are full of bird species, including those
threatened by extinction on a European scale, e.g. corn crakes
and aquatic warblers.

In Kuréw, a 1,000 m long “footbridge amidst the swamps'’
with the observation decks leads through the reeds and willow
thickets.

On the other hand, one of the most interesting didactic
events is the Podlaska Honey Feast in Kurdw.

"

Multiculturality as a tourist value of Podlasie

The area of Podlasie, located in the border areas, is also a
place where different cultures have clashed over the years, an
example of which are: preserved characteristic architecture,
tradition, regional dialect and tastes of local cuisine dishes.

When visiting many interesting places, we can also en-

counter the traces of the presence of the Tatars,
Russians, Ukrainians, Lithuanians and Jews.

Beautiful manor houses can be visited in
Strabla and Choroszcz while magnate residenc-
es — in Biatystok, Kock and Radzyn Podlaski. In
Dowspuda, there are the ruins (only the portico
and the tower, called the “stork tower” were pre-
served) of the beautiful palace of Ludwik Michat
Pac.

Also the largest number of Orthodox citi-
zens of our country, descendants of former set-
tlers from Belarus, Ukraine and Lithuania, lives
in Podlasie.

The Holy Mount of Grabarka together with
the “Transfiguration of Jesus” Orthodox church
is the most important place of religious wor-
ship of Orthodoxy, where the faithful place
crosses to thank for the graces they asked for.

An interesting sacred object of Orthodoxy

is also the Holy Trinity Orthodox Cathedral in Hajndwka. In view
of its good acoustic properties, the International Festival of Or-
thodox Church Music is held here.

Areal Orthodox hermitage can be found in Odrynki. The St.
Anthony and Theodosius skete is an Orthodox church, located
upon the flowage of the Narew River.

A beautiful gallery, presenting sacred art of Orthodoxy,
can be seen in the Museum of Icons in Supradl. It is an unusual
place where we can feast our eyes with the beautiful 18" and
19" century icons, sacred objects and frescoes. It is the interac-
tive museum presenting the unique items of the Orthodox be-
lievers, and the result of using the appropriate light and sound
setting is a virtual cell and a monk painting his icons.



Podlasie to takze miejsce zamieszkiwania Zydow w daw-
nych czasach. Do dzi§ zachowato sie wiele judaikéw. Najpiek-
niejsze z nich znajduja sie w Tykocinie, zwanym ,perfa baroku’,
gdzie zachowata sie réwniez Wielka Synagoga, ktéra po kra-
kowskiej jest najwieksza w Polsce.

Od ponad 300 lat na wschod od Biategostoku mieszkaja
polscy Tatarzy. We wsi Kruszyniany i Bohoniki zachowaty sie
drewniane meczety polskich muzutmandw, uznane w 2012 r.
za pomniki historii.

W Kruszynianach warto odwiedzi¢ Tatarska Jurte (obecnie
w odbudowie po pozarze w 2018 ), w ktérej wiasciciele oferuja
smaczne potrawy regionalnej kuchni.

Kraina Otwartych Okiennic

Przez trzy podlaskie wsie: Puchty, Soce i Trzescianke wiedzie
szlak Krainy Otwartych Okiennic. Pokonujac te trase, dostrzec
mozna urokliwe drewniane domy z otwartymi, pieknie zdo-
bionymi okiennicami, krzyze i przydrozne kapliczki. Na szlaku
znajduja sie takze dwie kolorowe cerkwie: we wsi Puchty i Trzes-
ciance. W miejscowosci Soce dostrzec mozna krzyze wotywne.
Mowi sie, ze mieszkarnicy wystawili je celowo, aby skutecznie
przepedzi¢ panujaca we wsi zaraze.

Suwalszczyzna - kraina jak basn

Moéwigc o Podlasiu, nalezy wspomnie¢ o pieknej Suwal-
szczyznie, ktora lezy na terenie Zielonych Ptuc Polski, w trans-
granicznym obszarze przyrody chronionej.

Suwalszczyzna, a obok niej Sejnenszczyzna i Augustow-
szczyzna swoim zasiegiem obejmuja zakatki Wigierskiego Par-
ku Narodowego (WPN), odcinki Czarnej Harczy, Suwalskiego
Parku Krajobrazowego, Kanatu Augustowskiego oraz Puszczy
Augustowskiej, ktére ciggng sie przez duzy obszar Podlasia.

Na terenie WPN znajduja sie az 42 naturalne zbiorniki wod-
ne. To nie lada gratka dla mitosnikow kajakarstwa, zeglarstwa,

Podlasie is also the place where the Jews used to live
in the past. To this day, many Judaica items have been pre-
served. The most beautiful of them are in Tykocin, called the
pearl of the Baroque, where the Great Synagogue, the larg-
est in Poland after the Synagogue in Krakow, has also been
preserved.

For more than 300 years, the Polish Tatars have been liv-
ing east of Biatystok. The remains of the Polish Muslims can be
seen in the villages of Kruszyniany and Bohoniki, where wood-
en mosques, recognised in 2012 as historic monuments, have
been preserved.

In Kruszyniany, it is worth visiting Tatarska Jurta (currently
in reconstruction, after a fire in 2018) where the owners offer
tasty dishes of regional cuisine.

The Land of Open Shutters

The only Trail of the Land of Open Shutters in Poland is lo-
cated in Podlasie. It leads through three Podlasie villages: Puchty,
Soce and Trzescianka. When travelling along this route, we can see
charming wooden houses with open, beautifully decorated shut-
ters as well as Orthodox churches, crosses and roadside shrines.

On the trail, there are also two colorful Orthodox churches:
in the villages of Puchty and Trzescianka. In Soce, we can see
votive crosses. It is said that the residents placed them delib-
erately in order to efficiently chase away the plague which
spread back then.

Suwalszczyzna - the land like in a fairytale
Speaking of Podlasie, we should mention beautiful Su-
walszczyzna, which is situated in the area of the Green Lungs of
Poland, in the border Protected Nature Area.
Suwalszczyzna, and also Sejnenszczyzna and Augustow-
szczyzna, cover the corners of the Wigierski National Park
(WNP), sections of Czarna Harcza, Suwalski Landscape Park,
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czy wedkarzy. Szczegodlnie wyrdzniaja sie ,suchary’, czyli nie-
wielkie, srodlesne jeziora.

Piekne widoki mozna takze podziwia¢ podczas przejazdzki
wigierska kolejkg waskotorowa.

Atrakcjg WPN jest takze, potozony na potwyspie klasztor ka-
medutéw, w ktérym w 1999 r. odpoczywat papiez Jan Pawet |l
podczas swojej pielgrzymki do Polski.

Na Podlasiu znajduje sie Kanat Augustowski, ktéry jest uni-
katowym dzietem budownictwa wodnego z pierwszej potowy
XIX wieku. Ta wodna arteria miata potaczy¢ Wiste - przez rzeki
Narew, Biebrze, Nette i Czarng Hancze - z Niemnem, a nastep-
nie przez rzeke Windawe z portem nadbattyckim Windawa.
W latach miedzywojennych stat sie atrakcjg turystyczng jako
malowniczy krajobrazowo szlak kajakowy, zeglarski i komuni-
kacji statkami.

Malownicze tereny Puszczy Augustowskiej to najwiek-
szy kompleks lesny w catej Polsce z wyjatkowo atrakcyjnym
krajobrazowo, turystycznie, przyrodniczo i fowiecko terenem,
przez ktéry prowadza niemal wszystkie szlaki kajakowe rze-
kami Czarng Harncza, Rospuda, Marycha, Blizng oraz Kanatem
Augustowskim.

Natomiast Suwalski Park Krajobrazowy, potozony na Poje-
zierzu Wschodniosuwalskim, stanowi przyktad krajobrazu po-
lodowcowego z licznymi wzniesieniami morenowymi, kemo-
wymi, dolinami rzecznymi, nieckami malowniczych jezior oraz
gtazowiskami.

Gora Leszczynowa, Géra Zamkowa (dawne grodzisko Jac-
wingow), Gora Koscielna i Gora Cisowa stanowig swoistg atrak-
cje turystyczna. Goéra Cisowa (256 m n.p.m.) jest jednym z punk-
téw widokowych, z ktdrego widac niemal caty obszar parku.

Aby cho¢ na chwile poczu¢ klimat matomiasteczkowosci,
nalezy odwiedzi¢ Augustdw oraz Sejny.

W Augustowie warto wybra¢ sie w rejs statkiem Zeglugi
Augustowskiej, a takze zobaczy¢ Mistrzostwa Polski w Ptywa-
niu na Byle Czym. Sa to zawody, ktére polegaja na zbudowaniu
tratwy lub fodzi, ktéra utrzyma sie na wodzie i bedzie miafa ory-

ginalny wyglad.

Augustowski Canal and Augustowska Primeval Forest, which
extend through the large area of Podlasie.

In the area of the WNP, there are as many as 42 natural res-
ervoirs. Itis a real treat for the lovers of canoeing, sailing or fish-
ing. Particularly outstanding are “humitrophic lakes” - i.e. small
lakes in the forests.

Beautiful views can also be admired when taking a ride by
the Wigierska Narrow Gauge Railway.

An attraction of the WNP is also the Camaldolese Monas-
tery, located on a peninsula, where Pope John Paul Il rested in
1999 during his pilgrimage to Poland.

In Podlasie, there is the Augustowski Canal, which is a
unique work of water construction from the first half of the
19" century. This waterway was to connect the Wista River —
through the Narew, Biebrza, Netta and Czarna Haricza Rivers —
with the Niemen River, and then, through the Venta River, with
the Baltic port of Ventspils. In the interwar years, it became a
tourist attraction as a picturesque trail for canoeing, sailing and
ship transport.

The picturesque areas of the Augustowska Primeval Forest is
the largest forest complex in Poland with an exceptionally attrac-
tive landscape, tourist, nature and hunting area, through which
almost all trails of canoeing down the Czarna Haricza, Rospuda,
Marycha, Blizna Rivers and Augustowski Canal are leading.

On the other hand, the Suwalski Landscape Park, in geo-
logical terms, belongs to the Precambrian Eastern European
Platform. The Park is located in the Wschodniosuwalskie Lake
District, which is an example of a post-glacial landscape with
numerous moraine hills, kame hills, river valleys, basins of pic-
turesque lakes and boulder fields.

Leszczynowa Mountain, Zamkowa Mountain (former hill-
fort of the Jatvingians), Koscielna Mountain and Cisowa Moun-
tain are a kind of tourist attraction. Cisowa Mountain (256 m
above sea level) is one of the view points from which we can
see almost the whole area of the park.

In order to feel the small town climate for a while, it is nec-
essary to visit Augustéw and Sejny.



Ciekawym miasteczkiem, potozonym przy granicy z Li-
twa, sg Sejny. Wielokulturowy charakter tego miejsca widac
na kazdym kroku - chociazby w architekturze. Synagoga oraz
dawna szkota talmudyczna, koscidtek ewangelicki, Bazylika
Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny z grobem biskupa
i poety Antanasa Baranauskasa - przypominajg o obecnosci
w historii Sejn Zydow, protestantow i katolikdw, Polakow
i Litwindw. ZnaleZ¢ tu mozna takze $lady staroobrzedowcéw,
Tatarow, Karaimow, Romow, Biatorusindw i Ukraincow. Po sta-
roobrzedowcach do dzi$ pozostaty charakterystyczne taznie
parowe - banie, sauny, ktére najczesciej zlokalizowane sg przy
jeziorach lub rzekach.

Koneserom muzyki organowej latem towarzyszy coroczny
Miedzynarodowy Festiwal Organowy Mtodych w Sejnach, pod-
czas ktérego mtodzi muzycy grajg na ponadstuletnich sejnen-
skich organach.

Ziemia Sejnenska szczyci sie znakomitymi wyrobami reko-
dzieta ludowego, ktére wspdlnie z wyrobami kuchni regional-
nej mozna najczesciej kupi¢ na réznych festynach. Duzg pre-
zentacje tkanin mozna zobaczy¢ w Purisku w muzeum - Starej
Plebanii lub w Muzeum Etnograficznym.

Kartacze i sekacz, czyli niebianskie smaki

Potrawy kuchni regionalnej Podlasia powstaty na skutek
przenikania sie wielu kultur na tym obszarze. Najpopularniej-
szym warzywem w regionie - z uwagi na sfabe gleby - byty i sa
ziemniaki. Spozywa sie je najczesciej z wody, a takze w postaci
plackéw ziemniaczanych, czy np. babki ziemniaczanej.

Jednak najpopularniejsza potrawa robiong z ziemniakdw sg
kartacze. Chociaz pochodzg z Litwy i Suwalszczyzny, znane sg
na catym Podlasiu. Kartacze w ksztalcie wrzeciona, przygoto-
wywane s3 z tartych i gotowanych ziemniakéw, z nadzieniem
z miesa mielonego, okraszone skwarkami.

W rejonie Suwalszczyzny smaczng potrawg s takze so-
czewiaki. To mate pierozki z nadzieniem z soczewicy, robione
z gotowanych ziemniakéw, pdzniej zas pieczone lub smazone.
Podobnie jak kartacze, rowniez podaje sie je ze skwarkami.

In Augustow, it is worth taking a boat cruise organised
by the Augustowska Boat Transportation Company and also
to see the Polish Championship in Sailing on Anything You
Want. This is a competition that consists in building a raft or
boat that will be able to float on the water and will have an
original appearance.

An interesting townlet, located close to the border with
Lithuania, is Sejny. The multicultural nature of this place can be
seen at every step — for example, in architecture.

The synagogue and the former Talmudic school, the Evan-
gelical church, the Basilica of the Visitation of the Blessed Virgin
Mary with the tomb of the bishop and poet Antanas Baranaus-
kas — remind us about the Jews, Protestants and Catholics,
Poles and Lithuanians present in the history of Sejny. We can
also find here the traces of the Old Believers, Tatars, Karaims,
Roma, Belarusians and Ukrainians. To date, the relic of the Old
Believers have been the characteristic steam baths — banyas,
saunas, which are most often located next to lakes or rivers.

In summer, the enthusiasts of organ music are accompa-
nied by the annual International Youth Organ Festival in Sejny,
during which young musicians play the Sejny organ which is
more than 100 years old.

The Sejnenska Land may boast of excellent folk handicraft,
which, together with regional cuisine products, can most often
be bought at various festivals. A large presentation of fabrics
can be seen in Purisk in the Stara Plebania museum or in the
Ethnographic Museum.

Cepelinai and Sakotis or heavenly tastes of Podlasie

Dishes of Podlasie regional cuisine have been created by
the fact that many cultures used to mingle in these areas. The
most popular product in the region — due to poor soils — were
and are potatoes. They are most often eaten cooked, as well as
in the form of potato pancakes, or e.g. a potato cake.

However, the most popular dish, made of potatoes, are
cepelinai (kartacze). Although they come from Lithuania and
Suwalszczyzna, they are known all over Podlasie.
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Innym sztandarowym daniem Podlasia jest kiszka ziemnia-
czana, czyli pieczone jelita wieprzowe z ciastem z surowych
i ugotowanych ziemniakow.

Regionalnym podlaskim przysmakiem jest sekacz, czyli
biszkoptowe ciasto pieczone na roznie, bez ktérego nie moze
sie odby¢ Zzadne podlaskie wesele. Moze mie¢ wysokos¢ do-
chodzacg nawet do 60 cm. Méwi sie, Zze pierwszego sekacza
upieczono dla krolowej Bony.

Smaczng zupa na chtodne dni jest chtodnik litewski. Na cie-
pte dni Podlasie poleca zupe grzybowa.

W podlaskiej kuchni wida¢ takze wptywy tatarskie. W Kru-
szynianach warto skosztowac piereka-
czewnika, czyli bardzo pracochtonne-
go dania tatarskiego. Pierekaczewnik
sporzadza sie z ciasta makaronowego,
z ktorego robi sie bardzo cienkie, prawie
przezroczyste pfaty. Nastepnie smaru-
je sie je z obu stron mastem, przektada
dowolnym nadzieniem i zwija w rulon,
a potem w spirale. Smak, w zaleznosci od
nadzienia, moze by¢ stodki lub pikantny.

Smakosze biatego sera moga zaopa-
trzy¢ sie w Korycinie w swojski regional-
ny ser korycinski, ktéry zostat wpisany
do rejestru jako Chronione Oznaczenie
Geograficzne.

Duza goscinnos$¢ i naturalnos¢ podlaskich mieszkancow,
bogactwo smakoéw i réznorodnos¢ regionalnych potraw oraz
historia, urok i magia napotkanych miejsc, a przede wszystkim
obcowanie z jeszcze dzika naturg sprawiaja, iz pobyt na Podla-
siu na dtugo pozostanie w pamieci.

KarTacze

TexksT ™ By: ANNA FiprvcH/MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
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50

- F\)Polifshﬁ;]

ESG!

Cepelinai are spindle-shaped, made of grated and boiled
potatoes, filled with minced meat and sprinkled with greaves.

A tasty dish in the area of Suwalszczyzna are also socze-
wiaki. These are small dumplings filled with
lentils, made of boiled potatoes, and later
on baked or fried. Like cepelinai, they are
also served with greaves.

Another flagship dish of Podlasie is po-
tato sausage, i.e, roasted pork intestines
filled with dough made of raw and boiled
potatoes.

The regional delicacy of Podlasie is
sakotis (sekacz), i.e., a sponge cake, baked
on a spit, without which no wedding in
Podlasie can be held. It can be up to 60
c¢m high. It is said that the first sakotis was
baked for Queen Bona.

A tasty soup for cold days is the Lithua-
nian cold soup. For warm days, Podlasie rec-
ommends a mushroom soup.

In Podlasie cuisine, we can also see Tatar influences. In
Kruszyniany, it is worth trying pierekaczewnik, which is a very
labour-intensive Tatar dish.

PIEREKACZEWNIK

Pierekaczewnikis made of pasta dough, of which very thin,
almost transparent sheets are made. Then, they are buttered
on both sides, filled with any filling and formed as a roll and
then as a spiral. The taste, depending on the filling, can be
sweet or spicy.

In Korycin, gourmets of cottage cheese can buy rustic,
tasty, regional ser koryciriski (Korycinski cheese}, which has
been included into the register as a Protected Geographical
Indication.

Great hospitality and naturalness of the Podlasie residents,

the abundance of tastes and variety of regional dishes as well
as the history, charm and magic of the places encountered
and, above all, the possibility of associating with nature in the
available forms are reasons for which a visit to Podlasie will stay
in our memory for a long time.
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Swieto koni
czyste] krwi arabskie;

JFestival of pure
blood Arabian horses
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odczas Pride of Poland w Janowie Podlaskim sprzedano 10

koni sposrod 22 wystawionych przez stadniny parfistwowe
(w Janowie Podlaskim, Michatowie i Biatce) oraz 2 hodowcdw
prywatnych (Falborek Arabians i Stowianin Arabians). Za naj-
wyzszg cene, 1 250 000 euro, sprzedana zostata klacz Perfinka,
ktéra wylicytowat kupiec z Arabii Saudyjskiej. Ogromne emocje
wzbudzity takze michatowskie: Lawinia oraz Zrebie od klaczy
Emandoria. Pierwsza klacz, osiggajac cene 95 000 euro, zostata
sprzedana do Holandii. Natomiast Zrebie wylicytowat kupiec ze
Szwaijcarii za 70 000 euro.

Tegoroczne swieto hodowli koni arabskich czystej krwi sta-
to sie wyjatkowe nie tylko w ponad pétwiecznej historii tego
wydarzenia, ale tez w poréwnaniu z wieloma innymi w Europie
i na $wiecie.

Pula nagréd przekroczyta milion ztotych. Na kwoty gwa-
rantowane dla hodowcéw pieciu najlepszych koni w swoich
klasach pokazu przeznaczono 400 tys. zt. Wiasciciel najpiekniej-
szego konia pokazu (Best in Show) otrzymat nagrode w wyso-
kosci 70 tys. ztotych.

Niedzielny 42. Narodowy Pokaz Koni Arabskich Czystej
Krwi byt zwiericzeniem rywalizacji we wszystkich klasach. Od-
byto sie szes¢ Czempionatow Polski, podczas ktérych wytonio-
no najlepsze konie sposréd Klaczek Rocznych, Ogieréw Rocz-

uring the Pride of Poland Auction, in Janéw Podlaski, 10

horses were sold, out of 22 horses put up by the state
studs (in Jandw Podlaski, Michatow and Biatka) and by private
breeders (Falborek Arabians and Stowianin Arabians). The mare
named Perfinka, auctioned by a buyer from Saudi Arabia, was
sold at the highest price — EUR 1.25 million. Great emotions
were also caused by Lawinia from Michatéw and the foal of
Emandoria. The first mare was sold to the Netherlands, reach-
ing the price of EUR 95 thousand whereas the foal was auc-
tioned by a buyer from Switzerland for EUR 70 thousand.

This year's festival of pure blood Arabian horses became
exceptional, not only in the more than 50-year-long history
of this event, but also in comparison to many other events
in Europe and in the world.

The pool of prizes exceeded PLN 1 million. PLN 400 thou-
sand were allocated as guaranteed funds for the breeders of
the five best horses in their show categories. The owner of the
most beautiful horse (Bestin Show) received a prize amounting
to PLN 70 thousand.

The Sunday 42" Polish National Arabian Horse Show
crowned the competition in all categories. There were six
Championships of Poland during which the best horses were
selected from among Yearling Fillies, Yearling Stallions, Junior
Mares, Junior Stallions, Senior Mares and Senior Stallions. Spe-
cial prizes were also awarded. The most important one — “Best

PREZENTACJA KONI ARABSKICH ™ PRESENTATION OF ARABIAN HORSES



nych, Klaczy Mtodszych, Ogieréw Miodszych, Klaczy Starszych
oraz Ogieréw Starszych. Przyznano takze nagrody specjalne.
Najwazniejsza z nich -,Best in show” - powedrowata do ogiera
Ferrum ze stadniny w Michatowie.

Czterodniowe pokazy i aukcje koni arabskich czystej krwi
zakonczyta Summer Sale.

Stadniny panstwowe (Janow Podlaski, Michatéw oraz
Biatka) i hodowcy prywatni w aukcji wystawili do sprzeda-
7y tacznie 22 konie arabskie czystej krwi. 15 z nich znalazto
nabywcow.

FAIRS AND EXHIBITIONS

in Show”—was awarded to the stallion named Ferrum from the
Michatéw Stud.

The four-day shows and auctions of the pure blood Ara-
bian horses ended with the Summer Sale auction.

In total, the state studs (Janéw Podlaski, Michatow and
Biatka) and private breeders put up 22 pure blood Arabian
horses for sale. 15 of them were bought.

Texst M By: Krasowy O$ropek WspArciA RoLnicTwa M NaTioNAL SupPORT

CENTRE FOR AGRICULTURE
Zosecia B Protos By: MTP PoznaK, KAROLINA MiszTAL

TN Ei= )
DSl



TARGI | WYSTAWY

Z Tomaszem Chalimoniukiem, petnomocnikiem ministra
rolnictwa i rozwoju wsi do spraw hodowli koni, prezesem
Polskiego Klubu Wyscigéw Konnych, rozmawia Matgorzata
Ksiazyk, redaktor naczelna Polish Food

Matgorzata Ksigzyk, Editor-in-Chief of Polish Food, inter-
views Tomasz Chalimoniuk, representative of the Minister
of Agriculture and Rural Development for horse breeding,
President of the Polish Jockey Club

Polski kon arabski — nasza duma

i dziedzictwo kulturowe
Polish Arabian horse — our pride and cultural heritage

Konie to zwierzeta, ktére dla Polakéw sg bardzo waz-
ne. Od wiekéw towarzyszyty nam w meandrach naszej
historii. Wspomagaty w walce, handlu i uprawie roli.
Szczegdlne miejsce wsréd nich zajmuja konie czystej
krwi arabskiej. Dlaczego tak kochamy konie tej rasy?
To najstarsza na Swiecie rasa hodowanych obecnie koni.
Tak zwane ,araby”sg bardzo wytrzymate i szybkie. Sg inteligen-
tne, zyczliwe, wrazliwe i przywiagzane do cztowieka.
W Polsce mito$¢ do tej rasy ma wielowiekowe tradycje
i zwigzana jest z historig naszego narodu od kilkuset lat. Pierw-
szy, udokumentowany zapis o hodowcy koni czystej krwi
pochodzi z XVI wieku, z czaséw panowania kréla Zygmunta
Augusta. Na szersza skale hodowla ich rozwineta sie jednak na
poczatku XIX wieku. Kataklizmy dziejowe, jakimi byty obie woj-
ny swiatowe, nie oszczedzity réwniez koni. Jednak po kazdej
z nich hodowla araba w Polsce szybko sie odbudowywata
i zdobywata czotowe miejsce na $wiecie.

Panstwo. Kiedy i gdzie powstata pierwsza panstwowa

stadnina polskich arabow?

Pierwsza stadning panstwowa, zatozong na ziemiach pol-
skich, byta Stadnina Koni Janéw Podlaski. Powstata w 1817
roku po kongresie wiederiskim na wniosek Rady Administra-
cyjnej Krolestwa Kongresowego Polski, za zgoda cara Alek-
sandra |. Stadnina w Janowie Podlaskim jest do dzi$ jedng
z najpiekniejszych w Polsce. Warto dodac, Ze jest jednag z 14
spotek strategicznych hodowli koni, zarzadzanych przez Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Miedzynarodowy rozgtos

I W XIX wieku w hodowle tych koni zaangazowato sie
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Horses are animals which are very important for the

Poles. For centuries, they have accompanied us in the

meanders of our history. They supported us in fight,

trade and tillage. Pure blood Arabian horses have their
special place among them. Why do we love horses of
this breed so much?

This is the world's oldest breed of currently bred horses. The
so-called “"Arabians” are very resistant and fast. They are intel-
ligent, friendly, sensitive and attached to humans.

In Poland, the love for this breed has traditions of many
centuries and has been associated with the history of our na-
tion for several hundreds of years. The first documented record
concerning a breeder of pure blood horses dates back to the
16" century, the times of reign of King Zygmunt August. Ho-
wever, their breeding on a larger scale developed at the early
19t century. The historical cataclysms, such as both world wars,
did not spare horses either. However, after each of them, the
breeding of Arabian horses in Poland was quickly reconstruc-
ted and occupied top positions in the world.

In the 19* century, the State became involved in the
breeding of these horses. When and where was the first
state stud of Polish Arabians established?

The first state stud established in Poland was the Jandw
Podlaski Stud. It was founded in 1817, following the Congress
of Vienna, upon request of the Administrative Council of the
Kingdom of Poland, by consent of Tsar Alexander |. To date, the
Janéw Poland Stud has been one of the most beautiful studs in
Poland. It is worth adding that it is one of 14 strategic companies



zyskata za sprawg organizacji aukcji koni arabskich, ktéra po
raz pierwszy odbyta sie w 1969 roku. Od 2001 znana jest pod
nazwa Pride of Poland.

I Dzi$ konie tej rasy hodowane sa takze w innych stadni-
nach panstwowych?

Tak, obecnie prym wiodg w hodowli koni arabskich w Pol-
sce trzy panstwowe stadniny: Stadnina Koni Janow Podlaski,
Stadnina Koni Michatéw oraz Stado Ogieréw Biatka. Warto jed-
nak podkresli¢, ze coraz wiecej koni z hodowli prywatnych zdo-
bywa znaczace tytuty podczas czempionatéw. Wieloletnia pra-
ca prywatnych hodowcédw spowodowata, ze podczas pokazéw
konie stadnin paristwowych muszg sie mierzyc¢ z powazng kon-
kurencja prywatnych koni. Tegoroczny czempionat potwierdza
ten fakt, Zze rywalizacja miedzy hodowlami prywatnymi a stad-
ninami panstwowymi byfa bardzo wyréwnana.

I Jak w tym roku przebiegato janowskie swieto konia
arabskiego?

Tegoroczny, 42. Narodowy Pokaz Koni Arabskich Czystej
Krwi, ktéremu towarzyszyta 51. Aukcja Pride of Poland oraz
letnia aukcja ,Summer sale” odbywat sie na poczatku sierp-
nia. Uwazam, Ze to byt wielki sukces organizacyjny. Wszystkie
zaplanowane atrakcje udato sie przeprowadzi¢, co w czasach
pandemii nie jest takie fatwe i oczywiste. Z powodu ograni-
czen, zwiagzanych z pandemia, m.in. w podrézowaniu, kup-
cow na aukgji byto mniej niz w latach ubiegtych. Przyjechali
ci najbardziej zdeterminowani, ktérzy wiedzieli, ktére konie
chca kupic i za jaka cene. Oczywiscie po pokazie wyciggniete
zostaty wnioski, co nalezy jeszcze poprawic, aby nastepne po-
kazy w przysztych latach byty jeszcze lepsze.

I Czym jest Narodowy Pokaz Koni Arabskich Czystej
Krwi?

To jest najbardziej obiektywna proba selekcyjna, pozwala-
jaca wybrac najlepsze konie, najlepszych hodowcéw, treneréw
czy prezenterow. Warto$¢ koni buduje sie dzieki czempionatom
i nagrodom. Podczas imprezy konie ocenia miedzynarodowa
komisja sedziowska. W tym roku zaprezentowano okoto 140
koni ze stadnin panstwowych oraz hodowli prywatnych. De-
cyzja miedzynarodowego jury czempionkg Polski klaczy rocz-
nych zostata Mamma Mia z prywatnej hodowli. Czempionem
ogieréw rocznych Ferrum ze Stadniny w Biatce. Klacz Elgaro-
lia z Michatowa zwyciezyta za$ w kategorii klaczy mtodszych,
a czempionem ogieréw mtodszych Star Farid z hodowli prywat-
nej. W klasie klaczy starszych zwyciezyta Pilarosa z Janowa Pod-
laskiego, a w kategorii ogieréw starszych Empower z prywatnej
hodowli. Za najlepszego konia 42. Narodowego Pokazu Koni
Arabskich Czystej Krwi w Janowie zostat uznany ogier Ferrum,
ktoremu wszyscy fachowcy wréza wielka Swiatowa kariere.

Wyjatkowa byta w tym roku pula nagréod w czempiona-
tach, ktéra wynosita 1 milion ztotych. Zwyciezcy w poszcze-
golnych klasach otrzymywali 40 tys. ztotych. W zamysle Mini-

FAIRS AND EXHIBITIONS

of horse breeding managed by the National Support Centre for
Agriculture. It gained its international publicity thanks to organi-
sing the auction of Arabian horses, which was held for the first
time in 1969. Since 2001, it has been known as Pride of Poland.

Are horses of this breed bred also in other state studs today?

Yes, currently three state studs have the lead in breeding
Arabian horses in Poland: Janéw Podlaski Stud, Michatéw Stud
and Biatka Stallion Stud. Nevertheless, it is worth stressing that
more and more horses from private studs win important tit-
les during championships. Owing to long-time work of private
breeders, horses from state studs must face the serious com-
petition on the part of private horses during shows. This year’s
championship confirms the fact that the competition among
private studs and state studs was very matched.

How was the festival of Arabian horses in Janéw held

this year?

This year's 42" Polish National Arabian Horse Show, accom-
panied by the 515tPride of Poland Auction and the Summer Sale
Auction, was held at the beginning of August. | think that it was
a great organisational success. It was possible to implement all
planned attractions which is not so easy and obvious in the ti-
mes of the pandemic. In view of pandemic-related restrictions,
inter alia, as regards travelling, the number of buyers at the au-
ction was lower than in previous years. Only those, who were
most determined and knew which horses they wanted to buy
and at what price, arrived at the event. Naturally, after the show,
the conclusions were drawn on what should be improved so as
to make the future shows even better.

What is the Polish National Arabian Horse Show?

This is the most objective selection event allowing to se-
lect the best horses, the best breeders, trainers or presenters.
The value of horses is built thanks to championships and prizes.
At the event, the horses are evaluated by an international jury
committee. This year, about 140 horses from state and priva-
te studs were presented. By decision of the international jury,
the Polish yearling champion filly became Mamma Mia from a
private stud. The yearling champion stallion was Ferrum from
the Biatka Stud. On the other hand, Elgarolia from Michatéw
was the winner in the category of junior mares while the junior
champion stallion became Star Farid from a private stud. In the
category of senior mares, the winner was Pilarosa from Janéw
Podlaskiand in the category of senior stallions — Empower from
a private stud. The best horse of the 42" Polish National Ara-
bian Horse Show became the stallion named Ferrum, which,
according to all experts, may make a great international career.

The pool of prizes in the championships was exceptional
this year and amounted to PLN 1 million. The winners in the
individual classes received PLN 40 thousand. The Minister of
Agriculture and Rural Development's intention was to support
the breeders during the pandemic by means of those prizes.
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stra rolnictwa i rozwoju wsi nagrody miaty stanowi¢ wsparcie
dla hodowcéw w czasie pandemii.

I Tytuly uzyskato wiele koni ze stadnin prywatnych.
O czym to swiadczy?

Liczba koni prywatnych hodowcdéw, wystawionych w te-
gorocznym pokazie, swiadczy o sile branzy. Narodowy Pokaz
uswiadamia potencjat i jako$¢ polskiej hodowli koni arabskich,
ktéra tworzy istotng gataz rolnictwa.

B Jak przebiegata aukcja Pride of Poland 2020?

Na aukcje wystawiono 22 araby, w wiekszosci klacze ze stad-
nin panstwowych. 10 koni sprzedano za taczng kwote blisko 1,6
min euro. Najwyzsza kwote 1 min 250 tys. euro uzyskano za klacz
Perfinke ze stadniny w Biatce. Wylicytowat jg nabywca z Arabii Sau-
dyjskiej. Selekcja koni na aukcje byfa wypadkowa potrzeb rynku,
stadnin oraz koniecznosci zachowania zasobu genetycznego.

Organizatorzy musieli zmierzy¢ sie w tym roku z wieloma

wyzwaniami. Jak sobie poradziliscie z tym problemem?

To byta pierwsza w tym roku na swiecie aukcja koni. Wszyst-
kie znaczace i znane aukcje, z powodu pandemii, zostaty odwo-
tane. Najwiekszym wyzwaniem byto zaplanowanie przebiegu
aukgji, tak aby zostaty zachowane wszelkie normy zwigzane
z pandemig Covid-19. Mimo wielu utrudnien, teren w Janowie,
na ktérym odbywata sie aukcja, zostat dobrze przygotowany
oraz zadaszony, co sprawdzito sie m.in. podczas nagtych opa-
dow deszczu. Zostata réwniez zorganizowana transmisja on
-line i mozliwos¢ licytowania przez telefon. Przebieg imprezy
w Internecie obserwowato okoto 67 tys. 0séb na catym Swiecie,
a $rednia dzienna ogladalnos¢ siegneta 38 tys. oséb. Mielismy
najwieksza ogladalnos¢ w historii pokazéw, pobilismy nawet
niepokonany do tej pory pokaz w Dubaju.

W ubiegtym roku na aukgji Pride of Poland wylicytowa-
no 14 koni za tacznag kwote 1 min 396 tys. euro. Jak oce-
nia Pan stan hodowli koni w Polsce, a zwtaszcza koni
arabskich?

Wyniki aukdji zesztorocznej oraz tegorocznej potwierdzaja,
ze hodowla koni w Polsce jest w dobrej kondycji. Moim zdaniem,
jednak nie jest najistotniejszy wynik aukdji, tylko nagrody zdo-
bywane przez polskie konie na czempionatach swiatowych. To
dzieki nim buduje sie dtugookresowa wartos¢ koni. Warto miec¢
na uwadze osiggniecia polskich koni arabskich na arenie mie-
dzynarodowej. Konie z naszych hodowli osiagnety w ostatnich
latach wiele sukceséw pokazowych. Polskie konie czystej krwi
arabskiej w 2019 i 2020 r. zdobyty: 13 tytutéw czempionatéw,
14 tytutdw wiceczempionatéw, 11 tytutéw drugich wiceczem-
pionatow i 6 tytutdw Top Ten. Chciatbym doda¢, Zze rowniez
w 2019 roku uzyskano druga, najlepsza w historii Aukgji Pride of
Poland, srednig ceng za konia — ponad 100 000 euro.

M Dziekuje za rozmowe.

T Eolish

56| ookl

The titles were won by many horses from private studs.

What does it prove?

The number of the horses from private breeders presented in
this year's show proves the strength of the industry. The National
Show makes us aware of the potential and quality of the Polish
breeding of Arabian horses being an important part of agriculture.

How did the Pride of Poland 2020 Auction proceed?

22 Arabians were put up for the auction, mostly the ma-
res from state studs. 10 horses were sold for a total amount of
nearly EUR 1.6 million. The highest amount of EUR 1.25 million
was received for Perfinka, the mare from the Biatka stud. It was
auctioned by a buyer from Saudi Arabia. The selection of the
horses for the auction was a resultant of the needs of the mar-
ket, studs and a need to maintain the genetic resource.

The organisers had to face many challenges this year.

How did you cope with this problem?

This was the first auction of horses in the world this year.
All important and known auctions have been cancelled due
to the pandemic. The greatest challenge was to plan the co-
urse of the auction so as to observe all standards related to
the Covid-19 pandemic. Despite many difficulties, the site in
Janow, where the auction was held, had been properly prepa-
red and covered which worked well, inter alia, during sudden
rainfall. We also organised an online transmission and a possi-
bility of auctioning by phone. The course of the event on the
Internet was watched by about 67 thousand people all over
the world, and the average daily viewing figures reached 38
thousand people. We had the highest viewing figures in the
history of the shows, we even outstripped the show in Dubai,
which has been unbeatable so far.

Last year, during the Pride of Poland Auction, 14 horses
were auctioned for a total amount of EUR 1,396 thou-
sand. How do you rate the status of horse breeding in
Poland, especially in relation to Arabian horses?

The results of last year's and this year's auctions confirm
that horse breeding in Poland is in good condition. In my opi-
nion, what is most important is not the result of the auction
but the prizes won by the Polish horses during world cham-
pionships. Thanks to them, the long-term value of horses is
built. It is worth paying attention to the achievements of the
Polish Arabian horses on an international area. The horses
from our studs have achieved many show successes in recent
years. In 2019 and 2020, the Polish pure blood Arabian horses
won: 13 championship titles, 14 vice-championship titles, 11
second vice-championship titles and 6 Top Ten titles. | would
like to add that also in 2019, we achieved the second best in
the history of the Pride of Poland Auction average price for a
horse — more than EUR 100 thousand.

Thank you for the interview.



FOOD SAFETY

Kontrola zywnoSci w jednej rece

Food quality control in one hand

OD 1 LIPCA 2020 R. INSPEKCJA JAKOSCI HANDLOWEJ ARTYKUtOW
ROLNO-SPOZYWCZYCH (IJHARS) SPRAWUJE NADZOR NAD JAKOS-
CIA HANDLOWA ARTYKULOW ROLNO-SPOZYWCZYCH ZAROWNO
U PRODUCENTOW, JAK | W HANDLU = AS FROM 1 JULY 2020, THE
AGRICULTURAL AND FOOD QUALITY INSPECTION (AFQI) HAS BEEN
SUPERVISING THE COMMERCIAL QUALITY OF AGRI-FOOD PROD-
UCTS BOTH IN PRODUCERS AND IN TRADE
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BEZPIECZENISTWO ZYWNOSCI

owierzenie catosci zadan w zakresie nadzoru nad jakoscia

handlowg artykutdow rolno-spozywczych jednemu, wy-
specjalizowanemu organowi urzedowej kontroli pozwoli na
szybsze reagowanie na pojawiajace sie na rynku nieprawidto-
woSCi, a co za tym idzie takze na bardziej efektywne elimino-
wanie produktow niespetniajacych wymagan.

IJHARS bedzie: przeprowadza¢ kontrole jakosci handlo-
wej produktow rolno-spozywczych u producentéw czy na
gietdach zywnosciowych, prowadzacych sprzedaz hurtowa,
nadzorowac jakos¢ handlowa w obrocie detalicznym, na
przyktad w sklepach i na bazarach oraz kontrolowac zywnos¢
w placéwkach gastronomicznych.

Powierzenie nadzoru nad jakoscig handlowg artykutéw
rolno-spozywczych organowi kontrolnemu, podlegtemu
Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktéry jest organem od-
powiedzialnym za opracowywanie podstawowych regulacji
dotyczacych jakosci handlowej zywnosci, ma na celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa zywnosci oraz petniejsze wykorzysta-
nie potencjatu potaczonych stuzb kontrolnych, jak i zaplecza
laboratoryjnego.

W strukturach GIJHARS funkcjonuje 10 laboratoriéw (w
tym 5 przejetych od Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentoéw), znajdujacych sie w: Poznaniu (2), Biatymstoku, Gdy-
ni, Katowicach, Kielcach (2), Lublinie, Olsztynie i Warszawie.

Nowe zadania IJHARS:

® kontrola oznakowania produktéw GMO wprowadza-
nych do obrotu,

B kontrola oznakowania zywnosci GMO,

W kontrola prawidtowosci wprowadzania do obrotu
i oznakowania materiatéw i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia.

Warto podkredli¢, ze IJHARS przejmuje kontrole oznako-
wania produktéw i zywnosci GMO, za$ kompetencje w za-
kresie identyfikacji w artykutach rolno-spozywczych organi-
zméw GMO pozostang niezmienione.

IJHARS, wraz z Inspekcja Weterynaryjng oraz Inspekcja
Handlowa, sprawowa¢ bedzie kontrole przestrzegania prze-
pisdw ustawy o oznakowaniu produktow wytworzonych bez
wykorzystania organizmoéw genetycznie zmodyfikowanych,
jako wolnych od tych organizmow, w tym zgodnie z art. 33
ust. 2 ustawy o paszach, IJHARS przejmuje nadzér nad obro-
tem detalicznymi paszami, przeznaczonymi dla zwierzat do-
mowych, z wylgczeniem obrotu tymi paszami, prowadzone-
go przez zaktady lecznicze dla zwierzat.

Od 1 lipca 2020 r. IJHARS przestat by¢ organem wtasci-
wym w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu
nawozéw, nawozéw oznaczonych znakiem ,NAWOZ WE"
i srodkéw wspomagajacych uprawe roslin. Kompetencje te
przejeta Panstwowa Inspekcja Ochrony Roélin i Nasiennictwa.

Emrusting all the tasks with regard to supervision of the
commercial quality of agri-food products to a single, spe-
cialised official control body will allow to respond faster to
irregularities appearing in the market and, consequently, to
eliminate products not compliant with the requirements in a
more effective manner.

The AFQI will: carry out controls of the commercial quality
in producers of agri-food products or at food exchanges in-
volved in wholesale; supervise the commercial quality in retail
trade, for example in stores and bazaars, and; control food in
catering establishments.

Entrusting supervision of the commercial quality of agri-
food products to the control body subordinate to the Minister
of Agriculture and Rural Development and being responsible
for developing basic regulations on the commercial quality of
food is aimed at increasing food safety and making the fuller
use of the potential of the combined inspection services as
well as laboratory facilities.

The structures of the AFQlinclude 10 laboratories (includ-
ing 5 taken over from the Office of Competition and Con-
sumer Protection) located in: Poznan (2), Biatystok, Gdynia,
Katowice, Kielce (2), Lublin, Olsztyn and Warsaw.

New tasks of the AFQI:

B control of the labelling of GMO products placed on the
market,

B control of the labelling of GMO food,

B control of the correct placing on the market and label-
ling of materials and products intended for contact with
food.

Itis worth stressing that the AFQI takes over control of the
labelling of GMO products and food, while the powers with
regard to identifying GMO organisms in agri-food products
will remain unchanged.

The AFQI, together with the Veterinary Inspection and the
Trade Inspection, will control the compliance with the provi-
sions of the Act on the labelling of products produced with-
out the use of genetically modified organisms, as free from
these organisms, including, pursuant to Article 33(2) of the
Act of Feedstuffs, the AFQI shall takes over the supervision of
retail trade in feedstuffs intended for pet animals, exclusive
trade in these feedstuffs conducted by veterinary establish-
ments.

From 1 July 2020 the AFQI ceased to be the competent
authority for supervising the marketing of fertilisers, fertilisers
labelled with the “EC FERTILISER” mark and plant strengthen-
ers. These powers were taken over by the State Plant Health
and Seed Inspection Service pursuant to the Act of 7 May
2020 amending the Act on Fertilisers and Fertilisation and the
Act on the State Plant Health and Seed Inspection Service.

Texkst @ By: MRIRW B MinisTrY of AGRICULTURE AND RURALDEVELOPMENT, ZDJECIE B PHOTO BY: © ALEXANDER RATHS-STOCK.ADOBE.COM
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Atrakcyjnoéc’ produktéw spozywczych zalezy od wielu
czynnikow, takich jak wyglad, aromat i smak. Z ba-
dan prowadzonych w Wydziale Nauk o Zywnosci SGGW
przez dr hab. Agate Marzec wynika, ze w ocenie zywnosci
duza role odgrywaja takze wrazenia stuchowe. Co wiecej,
akustyczne parametry zywnosci sa wysoko skorelowane
z jakoscig konkretnego produktu, zwlaszcza jego Swie-
zoscig. Zwiednieta salata czy zawilgocone herbatniki sg
o wiele mniej apetyczne niz te chrupiace.

Chrupanie dla zdrowia

Najwazniejszym zmystem, na podstawie ktdrego wycia-
gamy whnioski na temat spozywanego pokarmu, jest smak.
Jednak juz drugie miejsce ma stuch. Co wiecej, w przypadku
produktéw o mato intensywnym smaku najwieksze znacze-
nie ma ich tekstura, czyli wtasciwosci fizykostrukturalne, ktére
odbieramy za pomoca wzroku, dotyku, czucia i stuchu. Cha-
rakterystyczne chrupanie podczas jedzenia moze by¢ najwaz-
niejszym czynnikiem wptywajagcym na naszg opinie o tym,
co jemy - apetyczne dzwieki dostarczajg nam bowiem duzo
przyjemnosci.

Podczas jedzenia zmyst stuchu dostarcza nie tylko przy-
jemnosci — spetnia takze inne funkcje. Przede wszystkim
tekstura pokarmu ma istotny wptyw na stan zdrowotny jamy
ustnej i catego organizmu - nasz przewdd pokarmowy jest
tak zbudowany, ze cechy fizyczne i strukturalne spozywanej
Zzywnosci, maja duze znaczenie dla jego sprawnego funkcjo-
nowania. Jama ustna musi by¢ stale ¢wiczona w gryzieniu

SCIENCE AND TECHNOLOGY

he attractiveness of food products is dependent on

many factors such as their appearance, aroma and
taste. The studies conducted at the WULS Faculty of Food
Technology by dr hab. Agata Marzec show that also audi-
tory sensations play an important role in assessing food.
What is more, acoustic parameters of food are highly cor-
related with the quality of a specific product, especially its
freshness. Wilted lettuce or damp biscuits are far less tasty
that those which are crispy.

Crunching for health

The most important sense, based on which we conclude
on food we eat, is taste. However, the second place is occupied
by the sense of hearing. What is more, in the case of products
whose taste is not much intense, of greatest importance is their
texture, i.e. physicostructural properties which we experience
using out sight, touch, feel and hearing. Characteristic crunch-
ing during eating may be the most important factor influenc-
ing our opinion on what we eat — mouth-watering sounds give
us a lot of pleasure.

During eating, the sense of hearing not only gives us
pleasure — it also performs other functions. First of all, the tex-
ture of food has a significant impact on the health of the oral
cavity and of the whole body — our alimentary tract is built in
such a way that physical and structural properties of food we
eat are of great importance for its efficient functioning. The
oral cavity must be continuously trained in biting and chew-
ing and the size of food particles going to the stomach affects
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i zuciu, a wielkos¢ czgste-
czek pokarmu, ktore tra-
fiajg do zotadka, wptywa
na szybkos¢ trawienia
i absorpcje sktadnikow
odzywczych. Poza tym
wrazenia dzwiekowe
pomagajg nam unikac
zatru¢ pokarmowych -
owoce i warzywa, ktére
utracity swoja jedrnosc¢,
zawilgocone chipsy
i herbatniki zazwyczaj
nam nie smakuja. | do-
brze, bo nie s3 to juz
produkty swieze i wy-
sokiej jakosci, w niekté-
rych przypadkach mogga
by¢ nawet szkodliwe dla
zdrowia. DZwieki wytwa-
rzane podczas gryzie-
nia mowig nam wiecej
o $wiezosci produktu niz
jego smak i zapach. Potwierdzaja to badania naukowe.

Dr hab. Agata Marzec przeprowadzita badania teks-
tury produktéw chrupkich z zastosowaniem metody
emisji akustycznej. Wyniki pokazaty, ze jako$¢ tego typu
wyroboéw jest bardzo silnie skorelowana ze wskaznika-
mi akustycznymi. Na ich podstawie szybciej i bardziej
wiarygodnie, niz w przypadku cech organoleptycznych,
mozna stwierdzi¢ niekorzystne zmiany zachodzace
w produkcie pod wptywem spadku lub wzrostu zawarto-
$ci wody, ttuszczu lub cukru.

Akustyka w przemysle spozywczym

Opracowana przez dr hab. Agate Marzec metoda emi-
sji akustycznej pozwala w tani, tatwy, a takze miarodajny
sposob bada¢ teksture produktéw chrupkich. Dzwieki
powstajace podczas famania lub $ciskania produktu sg re-
jestrowane sensorem akustycznym, analizujgcym dZwiek
w zakresie czestotliwosci 0,1 — 18 kHz, czyli styszalnej przez
cztowieka. Za pomoca uzyskanych w ten sposdb parame-
trow mozna wyciggnac wnioski, dotyczace utraty chrup-
kosci w wyniku adsorpcji wody, procesu czerstwienia
chleba czy zmian tekstury pieczywa z odroczonego wy-
pieku (z ciasta mrozonego). Metoda emisji akustycznej jest
przydatna takze do tworzenia nowych receptur, np. ciastek
- mozna sprawdzi¢ m.in. jak zmiana zawartosci ttuszczu
i cukru wptywa naich kruchos¢.

TexsT ™ By: AucJA PONDER/SzkotA GLOWNA GOsPODARSTWA WIEJSKIEGO
w Warszawie @ Warsaw UNIVERSITY oF LIFE ScIENCES

Zoseca B Protos By: BILLIONPHOTOS-STOCK.ADOBE.COM,  PIXEL-SHOT-STOCK.
ADOBE.COM
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CHARAKTERYSTYCZNE CHRUPANIE PODCZAS JEDZENIA MOZE BYC NAJWAZNIEJSZYM CZYNNIKIEM WPLYWAJACYM NA NASZA OPINIE O TYM, CO JEMY ®

the speed of digestion and absorption of nutrients. Moreover,
acoustic sensations help us avoid food poisoning — we usually
dislike fruit and vegetables which lost their crispness, damp chips
and biscuits. And this is good, as they are not fresh, high-quality
products any longer, in some cases they may be even harmful to
our health. Sounds generated during biting tell us more about
the freshness of a product than its taste and aroma. This is con-
firmed by research.

Dr hab. Agata Marzec conducted the studies on the texture of
crispy products using the acoustic emission method. The results
showed that the quality of this type of products is very strongly
correlated with acoustic indicators. On their basis, it is possible to
find, in the faster and more reliable way than in the case of orga-
noleptic features, adverse changes taking place in a product due
to the decreased or increased content of water, fat or sugar.

Acoustics in the food industry

The acoustic emission method developed by dr hab. Agata
Marzec allows to analyse the texture of crispy products in an
inexpensive, easy and reliable manner. Sounds generated dur-
ing breaking or squeezing a product are recorded using an
acoustic sensor analysing the sound within the frequency of
0.1-18 kHz, i.e. that which can be heard by a human. By means
of parameters obtained in this way, we may conclude on the
loss of crispness as a result of water adsorption, bread staling
process or changes in the texture of bread from postponed
baking (frozen dough). The acoustic emission method is also
useful to create new recipes of, inter alia, cookies — it is possible
to check, inter alia, how the modified content of fat and sugar
affects their crispness.
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Take a rest in
the Polish countryside

Rzeka Buc, DroHiczyn ® THE BuG River, DROHICZYN PawiLoN Pob OreEM W OGRODZIE BRANICKICH, BiatysTok ®
UNDER EAGLE PAVILION IN THE BRANICKI GARDEN, BiAtYSTOK
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