Promienie sloneczne bywaja niebezpieczne!

Przebywajac na Swiezym powietrzu, nalezy chronic si¢
przed sloncem, szczegolnie w godzinach miedzy

10.00 a 15.00 (jest to okres najwi¢kszego narazenia

na szkodliwe dzialanie promieni UV.
Zaleca si¢ przy tym stosowanie Kkosmetykow

zawierajacych filtry przeciwsloneczne.

Nalezy rowniez pamietaé, ze nawet przebywajac
w jeziorze, morzu badz basenie jesteSmy narazeni

na szkodliwe dzialanie slonca - promienie

- ultrafioletowe przenikaja bowiem przez wode.



Zaleca si¢ przebywanie w cieniu, noszenie okularow
przeciwslonecznych z filtrem oraz odpowiedniego,

chroniacego przed sloncem ubrania (dobre

rekaw, spodnie z dlugimi nogawkami).

Koniecznie nalezy tez pamieta¢ o nakryciu glowy!

Najlepiej z daszkiem (czapka, kapelusz).

Zdecydowanie odradza si¢ korzystania z solariow,
urzadzenia w nich stosowane emituja promieniowanie
zblizone do tego, ktore uwaza si¢ za odpowiedzialne

za zwiekszone ryzyko zachorowan zachorowan na

raka skory.



UWAZAJ NA POPARZENIA SEONECZNE !

Juz pie¢ poparzen slonecznych podwaja ryzyko

rozwoju raka skory.

UWAZAJ NA ZNAMIONA !

Najsilniejszym ryzykiem zachorowania na czerniaka

7 sq liczne znamiona barwnikowe wystepujace na skorze.

-~ Gdy na swojej skorze zauwazysz niepokojace zmiany,

- ... ksztalt znamion nagle si¢ zmienia, powi¢kszajq sie,
e ‘\‘\ ‘ . .
Zzmieniaja zabarwienie, pojawia si¢ zaczerwienienie,
obrz¢k, krwawienie lub Swiad natychmiast zglo$ si¢

z tym do lekarza !



