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tzm warzywa i owoce spozywaj dopiero po doktadnym
ym umyciu;
S unikaj spozywania potraw sporzgdzonych
-z surowych jaj, surowego i poélsurowego miesa
‘az surowych ryb;
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R HIGIENA OSOBISTA - WAZNE! . . St~
ietai: Chron stopy — uwazaj na grzybice! ‘
4% Pamietai: ‘ ;
I s e zawsze zaktadaj klapki pod prysznic; ,
* uzywadj wylqcznie wiasnego recznika i mydta; L SR
* dbaj o dobre wysuszenie recznika, np. na storcu. i
8 Grzyby bardzo lubiq wilgotne  s$rodowisko, o Tate S e cad
s alny fl? kleszczy; a ich zarodniki ,
1 »f'po wyjsciv z |C.ISU mogq  przetrwaé ;g > %
z glowe na granicy w trudnych wa- . : ,
€ jsca, gdzie skéra jest runkach nawet P e % >
sy przez wiele ty- . — == = y
- godni; . A 7
a uzywaj tagodnie A " ——— =— * -
i dziatajqcych R :
, poniewaz woéwczas dusi preparatéw w 2 :
qc ryzyko zakazenia; pudrze kre- :
‘ ' mie, aerozolu. g .
G Ich zastoso- :
1 1 wanie zapobiega S
| wystepowaniv zakazen grzybiczych. B EZ P I ECZ N E :
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; nie zapominaj o czestym myciu rgk, szczegdlnie
bt po powrocie z podwérka;
vytgcznie witasnych spozywadj produkty Swieze, odpowiednio L2
; nie, szczotki przechowywane i opakowane; .
akry¢ glowy; zrezygnuj z produktéw tatwo  psujgcych sie il
=cka (przy i pochodzqcych z nieznanego zrédta; T




o po 2-5 godzinach;
" dociera wtedy, gdy stonce jest
qzku z tym nalezy unikaé

| morzem przy lekkiej bryzie, nie
sm sfonecznym. Niska temperatura
Jzenie, ze stofice nie jest wowczas
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roni przed stoficem. Naskérek ztuszcza
nie 'stanowi odpowiedniej ochrony;
v z filirami UV, ktére chroniq skére
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SKOKI DO WODY

nie skacz do wody w miejscach, ktérych nie znasz;

nie wchodz do wody bezposrednio po positkach;

zawsze zwracdj uwage na znaki i flagi umieszczone w miejscu

kqgpieliska;

nie kqp sie w poblizu $luz, tam, urzqdzen portowych oraz

regulacyjnych i toréw wodnych przeznaczonych do zeglugi;

jesli dtugo przebywates na storicu i Twoja skéra jest nagrzana,

przed wejsciem do wody ochtodz ciato. W tym celu posiedz

w cieniu lub powoli polewaj sie wodq, zaczynajqc

od konczyn;

ptywajgc na todziach, jachtach, kajokach i motoréwkach

zawsze zaktadaj kapok;

kap si¢ w miejscach do tego przeznaczonych, tylko pod
piekq ratownika!®! =

nieznanyc‘h r
smaku. ‘ €
trujgcych ma s n
np. §mierf§|v
muchomor sromot
grzyby zbieraj wytqcznie do
tubianek  lub  przewiewnych
koszykéw, a nie do plastiko-
wych wiader i toreb foliowych,
w ktérych ulegaijq
zaparzeniu
i zepsuciu;
* nie zbierqj
grzybéw bar-
dzo miodych
oraz starych i przeirzr:i_
tatwo o pomytke w roz
gatunku; A

trujgcych, ponie
w ekosystemie le$
w dniu zbioru oczysé grzyby, «¢ bgo
ciej przygotuj z nich potrawe;
poniewaz grzyby psujq sie fc
bezposrednio po przyr _‘:
zbyt dhlugo. s




