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Wprowadzenie

DLACZEGO MUSISZ MIEC WIE-
DZE NA TEMAT HIV I AIDS?
Poniewaz liczba oséb zakazonych HIV,
a w nastepstwie tego chorych na AIDS,
wcigz wzrasta. lIstotny jest réwniez
fakt, ze wbhrew temu, co czesto méwig
ludzie, kazdy — bez wzgledu na swoja
przynaleznos¢ rasowa, religie lub orien-
tacje seksualng — moze ulec zakazeniu.
W zwiagzku z tym wiedza na temat HIV
i AIDS jest niezbedna kazdemu czto-
wiekowi.

DLACZEGO MUSISZ MIEC WIE-
DZE NA TEMAT HIV | AIDS
W MIEJSCU PRACY?

Wiele oséb zyjacych z HIV przezywa
ogromny stres. Sytuacja ta moze stwarzac
trudnosci  zwigzane z wykonywaniem
pracy, pomimo ogélnie prawidtowej kon-
dycji fizycznej i dobrego stanu zdrowia.
Oznacza to codzienne zycie ze $wia-
domoscia choroby oraz zmaganie sie
z niepewnoscig przysztosci. Czesto jest
to zwiazane z uzasadnionymi albo wy-
imaginowanymi obawami o to, ze inni
ludzie beda przejawiali wrogie nastawie-
nie lub beda odnosili sie bez zrozumienia
wobec 0s6b zakazonych.

Rodziny oraz partnerzy zyciowi oséb zy-
jacych z HIV lub AIDS spotykaja sie z bra-
kiem zrozumienia oraz dyskryminacjq
zaréwno w pracy, jak i zyciu prywatnym.
Liczba oséb zyjacych z HIV stale ro-
$nie i w zwiazku z tym mozna spotkac
coraz wiecej 0s6b zakazonych, ktére
sq czynne zawodowo. Efektywne le-
czenie skojarzone oraz zastosowa-
nie terapii pomocniczych poprawia
ogélny stan zdrowia pacjentéw oraz
pozwala im wykonywaé obowiazki
zawodowe.

Niniejsza broszura zostata przygotowa-
na z mysla o tym, by przedstawi¢ naj-
wazniejsze fakty o HIV i AIDS.

Materiat zebrany w broszurze zawiera
odpowiedzi na wiele pytan zwigza-
nych z tym, jak sie zachowa¢ wobec
HIV/AIDS w miejscu pracy. Informacje
tu przedstawione pozwola lepiej zrozu-
mied, jakie sq drogi rozprzestrzeniania
sie wirusa. Tak wiec znajac fakty, be-
dziecie mogli zabezpieczy¢ siebie oraz
da¢ wsparcie i pomoc rodzinie, przyja-
ciotom oraz kolegom zyjacym z HIV.



CO TO JEST HIV i AIDS?

HIV to skrét angielskiej nazwy ludzkie-
go wirusa nabytego niedoboru odpor-
nosci wywotujacego brak odpornosci
immunologicznej /Human Immunode-
ficiency Virus/.

Nasz organizm wyposazony jest
w mechanizm obronny - system im-
munologiczny, ktéry zwalcza atakuja-
ce infekcje oraz choroby. HIV powoli
go ostabia, az do jego ostatecznego
zniszczenia. Wirus moze przez wiele
lat dokonywac uszkodzeri w systemie
immunologicznym, zanim osoba
zakazona zacznie choro-
wac. Osoba zyjaca z HIV
moze mie¢ dobre samo-
poczucie i nie wiedzie¢
nawet o tym, ze jest
zakazona. Zakazenia
HIV nie da sie roz-
poznac po wygladzie!
To, ze ktos jest zakazo-
ny HIV, nie musi ozna-
czad, iz ma AIDS, ani ze
wkrétce bedzie powaznie
chory.

Najwazniejsze
informacje o HIV i AIDS

JESLI ZAMIERZASZ PRZECZYTAC TYLKO JEDEN ROZDZIAE BROSZURY — WYBIERZ
TEN! PRZEDSTAWIA ON NAJWAZNIEJSZE FAKTY ZWIAZANE Z HIV | AIDS.

AIDS jest skrétem angielskiej nazwy
zespotu nabytego niedoboru odporno-
$ci /Acquired Immunodeficiency Syn-
drome/.

AIDS nie jest pojedyncza choroba, lecz

zespotem objawéw réznych cho-
réb, ktére w charakterystycz-
ny sposéb atakuja osoby

zakazone HIV. Wiele
z tych choréb wyste-
puje powszechnie

i nie sg one szczegdl-
nie grozne dla oséb
z nieuszkodzonym sys-
temem immunologicz-
nym. Niemniej jednak
dla kogos, z powaznie
uszkodzonym  systemem
odpornosciowym,  niektére

z tych choréb moga by¢ nawet smier-
telne. Lekarze postuguja sie listg tak

zwanych  choréb  wskaznikowych
AIDS. W przypadku gdy u osoby za-
kazonej HIV rozwinie sie stan choro-
bowy okreslony jako czynnik warun-
kujacy AIDS, zostaje ona uznana za
chorg na AIDS. Niektére z opisanych
stanéw wiaza sie z powaznymi cho-
robami, inne natomiast sq mniej groz-
ne dla ogdlnego zdrowia pacjenta.
W wielu przypadkach, nawet gdy sys-
tem odpornosciowy jest powaznie
uszkodzony oraz gdy wiadomo juz,
ze mamy do czynienia z AIDS, duza
liczba oséb czuje sie¢ na tyle dobrze,
aby nadal wykonywac swoja prace.
Z naszej dotychczasowej wiedzy wy-
nika, ze przewazajaca wigkszos¢ oséb
zakazonych HIV ostatecznie zachoru-
je na AIDS. Czas trwania tego procesu
jest rézny i zalezy od wielu indywidu-
alnych cech organizmu.



W JAKI SPOSOB HIV PRZENOSI SIE Z JEDNE) OSOBY NA DRUGA?

Istnieja trzy gléwne drogi zakazenia HIV:

® Podczas  stosunkéw  seksualnych
z penetracjg (analnych lub dopo-
chwowych) bez zastosowania zabez-
pieczenia (prezerwatywy). (Szczegé-
towe informacje na stronie 14).

® Przez przedostanie sie zakazonej
krwi innej osoby do naszego krwio-
biegu, np.: poprzez niejednorazo-
we wykorzystywanie igiet i strzyka-
wek, transfuzje krwi — szczegdlnie

w krajach, gdzie zapasy krwi nie
zostaty przebadane na obecnos¢
HIV. (Szczegétowe informacje na
stronach: 9, 12, 16, 17).

® W czasie ciazy, podczas porodu lub
karmienia piersia matka zakazona
HIV moze zakazi¢ dziecko. (Szcze-
goétowe informacje na stronie 19).

HIV nie mozna zakazi¢ si¢ w taki sam
sposdb jak przeziebieniem lub grypa.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O HIV | AIDS

W  CODZIENNYCH KONTAKTACH /
NIE MA RYZYKA ZAKAZENIA SIE HIV.

JAK | TOWARZYSKICH)

® HIV nie zakazimy sie poprzez do-
tykanie drugiej osoby, podawanie
reki, Sciskanie lub catowanie nowo
poznawanej osoby. Kontakt z tzami
drugiej osoby takze nie spowoduje
zakazenia HIV.

® Nie mozna zakazic si¢ wirusem poprzez
ptywanie w tym samym basenie, korzy-
stanie ze wspdlnej toalety, dzielenie sie
jedzeniem, wspdlne korzystanie ze sztuc-
céw, naczyn, recznikéw oraz ksigzek.

® Przy zachowaniu podstawowych za-
sad higieny mozna bez obaw miesz-
ka¢ w jednym domu lub pracowac
razem z osobg zakazong.

(ZAROWNO ZAWODOWYCH,

® HIV nie przenosi sie poprzez kaszel
lub kichanie.

® Nie mozna zakazi¢ sie HIV od pséw,
kotéw lub innych zwierzat.

® Komary badz inne owady nie przeno-
szq HIV.

® [stnieje natomiast ryzyko zakaze-
nia sie¢ HIV poprzez korzystanie ze
wspdlnej maszynki do golenia lub
szczoteczki do zeboéw ze wzgledu na
to, ze moze znajdowac sie na nich
krew — nawet, jezeli nie wida¢ jej go-
tym okiem.
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Czy prawda jest, ze problem AIDS
nalezy juz do przesztosci?

Dlaczego zagadnieniom HIV/AIDS
poswieca sie tyle uwagi, a nie
traktuje sie ich w taki sam sposéb,
jak inne przewlekte choroby wy-
niszczajace?

Fakty i fikcja

OBALAMY MITY | PODAJEMY FAKTY NA TEMAT KILKU ISTOTNYCH
ZAGADNIEN.

Nie, nie jest to prawda. Na swiecie kazdego dnia zakaza si¢ HIV ponad 7 tys.
0s6b, a okoto 5 tys. 0s6b kazdego dnia umiera z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS.
W Polsce kazdego roku wykrywa sie okoto 600-800 zakazern HIV. Epidemia jest
obecna na swiecie od 30 lat. Pomimo dziataii zapobiegawczych oraz programéw
edukacyjnych skierowanych do spoteczeristwa, liczba nowych zakazer stale rosnie,
a prognozy wskazuja, ze ta tendencja bedzie si¢ utrzymywac. Wiele oséb nie do-
strzega potencjalnego niebezpieczenstwa zwiazanego ze swoim ryzykownym za-
chowaniem i bagatelizuje ryzyko zakazenia sie w przesztosci. HIV i AIDS sa proble-
mem zaréwno dnia dzisiejszego, jak i jutra.

Jest wiele powodéw, dla ktérych problem HIV i AIDS wymaga tak wiele uwagi.
W niektérych panstwach liczba oséb zakazonych jest stosunkowo niska. Brak ro-
zeznania w aktualnej sytuacji epidemiologicznej dotyczacej zakazern HIV oraz
brak odpowiedniej polityki prewencyjnej ze strony paristwa moze spowodowac
wyniszczenie catych spotecznosci, co ma miejsce np. w niektérych krajach Afry-
ki. Dlatego tez wiele uwagi poswieca sie powszechnej edukacji w zakresie wie-
dzy o HIV i AIDS. Zagadnienia HIV i AIDS stanowia kontrowersyjny temat ze
wzgledu na fakt przenoszenia sie zakazenia droga ptciowa i dozylng. Omawia-
nie tych tematéw budzi wiele emocji, a brak rzetelnej wiedzy wywotuje dodat-
kowe uprzedzenia wobec zakazonych oséb. Powyzsze zagadnienia niejedno-
krotnie sg przedstawiane przez Srodki masowego przekazu w sensacyjny sposéb.
W wyniku takich dziatari osoby zyjace z HIV i AIDS oraz ich najblizsi stajq sie obiek-
tem uprzedzen i obaw, ktére nie towarzysza innym chorobom.



3 Czy naprawde kazdy moze zaka-
zi¢ sie HIV lub mie¢ AIDS?

4 Czy HIV przenosi sie przez poca-
tunek?

5 Czy HIV przenosi sie podczas sto-
sunku oralnego?

6 Czy ryzyko zakazenia HIV jest
takie samo dla kobiet i mezczyzn?

7 Czy przyczyna AIDS naprawde
jest HIV?

FAKTY I FIKCJA

Tak. Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religie lub orientacje seksualna,
kto odbywa stosunek ptciowy bez zabezpieczenia lub ma inne ryzykowne zacho-
wania, jest narazony na zakazenie. Epidemia objeta juz wszystkie paristwa $wiata.
W niektérych z nich poziom zakazen jest wyzszy niz w innych. Takze gtéwne drogi
przenoszenia si¢ HIV réznia sie w zaleznosci od kraju. Bez wzgledu na te réznice
codziennie na swiecie wiele oséb zakaza sie HIV. Coraz czesciej do zakazenia do-
chodzi poprzez kontakty seksualne.

Nie doniesiono o zadnym takim przypadku. Teoretycznie jest mozliwe, ze HIV obec-
ny we krwi dostanie sie do krwiobiegu innej osoby w przypadku skaleczenia warg
lub wnetrza ust. Jest to jednak bardzo mato prawdopodobne.

W chwili obecnej nie ma pewnosci, co do poziomu ryzyka zakazenia HIV podczas
stosunku oralnego. Stopien ryzyka wzrasta, gdy zakazona sperma (wraz z prejakula-
tem) lub wydzielina pochwowa znajda sie w ustach partnera. Peknigcia lub nawet
mate ranki wewnatrz ust lub na wargach moga spowodowac przenikniecie wirusa.
Odnotowano bardzo niewiele przypadkéw przeniesienia zakazenia HIV przez sto-
sunek oralny i uwaza sig, ze jest to droga zakazenia o stosunkowo niskim stopniu
ryzyka.

Nie. Ryzyko zakazenia jest wieksze dla kobiety podczas kontaktu z seropozytyw-
nym mezczyzng, niz dla mezczyzny podczas kontaktu z seropozytywna kobieta.
Podczas stosunku ptciowego bez uzycia prezerwatywy, jesli dochodzi do wytrysku
w pochwie duza powierzchnia btony sluzowej moze mie¢ dtugotrwaty kontakt ze
sperma, ktéra u mezcyzny zakazonego HIV zawiera wirus. Oznacza to, ze kobiety
sq bardziej narazone podczas stosunkéw ptciowych bez zabezpieczenia. Dodat-
kowo wszelkie najdrobniejsze skaleczenia lub otarcia, czesto wraz z obecnoscia
innych choréb przenoszonych droga ptciowa, moga stanowi¢ miejsce wnikniecia
HIV do organizmu.

Tak. Naukowo udowodniono, ze HIV wywotuje AIDS. Nadal istnieja jednak pewne
zagadnienia zwigzane z HIV, ktérych nie rozumiemy w petni. Chocby to, dlaczego
niektére osoby zakazone HIV moga cieszy¢ sie dobrym zdrowiem przez dtugi czas.



FAKTY | FIKCJA
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Jak leczymy HIV i AIDS?

Czy istnieje szczepionka chronia-
ca przed zakazeniem HIV?

1 0 Czy istnieje skuteczne lekarstwo?

1

Czy wirus HIV moze przetrwad
poza organizmem cztowieka?

Zydowudyna byta pierwszym lekiem zastosowanym do leczenia zakazenia HIV.
Obecnie w leczeniu stosuje sie kombinacje kilku lekéw antyretrowirusowych, tzw.
HAART. Dobér terapii jest dla kazdego pacjenta indywidualny i zalezy od jego stanu
klinicznego. Wczesne wykrycie oraz efektywne leczenie zakazeri oportunistycznych
pomagaja w wydtuzeniu zycia pacjentéw zakazonych HIV. Pamietajmy jednak,
Ze nie mozna wyleczy¢ zakazenia HIV. Zadaniem terapii antyretrowirusowej (ARV)
jest przedtuzanie zycia pacjentéw i poprawa jego jakosci. Podobnie jak w innych
chorobach, wiele oséb zyjacych z HIV lub chorych na AIDS poddaje sie terapiom
alternatywnym lub stosuje leczenie wspomagajace, wptywajace na poprawe jakosci
Zycia. Leczenie antyretrowirusowe w Polsce finansowane jest przez Ministra Zdro-
wia. Opieke nad pacjentami sprawuja specjalistyczne osrodki leczenia.

Nie. Ze wzgledu na to, ze HIV jest skomplikowanym oraz czesto mutujacym wi-
rusem i wciaz wykrywane sg jego nowe podtypy, trudno jest otrzymac efektywna
szczepionke. Mimo wielu badari eksperymentalnych i opracowania kilkunastu pro-
totypéw szczepionek, wcigz brak danych dowodzacych ich wysokoprocentowe;j
skutecznosci. Opracowanie oraz przetestowanie szczepionek pod wzgledem bez-
pieczeristwa jest procesem dtugotrwatym i wymagajacym wielu badan klinicznych.
Mimo ze naukowcy potwierdzili mozliwos¢ otrzymania skutecznej szczepionki,
wydaje sie, ze proces ten potrwa jeszcze wiele lat. Jej wynalezienie stanowitoby
przetom w walce z epidemia.

Nie. W chwili obecnej jedynie zapobieganie jest skutecznym sposobem zahamowa-
nia rozprzestrzeniania sie¢ HIV. W praktyce oznacza to bezpieczniejszy seks — zawsze
z uzyciem prezerwatywy, nieuzywanie wspélnych igiet czy strzykawek w przypadku
zazywania narkotykéw droga dozylng. Odpowiednie leczenie choréb przenoszo-
nych droga ptciowa, wczesne zapobieganie infekcjom oportunistycznym, wiecej
wiadomosci o wymaganej diecie, ¢wiczenia fizyczne i unikanie stresu, pomoga
zwolnic¢ postep choroby i oddalg wystapienie AIDS.

Wirus HIV nie przetrwa, jesli jest wystawiony na dtugotrwate dziatanie powietrza
i innych czynnikéw srodowiska zewnetrznego. Poza organizmem niszczy go ciepto
(ginie w temp. 56°C po 30 minutach), wysychanie, mydto i woda, detergenty, srodki
odkazajace. Kropla krwi, nasienia i innych ptynéw ustrojowych moze by¢ poten-
cjalnie infekcyjnym materiatem zawierajagcym HIV. Slady tego typu powinny wiec
zosta¢ doktadnie wyczyszczone. (Szczegdtéw szukaj w rozdziale o pierwszej po-
mocy na stronie 12).



12 W jaki sposéb moge poméc lub
wesprzec kogos z AIDS?

1 3 Czy transfuzja krwi jest bezpieczna?

1 4 Czy bycie dawca krwi jest bez-

pieczne?

1 5 Czy wizyta u dentysty niesie ryzy-
ko zakazenia?

FAKTY I FIKCJA

Potrzeby przyjaciela, cztonka rodziny czy kolegi z pracy, zakazonego HIV lub chore-
go na AIDS, s takie same, jak innych powaznie chorych oséb. Pragna one, aby oka-
zywano im mito$¢, zrozumienie i wsparcie. Nie wolno nikogo osadzac ani potepiac.
Osoby zyjace z HIV i AIDS potrzebuja wiekszego poczucia bezpieczeristwa. Wazna
jest dla nich swiadomos¢, ze gdy podzielg sie z kim$ swoimi obawami czy lekami
o to, co moze sie z nimi stac, nie spotkaja sie z odrzuceniem.

Na poczatku epidemii HIV, gdy nasza wiedza o wirusie byta znacznie mniejsza,
wiele oséb zostato zakazonych, otrzymujac krew lub preparaty krwi zakazone wi-
rusem (np. czynnik VI uzywany w leczeniu hemofilii). W wiekszosci krajéw, w tym
w Polsce, krew uzywana do transfuzji i preparatéw krwiopochodnych, jest teraz badana
na obecnos¢ HIV. W wielu paristwach osobom, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze
moga byc¢ zakazone m.in. HIV, odradza sie oddawanie krwi. (Jesli szukasz informacji na
temat transfuzji krwi w innych krajach, sprawdz rozdziat o podrézach na stronie 20).

Nie zakazisz sie HIV, jesli oddajesz krew w krajach, ktére uzywaja do pobrarn ste-
rylnego sprzetu (takze w Polsce). W wigkszosci paristw uzywa sie wytacznie takiego
sprzetu. Nie oddawaj krwi, jesli nie masz pewnosci co do tego, jakiego sprzetu uzy-
wa sie w danym kraju. Nigdy nie oddawaj krwi, jesli Ty lub Twdj partner macie HIV
lub jesli myslisz, ze mogtes mie¢ kontakt z HIV, a nie miates wykonywanego testu
w kierunku HIV.

Leczenie dentystyczne nie powinno stanowi¢ zadnego ryzyka, pod warunkiem
ze wszystkie narzedzia sg sterylizowane po kazdym uzyciu oraz stosowane sa proce-
dury chronigce przed infekcja. Jesli masz jakie$ zastrzezenia dotyczace postepowa-
nia chronigcego przed zakazeniami, nie obawiaj sie¢ oméwic ich ze swoim dentysta.



CZY OSOBY ZYJACE Z HIV
LUB CHORE NA AIDS MOGA
WYKONYWAC DALE) SWOJA PRACE?

Ze wzgledu na dobre samopoczu-
cie wiekszo$¢ o0séb zyjacych z HIV
oraz wiele oséb chorych na AIDS jest
w stanie normalnie pracowac. Jednak
w momencie gdy ich stan zdrowia ule-
gnie pogorszeniu, nie beda one mogty
wykonywac¢ swojej pracy w taki sam
sposob jak inne osoby. Tak wiec w przy-
padku gdy osoba zakazona HIV lub cho-
ra na AIDS poczuje sie gorzej i bedzie
miata ktopoty z wykonywaniem swojej
pracy na dotychczasowym poziomie,
powinna porozmawia¢ ze swoim pra-
codawcg, by znalez¢ odpowiednie roz-
wiazania (np. skrécenie czasu pracy lub
zmiana zakresu obowigzkéw).

CO MOGA ZROBIC PRACODAWCY?
Poprzez organizowanie programéw edu-
kacyjnych pracodawcy zwracaja uwage
swoich pracownikéw na potrzeby in-
nych ludzi oraz uaktualniajg informacje
na temat HIV i AIDS. Znajac fakty, mo-
zemy by¢ bardziej pomocni osobom zy-
jacym z wirusem, ktére sa nadal czynne
zawodowo. Jednoczesnie bedziemy po-
trafili zabezpieczy¢ siebie przed ewentu-
alnym zakazeniem i uprzedzeniami.

Pracodawcy powinni takze uwzglednic¢
stan zdrowia osoby zyjacej z HIV oraz
zadecydowac o tym, jakie zmiany po-
winny by¢ poczynione w organizacji
pracy, ktéra dotychczas wykonywata.
Wszelkie zmiany powinny by¢ doko-
nywane w konsultacji z zainteresowang
osoba, tak jak ma to miejsce w przypad-
ku innych przewlekle chorych oséb.

.\. ‘ L
M | ke

HIV i AIDS w Twoim
miejscu pracy

MOZE SIE NAM WYDAWAC, ZE PRACA Z OSOBA ZYJACA Z HIV LUB CHORA
NA AIDS JEST NIEBEZPIECZNA. SYTUACIA TA MOZE BUDZIC NA-

SZE OBAWY LUB NIEPOKOJE. SA ONE JEDNAK NIEUZASADNIONE,
A PO PRZECZYTANIU TEGO ROZDZIALU ZROZUMIESZ DLACZEGO.

PRACA Z OSOBA, KTORA MA HIV
LUB AIDS

HIV i AIDS w najwiekszym stopniu
dotyka ludzi w wieku produkcyjnym,
ktérzy chca, a nawet czesto musza pra-
cowac.

Wiele oséb zyjacych z HIV i AIDS ma
duze trudnosci z wykonywaniem swo-
ich dotychczasowych obowiazkéw za-
wodowych. Niejednokrotnie przyczyna
jest ich stan zdrowia, ale najczesciej
bezposrednim powodem takiej sytu-
acji jest brak zrozumienia i tolerancji
u kolegéw z pracy oraz kierownictwa.
Poniewaz coraz wiecej os6b zakaza sie
HIV, mozna spodziewac si¢, ze wsréd
0s6b czynnych zawodowo moze byc
réwniez osoba seropozytywna.

® Osoby, ktére zakazity sie HIV, a ich
stan zdrowia jest zadowalajacy, moga
nadal wykonywac swoje obowiazki
zawodowe bez zadnych zmian, ale
z takim samym co przedtem wspar-
ciem i przyjaznia kolegéw oraz szefa.



® Jednoczesnie osoby te musza by¢ pew-
ne, ze pracujg wsréd ludzi, ktérzy prze-
szli edukacje w zakresie HIV i AIDS,
a ich sytuacja zostanie odebrana ze
zrozumieniem.

® Osoby zdrowe powinny by¢ przygo-
towane na zmiany i okazanie pomo-
cy wspdétpracownikowi zakazonemu
HIV.

® W przypadku gdy Wasz kolega za-
choruje, powinien by¢ traktowany tak
samo jak ktos, kto zachorowat na kaz-
da inng chorobe. Nalezy mu okazac
wsparcie i zrozumienie, co niejedno-
krotnie moze by¢ trudne ze wzgledu
na mity wokét HIV/AIDS.

® Osobom, ktére choruja przewle-
kle, praca czesto pomaga przetrwaé
trudne chwile zwigzane z choro-
ba. W ten sposéb moga zapomniec
o swoim bélu i lekach. W wielu przy-
padkach praca jest takze zwyczajna
koniecznoscig finansowq. Powrét do
obowiazkéw zawodowych jest bar-
dzo waznym elementem w leczeniu
wielu choréb, w tym AIDS.

® Krajowe Centrum ds. AIDS we wspét-
pracy z Programem HIV/AIDS Mie-
dzynarodowej  Organizacji ~ Pracy
(ILO) przettumaczyto na jezyk polski
,Kodeks postepowania wobec pro-
blemu HIV/AIDS w Srodowisku pra-
cy”. Kodeks jest dostepny na stronie

www.aids.gov.pl

CO MOZESZ ZROBIC?

® Przeczytaj te broszure, zabierz do
domu i pokaz swoim bliskim, rodzi-
nie oraz znajomym.

® Poznaj fakty o HIV i AIDS. Aby ob-
nizy¢ ryzyko zakazenia, korzystaj
ze zdobytej w tym zakresie wiedzy.

Podziel sie informacjami ze swoja
rodzing, kolegami oraz wspétpra-
cownikami.

® Przygotuj sie na spotkanie z oso-
ba zyjaca z HIV lub chora na AIDS
w Twoim miejscu pracy. Zapoznaj sie
z przepisami swojego pracodawcy
i uzyskaj odpowiedzi na wszystkie nie-
jasnosci, ktére ewentualnie znajdziesz
w obowigzujacym regulaminie pracy.

® Swoim przyktadem pokaz innym,
jak nalezy sie zachowac. Okaz wy-
rozumiatos¢ oraz wsparcie dla oséb
z HIV i AIDS. Pamietaj o tym, Ze ich
zycie w bardzo krétkim czasie ulegto
drastycznym zmianom. Najwazniejsze
jest wiec to, aby umie¢ wystuchad, zro-
zumiec i zaoferowad wsparcie drugiej
osobie, bez osadzania jej.

czy POWINIENES PODJAC SPE-
CJALNE SRODKI OSTROZNOSCI
W PRACY?

Nie, nie jest to konieczne. Nie mozna
zakazi¢ sie HIV w codziennych kon-
taktach zawodowych. Osoby, ktére
w miejscu pracy maja kontakt z krwia
(stuzba zdrowia, policja, straz pozar-
na, zespoty karetek ratunkowych, pra-
cownicy stuzb wieziennych), powinny
stosowac sie do obowiazujacych w ich
zawodzie przepiséw bezpieczeristwa
i higieny pracy oraz dbac o to, aby ich
wspétpracownicy  zachowywali — sie
w podobny sposéb.

HIV 1 AIDS W TWOIM MIEJSCU PRACY

ZACHOWANIE TAJEMNICY W PRACY
W wigkszosci paristw poufnos¢ danych
medycznych jest prawem pacjenta,
a pracownicy placéwek stuzby zdrowia
maja obowiazek zachowania tajemnicy
lekarskiej. Nalezy zapoznac sie z przepi-
sami dotyczacymi zatrudnienia i aspek-
téw prawnych zwigzanych ze stanem
zdrowia pracownika w Twojej firmie oraz
wyjasni¢ wszelkie niezrozumiate infor-
macje.

WYPADKI W PRACY

Jezeli w miejscu pracy wydarzyt sie wy-
padek, zwykte srodki ostroznosci zwia-
zane z przestrzeganiem higieny zmini-
malizuja ryzyko zakazenia si¢ wieloma
drobnoustrojami  chorobotwdrczymi,
w tym HIV. (Patrz strona 12).

Jesli zatozymy sobie, ze kazdy czto-
wiek moze by¢ zakazony HIV,
i zawsze bedziemy przestrzega¢ zasad
higieny, bedzie to najlepszy sposéb
zabezpieczenia siebie i innych przed
zakazeniem HIV.

ST

HIV NIE PRZENOSI SIE PODCZAS NORMALNYCH KON-
TAKTOW TOWARZYSKICH LUB ZAWODOWYCH.

NAJWAZNIEJSZE DROGI PRZENOSZENIA ZAKAZENIA HIV:

* POPRZEZ NIEZABEZPIECZONY (TZN. BEZ PREZERWATYWY)
STOSUNEK PLCIOWY Z OSOBA, KTORA JEST ZAKAZONA
WIRUSEM.

« POPRZEZ ~PRZEDOSTANIE
DO NASZEGO ORGANIZMU.

* OD MATKI ZYJACE] Z HIV, KTORA MOZE ZAKAZIC SWOJE
DZIECKO W TRAKCIE CIAZY, PORODU LUB PODCZAS
KARMIENIA PIERSIA.

SIE  ZAKAZONE) KRWI

1



HIV i AIDS
a pierwsza pomoc

GDYBY W TWOJE] PRACY MIAL MIEJSCE WYPADEK, CZY WIEDZIALBYS
CO NALEZY ZROBIC? CZY BAEBYS SIE, ZE ZAKAZISZ SIE HIV, UDZIELAJAC
KOMUS PIERWSZE] POMOCY?

Musimy pamieta¢ o tym, ze HIV -
podobnie jak wirusowe zapalenie wa-
troby, zwane popularnie zéttaczka -
jest zakazeniem kontaktowym, tzn.
musi istnie¢ droga wnikniecia wirusa do
organizmu czlowieka. Przede wszyst-
kim nalezy wiec zabezpieczy¢ wszel-
kiego rodzaju skaleczenia lub otarcia
stosujac odpowiednie opatrunki.

CO POWINNA ZROBIC OSOBA
UDZIELAJACA PIERWSZE) POMOCY

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy
w kazdym przypadku powinna zacho-
wac srodki ostroznosci. Przede wszyst-
kim powinna zabezpieczy¢ sie przed
wszelkimi rodzajami zakazen, wiacza-
jac w to zaréwno HIV, jak i wirusowe
zapalenie watroby typu B czy C. Sa to
choroby wirusowe podobne w sposobie
przenoszenia sie do HIV, ale o znacz-
nie wyzszym stopniu zakaznosci. Moga
one spowodowac bardzo powazne kon-
sekwencje zdrowotne nie tylko dla wa-
troby, ale dla catego organizmu.

® Zawsze pamietaj o uzyciu rekawi-
czek jednorazowych. Miej pod reka
srodki odkazajace oraz odpowiednio
wyposazona apteczke pierwszej po-
mocy.

® Srodki pierwszej pomocy powinny
zawsze znajdowac sie w dostepnym
i dobrze oznakowanym miejscu.

i

® Unikaj kontaktu z krwig oraz innymi
ptynami ustrojowymi drugiej osoby.
Gdy udzielasz komus pierwszej po-
mocy, zawsze zaktadaj jednorazowe
rekawiczki.

® Nigdy nie wkfadaj ani nie zdejmuj
rekawiczek, pomagajac sobie przy
tym zebami.



® \Wszelkie skaleczenia, pekniecia na
skérze lub otwarte rany osoby, ktérej
udzielasz pomocy, pokryj najpierw
jatowym opatrunkiem.

® Zdejmujac zuzyte rekawiczki, wy-
wré¢ je na drugg strone. W ten spo-
séb wszelkie zarazki pozostang we-
wnatrz.

® Rekawiczki  wyrzu¢  do  kosza,
uprzednio zawijajac je szczelnie
w plastikowa torebke.

®\W przypadku gdy miates kontakt
z krwia lub innymi ptynami ustrojo-
wymi drugiej osoby, umyj rece i inne
odstoniete powierzchnie skéry.

CO NALEZY ZROBIC Z ROZLANA

KRWIA LUB INNYMI PLYNAMI

USTROJOWYMI?

® Pokryj rozlang krew lub ptyn
ustrojowy  Srodkiem  dezynfekuja-
cym zawierajacym chlor.  Wiele
z tych preparatéw dostepnych jest
w sklepach lub dziatach chemicz-
nych. Jezeli masz mozliwos¢ przygo-
towania chloraminy, to roztwér po-
winien by¢ sporzadzony w proporcji
jeden do dziesieciu.

® Przykryj plame recznikiem papiero-
wym lub chusteczkami higienicz-
nymi i pozostaw do wsigkniecia
na okoto 10-15 minut.

® Po zatozeniu gumowych rekawiczek
wytrzyj plame, a zuzyte reczniki lub
chusteczki wt6z do plastikowej to-
rebki. Szczelnie zamknietg torebke
wyrzu¢ do kosza na $mieci.

® Rekawiczki gumowe umyj mydtem
w goracej wodzie, a nastepnie zréb
to samo z rekoma.

® Gdy przyczyna wypadku byt ostry
przedmiot, w6z go do szczelnie za-
mykanego pojemnika, a nastepnie
wyrzuc¢ do kosza na $mieci.

CO NALEZY ZROBIC Z ODZIEZA
POPLAMIONA KRWIA?

Odziez, ktéra nosilisSmy podczas udzie-
lania komus pierwszej pomocy, nale-
zy zdja¢ natychmiast po zakoriczeniu
czynnos$ci. Poplamione krwig ubranie
powinienes namoczy¢ w zimnej wodzie
(o ile to mozliwe z dodatkiem srodka
dezynfekcyjnego), robiac to przy uzyciu
gumowych rekawiczek. Namoczone
ubranie wt6z do pralki. Odziez nalezy

HIV 1 AIDS A PIERWSZA POMOC

upra¢ z dodatkiem detergentéw, stosu-
jac — o ile to mozliwe — program/cykl
prania w wysokiej temperaturze.

CZY ZROBIENIE DRUGIE] OSO-
BIE SZTUCZNEGO ODDYCHANIA
WIAZE SIE Z JAKIMS NIEBEZPIE-
CZENSTWEM?

Tak. Teoretycznie istnieje ryzyko zaka-
zenia sie¢ HIV czy innymi chorobami
podczas robienia drugiej osobie tzw.
,pocatunku zycia”, czyli sztucznego
oddychania. Niemniej jednak w sytu-
acjach awaryjnych nie powinnismy wa-
hac sie przed udzieleniem drugiej oso-
bie takiej pomocy. Obecnie dostepne
sq juz na rynku specjalne maseczki na-
ktadane na usta osobie ratowanej, ktére
chronig przed zakazeniem. Sa w nie
wyposazone niektore apteczki samo-
chodowe. SprawdZ, czy taka maseczka
znajduje sie¢ w Twojej apteczce pierw-
szej pomocy. Jezeli nie, to wyposaz
W nig swoja apteczke pierwszej pomo-
cy. Pamietaj! Aby prawidtowo nies¢ po-
moc drugiej osobie, powinienes wcze-
$niej zapoznaé sie z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

* POWIADOM  WEASCIWY  PERSONEL  MEDYCZNY

O WSZELKICH WYPADKACH, KTORE MIALY MIEJSCE
W PRACY.

© LEPIE) JEST WYJSC Z ZALOZENIA, 1Z KAZDY MOZE
BYC  ZAKAZONY  JAKIMS  MIKROORGANIZMEM
CHOROBOTWORCZYM ZNAJDUJACYM SIE WE KRWI,
NP. HIV LUB WIRUSEM ZAPALENIA WATROBY TYPU B
CZY C, | STOSOWAC SIE DO ODPOWIEDNICH ZASAD
POSTEPOWANIA W TAKICH PRZYPADKACH. ZAWSZE
STOSUJ TE SAME SRODKI OSTROZNOSCI WOBEC SIEBIE
1 INNYCH OSOB.
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Jezeli ktos zakazony jest HIV, to wirus
ten znajduje sie w ptynach ustrojowych
tej osoby. Wirus moze byc¢ obecny
w nasieniu zakazonego mezczyzny lub
wydzielinie pochwowej oraz krwi men-
struacyjnej zakazonej kobiety. Podczas
stosunku ptciowego wirus moze wnikac
do organizmu partnerki lub partnera.

STOSUNEK PECIOWY

(seks z penetracja)

Im wiecej os6b, z ktérymi odbywasz
stosunki ptciowe z penetracja bez uzy-
cia odpowiedniego zabezpieczenia,
tym wieksze prawdopodobieristwo,
Ze trafisz na osobe zakazona HIV i ule-
gniesz zakazeniu. Te same zasady doty-
cza Twojego partnera.

Sposoby odbywania stosunkéw ptcio-
wych niosace ze soba najwigksze ryzy-
ko zakazenia to:

® Analne stosunki ptciowe z penetracja
bez uzycia zabezpieczenia (prezer-
watywy).

® Dopochwowe stosunki ptciowe z pe-
netracja bez uzycia zabezpieczenia.

HIV i AIDS a seks

SENSACYJNE NAGEOWKI W PRASIE WYTWORZYtY PEWNE MITY
NA TEMAT HIV | SEKSU. PONIZE) PRZEDSTAWIAMY FAKTY, KTORE

POZWOLA Cl POZNAC PRAWDE.

CO SPRAWIA, ZE SEKS STAJE SIE
BEZPIECZNIEJSZY?

Stosunki seksualne moga by¢ bardziej
bezpieczne, gdy stosujemy sie do jednej
podstawowej zasady: nie przenosimy
do naszego organizmu lub organizmu
naszego partnera zadnych ptynéw ustro-
jowych (spermy, wydzieliny pochwowej
lub krwi). Podczas stosunkéw ptciowych
z penetracja bez zabezpieczenia mozna
tez zakazic sie innymi chorobami prze-
noszonymi droga ptciowa, tzw. choro-
bami wenerycznymi (rzezaczka, Kkita,
opryszczka, chlamydiozy oraz wirusowe
zapalenie watroby typu B czy C, zwane
potocznie zéttaczka). Jesli samemu jest
sie zakazonym, mozna takze zakazi¢
innych. W przypadku gdy Ty lub Twd;j
partner macie chorobe weneryczng,
wzrasta ryzyko zakazenia sie HIV.

Bezpieczniejszy seks przy stosowaniu
prezerwatywy lub bez penetracji.

® Prezerwatywy zwiekszaja bezpie-
czenistwo podczas stosunkéw sek-
sualnych. Nalezy zwréci¢ uwage na
uzyte tu sformutowanie: bezpiecz-
niejszy, a nie catkowicie bezpieczny,
gdyz nie wszystko jesteSmy w stanie
przewidziec.

® Postarajcie sie odnalez¢ dla siebie
inne formy seksu bez penetracji, np.
masaz. Takie doswiadczenie moze
tez by¢ bardzo przyjemne, odpreza-
jace i dajace petnie doznan.

STOSOWANIE PREZERWATYW
Prawidtowo  stosowane  prezerwa-
tywy moga zapobiec wielu choro-
bom przenoszonym droga ptciowa,
w tym HIV. W niektérych krajach moz-
na tez kupic¢ prezerwatywy dla kobiet.



Czy wiesz, ze?

® Nalezy stosowac prezerwatywy, kt6-
re zostaty poddane testom na wytrzy-
matos¢ i uzyskaly atest. Atestowane
prezerwatywy produkcji polskiej sa
oznakowane certyfikowanym zna-
kiem CE.

® Nawet jezeli kobieta stosuje inne
srodki antykoncepcyjne takie, jak
np. pigutka antykoncepcyjna, nale-
zy uzy¢ prezerwatywe, aby zabez-
pieczy¢ siebie oraz partnera przed
zakazeniem HIV.

® Ttuszcz moze zniszczy¢ powierzch-
nie prezerwatywy. W celu nawilze-
nia prezerwatywy, nie nalezy sto-
sowaé srodkéw nawilzajacych na
bazie ttuszczu takich, jak: wazelina,
ptyny do pielegnacji ciata, olejki
i kremy. Zawsze nalezy stosowac
Srodki nawilzajace na bazie wody.

® Najbezpieczniejsze sa prezerwaty-
wy zrobione z lateksu. Wigkszos¢
sprzedawanych prezerwatyw zawie-
ra specjalny ptyn nawilzajacy, dzieki
czemu fatwiej sie je nakfada.

® Przy stosunkach analnych stosuj za-
wsze prezerwatywy —supermocne
,extra strong”.

® Na niektérych prezerwatywach za-
mieszczona jest informacja: ,super-
-bezpieczne”, ,extra safe”. Sq one
pokryte specjalng substancja plem-
nikobdjcza /Nonoxynol 9/. U niekt6-
rych os6b moze ona jednak powodo-
wac podraznienia skory.

SEKS ORALNY

Seks oralny polega na stymulacji strefy
genitalnej partnera ustami lub jezykiem.
Obecnie trudno jest w peti stwierdzic,
jaki poziom ryzyka zakazenia HIV nie-
sie ze soba seks oralny. Doniesienia
wskazuja, ze ryzyko jest stosunkowo

niskie.

Obecnos¢  skaleczeri, peknigc
lub krwi w jamie ustnej, na cztonku lub
w obrebie pochwy moze by¢ punktem
wejsciowym dla infekcji. Gdy uprawiasz
seks oralny ze swoim partnerem, upewnij
sie, ze zatozyt on prezerwatywe. W ten
sposéb zmniejszasz ryzyko zakazenia.
Seks oralny z kobieta moze by¢ bezpiecz-
niejszy przy zastosowaniu chusteczki la-
teksowej tak, aby wydzielina pochwowa
lub krew menstruacyjna nie dostata sie do
Twoich ust.

GLEBOKI POCALUNEK

Istnieje bardzo mate prawdopodobieni-
stwo zakazenia sie HIV podczas gtebo-
kich pocatunkéw. Dotychczas nie stwier-
dzono zadnego takiego przypadku.

HIV I AIDS A SEKS

AKCESORIA STOSOWANE W SEKSIE
Wspdlne korzystanie z wszelkich akce-
soriow w seksie takich, jak: wibratory,
stymulatory, itp. niesie ze soba pewne
ryzyko przeniesienia zakazenia HIV na
druga osobe. Najlepiej wiec nie korzy-
sta¢ wspdlnie z zadnych akcesoriéw lub
korzystac tylko z uzyciem prezerwatywy.

Prawidlowo stosowane prezerwatywy,
moga obnizy¢ ryzyko zakazenia sie
HIV. Moga tez zabezpieczy¢ przed in-
nymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowa oraz niepozadana ciaza. Kaz-
dy cztowiek jest odpowiedzialny za
zabezpieczenie samego siebie, dlatego
ze wzgledu na whasne zdrowie zawsze
nalegaj na stosowanie prezerwatywy.

* NIGDY NIE UZYWA] PREZERWATYWY, KTORA JUZ BYtA
UZYWANA. ZAWSZE ZAKEADA] NOWA.

SPRAWDZ NA OPAKOWANIU DATE WAZNOSCI.

ZAWSZE MIE) POD REKA ODPOWIEDNIA LICZBE
PREZERWATYW | PRZECHOWU] JE WE WEASCIWY
SPOSOB /BEZ DOSTEPU DO CIEPEA, SWIATEA LUB
WILGOCI/.

ZAWSZE WYJMU) PREZERWATYWE Z OPAKOWANIA
W BARDZO DELIKATNY SPOSOB.

UPEWNI) SIE CZY FOLIA, PAZNOKIEC LUB TWOJA
BIZUTERIA NIE USZKODZItY POWIERZCHNI
PREZERWATYWY.

PRZED NALOZENIEM SPRAWDZ, CZY WEWNATRZ
PREZERWATYWY NIE ZOSTALO NIEWYPUSZCZONE
POWIETRZE.

ZAWSZE STOSU) SRODKI NAWILZAJACE
ROZPUSZCZALNE W WODZIE, W SKEAD KTORYCH
NIE WCHODZA TLUSZCZE LUB OLEJKI.

ZUZYTA PREZERWATYWE WYRZUC DO KOSZA,
NAJPIERW ZAWIJAJAC JA W PAPIER LUB CHUSTECZKE
HIGIENICZNA.
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Bardzo tatwo jest zakazi¢ sie HIV,
wstrzykujac sobie narkotyki lub inne
substancje i uzywajac wspdlnie tych
samych igiet, strzykawek lub innych
akcesoriow przy mieszaniu narkoty-
kéw, co osoba zakazona HIV. Réwnie
tatwo mozna zakazi¢ sie HIV od oso-
by uzywajacej igly, z ktérej korzystali
inni ludzie. Picie alkoholu i zazywanie
srodkéw psychoaktywnych moze spo-
wodowac niewtasciwg ocene sytuacji
lub brak odpowiedniej ostroznosci
w niektérych sytuacjach. Moze to zwigk-
szy¢ ryzyko zakazenia HIV.

JESLI WSTRZYKUJESZ SOBIE NAR-
KOTYKI:

® Zawsze uzywaj wtasnego sprzetu.

® Nigdy nie uzyczaj swojego sprzetu
innym osobom, nawet jesli wiesz,
Ze s zdrowe i znasz je bardzo dobrze.

HIV i AIDS

a narkotyki

PAMIETA] O TYM, ZE NA PODSTAWIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO
NIE MOZNA ROZPOZNAC, CZY DANA OSOBA JEST ZAKAZONA HIV.

® Pozbadz sie zuzytych igiet oraz strzy-
kawek w bezpieczny sposéb. Wtéz je
do zamykanej puszki lub pojemnika.

MYCIE SPRZETU WIELOKROTNE-
GO UZYTKU, KTORY UZYWAMY
WYLACZNIE SAMI

Ponizej przedstawiamy sposéb, ktéry

w znacznym stopniu obnizy ryzyko in-

fekcji HIV:

® Napetnij pojemnik zimna woda.
Najlepiej postuzy do tego celu woda
sterylizowana lub ostudzona woda
przegotowana.

® Zanurz catkowicie igte w wodzie.

® Wciagnij wode do srodka strzykawki,
a nastepnie wystrzyknij ja do umy-
walki lub toalety. Wykonaj te czyn-
nos¢ dwukrotnie.

® Do strzykawki  wciagnij  nieroz-
ciericzony  Srodek  dezynfekcyjny
zawierajacy chlor i pozostaw go
w strzykawce na co najmniej 30 se-
kund.

® Wyptucz strzykawke dwukrotnie pod
zimng, biezaca wodg i wylej zawar-
tos¢ do umywalki lub toalety.

® Na koniec wygotuj strzykawke i igte
w wodzie przez co najmniej pét go-
dziny.

CO ZROBIC ZE ZNALEZIONA
IGEA LUB STRZYKAWKA?

Nie dotykaj znalezionej igty ani strzy-
kawki. Jesli ma to miejsce w pra-
-cy i jest tam lekarz lub pielegniar-
ka, powiadom o zaistniatej sytuacji
i dalsze dziatania pozostaw specjali-
stom. Zuzyty sprzet zostanie przez nich
umieszczony w specjalnym pojemniku
na ostre przedmioty. W przypadku gdy
natkniesz sie na igte lub strzykawke
poza miejscem pracy, a w poblizu nie
ma zadnego personelu medycznego,
nie dotykaj ich ani ich nie podnos.



HIV i AIDS

a przektuwanie
uszu i innych
czesci ciala

PAMIETA), ABY ZAWSZE ZAPY-
-TAC, CZY SPRZET, KTORYM BE-
DZIE PRZEKEUWANA TWOJA SKO-
RA, ZOSTAE WYSTERYLIZOWANY
PRZED ZABIEGIEM.

® Wszelkie narzedzia wykorzystywane
do przektuwania skéry (tatuaz, aku-
punktura oraz usuwanie owtosienia)
moga by¢ zanieczyszczone krwia,
a wiec stanowi¢ droge przenoszenia
HIV.

® Osoby profesjonalnie zajmujace sie
tego typu zabiegami oraz podcho-
dzace odpowiedzialnie do swojej
pracy, powinny sterylizowac sprzet
lub wykorzystywac tylko narzedzia
jednorazowego uzytku. Fryzjerzy
uzywajacy brzytwy powinni steryli-
zowac ten sprzet lub korzystac z jed-
norazowych koricéwek.
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HIV i AIDS
a dzieci

® Powinno sie rozmawia¢ z dzie¢mi
o HIV i AIDS, poniewaz jest to bar-
dzo istotne dla ich ogdlnej wiedzy
o Swiecie.

® Dzieci zakazone HIV lub chore na
AIDS potrzebujg mitosci, wsparcia
oraz zycia w normalnych warun-
kach. Moga uczy¢ sie wraz ze zdro-
wymi dzie¢mi, poniewaz nie naraza-
ja ich na zakazenie HIV.

® W rodzinach, w ktérych zyja zaka-
zeni rodzice lub dzieci, bardzo waz-
ne jest, by te osoby mogty przytuli¢
sie do siebie, objac¢ lub pocatowac.
Jest to istotne zwtaszcza dla dzieci,
a tym bardziej dla dzieci zakazo-
nych HIV lub chorych na AIDS. Takie
zachowania nie niosa ze soba zad-
nego ryzyka ani dla dziecka, ani dla
jego rodzicéw.



HIV
aciqgza

Kobieta, ktéra jest zakazona HIV, moze
przekazac¢ wirus swojemu nienarodzo-
nemu dziecku.

Jesli oczekujesz dziecka, a nawet zanim
zajdziesz w cigze, warto odwiedzi¢ le-
karza, porozmawiac¢ z pielegniarka lub
osoba profesjonalnie przygotowang do
pomocy Tobie i Twojemu dziecku.

W wielu krajach, takze w Polsce (reko-
mendacje Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego) kobietom ciezarnym,
proponuje sie zrobienie testu na obec-
nos¢ HIV, jako jednego z wielu badan
diagnostycznych w okresie przedporo-
dowym. Taka propozycja powinna by¢
przedstawiona pacjentce wraz z oferty
pomocy doswiadczonego terapeuty za-
réwno przed testem, jak i po jego wy-
konaniu.

Zakazenie HIV jest takze mozliwe
w trakcie trwania ciazy lub przy naro-
dzinach dziecka. Prawdopodobieristwo
zakazenia dziecka przez matke wynosi
8-40%. Istnieje takze duze niebezpie-
czenistwo zakazenia dziecka poprzez
karmienie piersia. Podawanie lekéw an-
tyretrowirusowych w czasie ciazy i po-
rodu w istotny sposéb moze zmniejszy¢
ryzyko zakazenia dziecka.
Stwierdzenie, czy dziecko ulegto zaka-
zeniu, zajmuje zwykle kilka miesiecy
(3—4 miesigce). U dzieci zakazonych
HIV choroba moze sie rozwing¢ w sto-
sunkowo wczesnym okresie ich zycia.
Moze sie tez zdarzy¢, ze dzieci pozo-
staja zdrowe przez wiele lat.
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ZAWSZE ZACHOWU] OSTROZ-
NOSC, BEZ WZGLEDU NA MIEJ-
SCE TWOJEGO POBYTU

® Podrézujac do innego kraju lub
mieszkajac za granica musisz kiero-
wac sie zdrowym rozsadkiem oraz
korzysta¢ ze zdobytej wiedzy w za-
kresie HIV/AIDS. W ten sposéb mo-
zesz zadba¢ o wihasne zdrowie oraz,
w razie potrzeby, wspomdéc swoich
znajomych, przyjaciét oraz inne oso-
by, ktére mogty zakazi¢ sie HIV.

® Liczba 0s6b zyjacych z HIV jest

znacznie zréznicowana w zalez-
nosci od kraju. Réwniez poziom
opieki medycznej, $wiadczonej
pacjentom, czesto drastycznie sie
rézni. W niektérych panstwach
istnieje ryzyko zakazenia sie HIV
w wyniku przeprowadzania lecze-
nia (np. poprzez transfuzje krwi
lub stosowanie igiet oraz innego
sprzetu medycznego, ktéry nie zo-
stat prawidtowo wysterylizowany).
Przed udaniem sie w podréz, warto
wiec skonsultowac sie ze swoim le-
karzem, Ministerstwem Zdrowia lub
ambasada danego paristwa. Mozna
tez odwiedzi¢ strone internetowaq
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(www.who.int). Zdobyte informa-
cje pozwola nam stwierdzi¢, czy
nie powinnismy na wszelki wypa-
dek zabra¢ ze soba zestawu igiet
i strzykawek.

PodrozZzowanie
za granice

HIV WYSTEPUJE WE WSZYSTKICH KRAJACH NA SWIECIE.
W NIEKTORYCH REGIONACH SWIATA POZIOM ZAKAZEN JEST
CORAZ WYZSZY. W ZWIAZKU Z TYM Z RYZYKIEM ZAKAZENIA
SIE OBCUJEMY NA CO DZIEN. WYJEZDZAJAC ZA GRANICE CZY
TO W CELACH SEUZBOWYCH, CZY PRYWATNYCH, PAMIETAJ
O KILKU PODSTAWOWYCH ZASADACH BEZPIECZENSTWA.

® Jezeli chcesz zrobic sobie tatuaz lub

przektu¢ skére — bez wzgledu na to
czy dokonujesz tego we wiasnym
kraju, czy tez za granicg — zawsze
upewnij sie, czy osoba wykonujaca
taki zabieg stosuje jednorazowy lub
wysterylizowany sprzet.

® W przypadku gdy planujesz stosunki

seksualne z nowo poznanymi partne-
rami w innym kraju, zabierz ze sobg
odpowiednia liczbe prezerwatyw.
W ten sposéb bedziesz miec¢ je pod
reka, gdy beda Ci potrzebne. Zawsze
sprawdzaj, czy prezerwatywy zostaty
przetestowane na wytrzymato$c oraz
jaka jest ich jakos¢. (Na stronie 14
znajdziesz wiecej informacji na ten
temat).

® Jezeli uzywasz sprzetu do robienia

zastrzykéw, zawsze stosuj wiasny
sprzet i tylko jednorazowo. Nigdy nie
pozyczaj nikomu swojego sprzetu!
Nawet dobrze znanej Ci osobie!



Test w kierunku

TEST WYKRYWAJACY OBECNOSC ANTYGENU LUB PRZECIW-
CIAE HIV JEST JEDYNYM SPOSOBEM, ABY DOWIEDZIEC SIE,
CZY JESTES ZAKAZONY HIV. NA CZYM POLEGA TEN TEST?

HIV

W JAKIE) SYTUAC)I MOZESZ, A W JAKIE] POWINIENES GO

WYKONAC?

Zrobienie sobie testu jest bardzo oso-
bista decyzja. Jedynie bezposrednio
zainteresowana osoba powinna za-
decydowaé o tym, czy wykonac to
badanie. Nalezy bardzo powaznie
przemysle¢ swoja decyzje ze wzgle-
du na emocjonalne konsekwencje
z tym zwigzane. Poznanie prawdy
i stwierdzenie, ze jest sie zakazonym
HIV, moze catkowicie zmieni¢ nasze
dotychczasowe zycie. Bardzo istotna
jest wéwczas pomoc doswiadczonego
lekarza lub psychologa, profesjonalnie
zajmujacego sie poradnictwem w tej

dziedzinie. Profesjonalnie przeprowa-
dzone poradnictwo uswiadomi w petni,
co oznacza wykonanie testu. Stwierdze-
nie u badanej osoby zakazenia HIV moze
by¢ silnie stresujacym wydarzeniem
i wywota¢ powazne zmiany zaréwno
w psychice, jak i w catym zyciu cztowie-
ka. Wiekszos¢ oséb decyduje sie na zro-
bienie testu, aby upewnic sig, ze nie jest
zakazona. Nieodzowna jest rozmowa
z doradcg zaréwno przed testem, jak i po
jego wykonaniu, a zwtaszcza gdy trze-
ba oméwi¢ z pacjentem, co naprawde
oznaczadla niego seropozytywny wynik.

Pamietaj o tym, ze kazdy pacjent ma
prawo do zachowania anonimowosci
i poufnosci w takich sytuacjach.

NA CZYM POLEGA TEST?

Test wykrywa obecnos¢ antygenu lub
przeciwcial HIV w naszej krwi. Przeciw-
ciata wytwarzane sg przez nasz system
immunologiczny jako odpowiedz orga-
nizmu na zakazenie. Maja za zadanie
zwalczanie wszelkich czynnikéw choro-
bowych. Zadaniem testu jest stwierdze-
nie, czy w organizmie osoby wykonuja-
cej test obecny jest antygen wirusa, lub
czy jej organizm wyprodukowat prze-
ciwciata — zareagowat na obecnos¢ HIV.

® Test nie stwierdza AIDS. Opisany
powyzej test daje nam jedynie in-
formacje o zakazeniu HIV. Test nie
stwierdzi, czy mamy AIDS. Réwniez
w przypadku gdy zostato wykryte za-
kazenie HIV, niemoznaokresli¢, kiedy
u badanej osoby nastapi rozwdj
AIDS.
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TEST W KIERUNKU HIV

Test polega na badaniu prébki krwi,
pobranej zazwyczaj z zyly na przed-
ramieniu. Prébke krwi przesyta sie
nastepnie do laboratorium w celu prze-
prowadzenia testu na obecnos¢ anty-
genu p24 lub przeciwciat HIV. Wyniki
testu znane sg zwykle juz nastepnego
dnia. Jezeli sadzisz, ze mogtes zakazic
sie HIV, powinienes skorzystac z pora-
dy lekarza. Mozesz tez uzyska¢ pewne
informacje, korzystajac z telefonu za-
ufania HIV/AIDS lub udajac sie do spe-
cjalistycznych przychodni.

W niektérych miastach w naszym kraju
istnieje mozliwos¢ wykonania bezptat-
nych i anonimowych testéw w kierun-
ku HIV.

Szczeg6towych informacji udziela Osro-
dek Informacji przy Krajowym Centrum
ds. AIDS, tel. 22 331 77 66 (pon.-pt. 8.00-
16.00) lub Telefon Zaufania HIV/AIDS 801
888 448 (pfatne za pierwsza minute pota-
czenia) oraz 22 692 82 26. Informacje
mozna réwniez uzyska¢ w Poradni In-
ternetowej HIV/AIDS www.aids.gov.pl
Lista punktéw konsultacyjno-diagno-
stycznych, wykonujacych testy w kie-
runku HIV, dostepna jest takze na stro-
nie internetowej www.aids.gov.pl

CO OZNACZA WYNIK TESTU?

® Negatywny wynik testu oznacza, ze
ani antygen p24 wirusa, ani prze-
ciwciata HIV nie zostaly wykryte
w  Twoim organizmie. Zazwyczaj
potrzebny jest okres od dwdch ty-
godni do 3 miesiecy, aby mozna
byto wykry¢ zakazenie HIV prze-
siewowymi testami laboratoryjny-
mi. Czasami trwa to jeszcze dtuzej.
Ze wzgledu na te specyficzng sytu-
acje, termin wykonania testu nalezy
zawsze przedyskutowac z lekarzem
lub przeszkolonym w tym zakresie
terapeuta. Moze zaistnie¢ réwniez
potrzeba powtérzenia badania. Nie
zaktadaj z gory, ze nie jestes zakazo-
ny, dopdki nie potwierdzi tego wynik
testu. Negatywny wynik testu nie zna-
czy, ze nie mozesz zakazi¢ si¢ HIV
w przysztosci. Jesli bedziesz zacho-
wywac sie w ryzykowny sposéb, moz-
liwos¢ zakazenia istnieje zawsze.

® Pozytywny wynik testu (potwierdzo-
ny testem Western blot) oznacza,
ze przeciwciata HIV zostaty wykryte
w Twojej krwi, a wiec jestes zaka-
zony HIV. Osoba, ktéra otrzymata
pozytywny wynik testu, bedzie juz
zakazona przez cate zycie. Pozy-
tywny wynik testu nie wskaze, kiedy
dana osoba sie zakazita, lub kiedy

zachoruje na AIDS. Pozwoli jed-
nak w sposéb fachowy prowadzic
kontrole systemu odpornosci  tego
cztowieka oraz zastosowac leczenie,
ktére bedzie opdzniato postep choro-
by i chronito pacjenta przed innymi
infekcjami. Kazdy, kto chce sie pod-
dac¢ testowi, powinien przemysle¢
bardzo doktadnie, dlaczego sie na to
decyduje. Musimy zdac sobie sprawe
z tego, jakie znaczenie bedzie miata
dla nas wiadomos$¢ o pozytywnym
wyniku testu. Warto zastanowi¢ sie
réwniez nad tym, czy w przypadku
gdy nie zdecydujemy sie na wykona-
nie testu, bedziemy w stanie nadal zy¢
spokojnie.

JESLI SADZISZ, ZE MOZESZ BYC ZAKAZONY HIV,
POWINIENES SKONTAKTOWAC SIE  Z LEKARZEM

LUB ODPOWIEDNIO PRZESZKOLONYM DORADCA
W CELU OSZACOWANIA RYZYKA.

W WIELU KRAJACH ISTNIEJA TELEFONY ZAUFANIA
-~ ANONIMOWE LINIE, KTORE OFERUJA POMOC
W SPRAWACH ZWIAZANYCH Z HIV | CHOROBAMI
PRZENOSZONYMI DROGA PLCIOWA.

© POTRZEBNE ClI NUMERY TELEFONOW ZNAJDZIESZ

W KSIAZCE TELEFONICZNE) WRAZ Z ADRESAMI
SPECJALISTYCZNYCH PRZYCHODNI | PORADNI.



AIDS

(ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome)
zesp6t nabytego niedoboru odpornosci,
zespdt objawéw wynikajacych z zakazenia
HIV, catkowicie niszczacy mechanizmy
obronne organizmu.

ANTYKONCEPCJA
stosowanie srodkéw zapobiegajacych cia-
2y; metody zapobiegania ciazy.

CHLAMYDIOZA
jedno z zakazen przenoszonych droga
ptciowa, ktére moze powodowac powazne
powiktania, np. nieptodnosc u kobiet i mez-
czyznorazstany zapalne stawéw i spojéwek
u mezczyzn.

HERPES SIMPLEX
wirus wywotujacy opryszczke.

HIV

(ang. Human Immunodeficiency Virus)

ludzki wirus nabytego niedoboru odporno-
$ci wywotujacy AIDS.

HOMOSEKSUALIZM
pociag seksualny do tej samej plci; wytacz-
nos¢ kontaktéw seksualnych z ta sama plcia.

KIEA
(dawniej zwana syfilisem)

jedna z choréb przenoszonych droga ptcio-
wa, wywotywana przez drobnoustréj zwa-
ny kretkiem bladym; poddaje sie leczeniu
penicylina, nieleczona prowadzi do bardzo
groznych nastepstw.

LEKI ANTYRETROWIRUSOWE (ARV)
leki stosowane w terapii oséb, u ktérych
wykryto obecno$¢ wirusa HIV; hamuja ak-
tywnos¢ HIV w organizmie osoby zakazo-
nej, ale nie eliminuja go catkowicie.

Stowniczek

RZEZACZKA
jedna z choréb przenoszonych droga
ptciowa, wywotywana przez bakterie zwa-
ng dwoinkg rzezaczki; powiktania choro-
by prowadza do nieptodnosci u kobiety
i mezczyzny.

SEKS ANALNY
stosunek ptciowy polegajacy na wprowa-
dzeniu meskiego cztonka do odbytu.

SEKS ORALNY

stosunek seksualny polegajacy na cato-
waniu i pieszczeniu narzadéw ptciowych
partnera.

SEKS WAGINALNY

(pochwowy)
stosunek seksualny polegajacy na wpro-
wadzeniu meskiego cztonka do pochwy
kobiety.

SPERMA

(inaczej nasienie)
gesta wydzielina zawierajaca plemniki, kt6-
ra wytryskuje z meskiego cztonka podczas
orgazmu.

SYSTEM IMMUNOLOGICZNY
(odpornosciowy, limfatyczny)
chroni przed chorobami bakteryjnymi
i wirusowymi oraz rakiem; jego uszkodze-

nie moze spowodowac powazne choroby,
np. AIDS.

WYNIK HIV (-)

niewykrycie wirusa HIV aktualnie dostepny-
mi testami.

WYNIK HIV (+)
seropozytywnos¢, zakazenie HIV wykryte
testem.

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV/AIDS
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KRAJOWE CENTRUM DS. AIDS
02-829 WARSZAWA

UL. SAMSONOWSKA 1

TEL./FAX: 22 331 77 77,22 331 77 76

PUNKTY

*"\mﬁl ﬁ.c.n”“ﬂ:

801 888 448

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
22 692 82 26

ptatne za pierwsza minute potaczenia

Agenda Ministra Zorows

BIALYSTOK

PKD przy Osrodku Diagnostyczno - Badawczym Choréb
Przenoszonych Droga Piciowa

ul. Sw. Rocha 3

15-879 BIALYSTOK

BYDGOSZCZ

PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Bydgoszczy

ul. Kujawska 4

85-031 BYDGOSZCZ

CHORZOW

PKD przy Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie
ul. Zjednoczenia 10

41-500 CHORZOW

CZESTOCHOWA
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny przy Poradni
Profilaktyki i Terapii Uzalezniet MONAR

al. Wolnosci 44/19

42-200 CZESTOCHOWA

EEK

PKD przy Poradni Dermatologiczno - Wenerologicznej
Szpitala Wojskowego w Etku

ul. Kosciuszki 30 (I pietro, pok. 209)

19-200 ELK

GDANSK

PKD przy Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
INVICTA

ul. Podwale Grodzkie 2

80-895 GDANSK

GORZOW WIELKOPOLSKI

PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej

ul. Mickiewicza 12 B

66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI

JELENIA GORA

PKD przy Szpitalu Wojewédzkim SPZOZ
ul. Oginiskiego 6

58-506 JELENIA GORA

KIELCE

PKD przy NZOZ ,Nadzieja Rodzinie”
ul. Karczéwkowska 36

25-711 KIELCE

KOSZALIN

PKD przy Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej

ul. Zwyciestwa 136 blok B

75-613 KOSZALIN

KRAKOW

PKD przy NZOZ ,Diagnostyka”

ul. Olszariska 5 (Il pietro, pokéj 216B)
31-513 KRAKOW

LUBLIN

PKD przy Punkcie Pobrari Samodzielnego Publicznego
Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Bozego

ul. Biernackiego 9

20-089 LUBLIN

+tODZ

PKD przy Wojewdédzkim Specjalitycznym Szpitalu
im. dr WA, Biegariskiego (cze$¢ Poradni Nabytych
Niedoboréw Odpornosci)

ul. Kniaziewicza 1/5

91-347 tODZ

OLSZTYN

PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej

ul. Zotnierska 16 (parter, pok. 15)

10-561 OLSZTYN

OPOLE

PKD przy Poradni Przedmatzeriskiej
i Rodzinnej TRR

ul. Damrota 6

45-064 OPOLE

PLOCK

PKD przy Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym Woje-
wadzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

POZNAN

PKD przy Oddziale Zakaznym Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego w Poznaniu

ul. Szwajcarska 3 (pok. 4.04, 5.10)

61-285 POZNAN

PULAWY

PKD przy Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
MONAR w Putawach

ul. Partyzantéw 17

24-100 PULAWY

RZESZOW

PKD przy NZOZ Centrum Medyczne ,Medyk”
ul. Podkarpacka 1

35-082 RZESZOW

SEUPSK

PKD przy Laboratorium Analitycznym ,Medica-Lab”
ul. Tuwima 23

76-200 SEUPSK

NO-DIAGNOSTYCZNE wykonujace anonimowo i bezptatnie badania w kierunku HIV

SZCZECIN

PKD przy Granicznej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej

al. Wojska Polskiego 160

71-324 SZCZECIN

TORUN

PKD przy Wojewédzkim Osrodku Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia w Toruniu

ul. Szosa Bydgoska 1

87-100 TORUN

WALBRZYCH

PKD przy Osrodku Diagnostyczno - Leczniczym
Gérniczej Fundacji Ochrony Zdrowia

ul. Matejki 5 A

58-300 WALBRZYCH

WARSZAWA

PKD w Labolatorium Analiz Lekarskich ,1Z1S”
ul. Chmielna 4

00-020 WARSZAWA

PKD przy Specjalistycznej Przychodni Internistycznej
ul. Jagielloriska 34 (I pietro, pokéj 103, 110)

03-719 WARSZAWA

PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
ul. Nowogrodzka 82, (wejscie B Il pietro)

02-018 WARSZAWA

PKD przy Wojewdédzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
ul. Zelazna 79

00-875 WARSZAWA

WROCEAW

PKD przy Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej
NZOZ TRR,

ul. Podwale 74 ofic. 23

50-449 WROCEAW

PKD przy Wroctawskim Centrum Zdrowia SP ZOZ,
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Podwale 7

50-449 WROCEAW

ZGORZELEC

PKD przy Wielospecjalistycznym Szpitalu SPZOZ
ul. Lubariska 11/12

59-900 ZGORZELEC

ZIELONA GORA

PKD przy Laboratorium MEDICA

ul. Bohateréw Westerplatte 9 (I pigtro)
65-034 ZIELONA GORA

Aktualne dane dotyczace pracy PKD dostepne sa na stronie www.aids.gov.pl









