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Szanowni Panstwo,

W 2025r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku posiadata w ewidencji ogétem
4500 obiektow nadzorowanych, w tym : 2430 obiektéw tj. 54% zlokalizowanych byto na terenie
Miasta Rybnika; 1122 obiekty tj. 25% na terenie Miasta Zory i 948 obiektéw tj. 21 % na terenie
powiatu rybnickiego. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku ramach
prowadzonego biezacego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jak i promocji zdrowia,
przeprowadzili ogétem 4558 kontroli i wizytacji sanitarnych na terenie nadzorowanym tj. : na terenie
miasta Rybnika, miasta Zory oraz powiatu rybnickiego. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Rybniku wydat ogotem 1913 decyzji administracyjnych, w tym 868 decyzji merytorycznych i 1045
decyzji ptatniczych. Natozono 122 mandaty karne na kwote 29 750,00 ztotych. Przeprowadzono
11644 wywiadow epidemiologicznych w zwigzku ze zgtoszonymi chorobami zakaznymi. Wykonano
4345 badan, na ktére ztozyto sie 2880 oznaczenh chemicznych, .4813 oznaczen fizycznych oraz 1600
mikrobiologicznych. Ponadto pobrano do badan ogétem 6804 probek ( w tym prébek wody, zywnosci,
kosmetykow i badan na nosicielstwo).

W 2025 roku w ramach Dni Otwartych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 8 kwietnia zorganizowana
zostat Konferencja "Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdélna odpowiedzialnos¢", organizowana w ramach
Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej jak réwniez Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Slaski Painstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, a wéréd
zaproszonych gosci pojawili sie Prezydent Miasta Rybnika Piotr Kuczera oraz Inspektorzy Sanitarni
wojewoddztwa $laskiego. Konferencja sktadata sie z dwéch paneli tematycznych. Pierwszy - poswiecony
zostat roli szczepiehn ochronnych i obawom zwigzanym z tym zagadnieniem. Gtéwnym mowca tej czesci
byt dr hab. n. med. Bogdan Michalski prof. wsm. specjalista w dziedzinie ginekologii, potoznictwa i
ginekologii onkologicznej, pozostate tematy referowali Mariola Kujanska - psycholog, doradca
zawodowy, certyfikowany couch, mediator, edukator MEN oraz psycholog Dominika Kukutka. Drugi
panel dedykowany byt wyzwaniom profilaktyki choréb psychiatrycznych, ktéry referowali specjalisci z
Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku. Organizatorem wydarzenia byta Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku, Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w
Rybniku oraz Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

dr inz. Michat Dudek
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rybniku

Przedstawiona ocena stanu sanitarnego zostata sporzadzona na podstawie danych statystycznych (MZ),
prowadzonych przez PSSE w Rybniku, stan na dzien 31.12.2025r.
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DZIALANIA W RAMACH BIEZACEGO | ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

W 2025r pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarni-Epidemiologicznej w Rybniku znajdowato sie 2430
obiektéw zlokalizowanych na terenie Miasta Rybnika o 96 obiektéw mniej niz w roku 2024.
Skontrolowano ogétem 1146 obiektéw, w 146 obiektach stwierdzono nieprawidtowosci.
Przeprowadzono ogétem 1580 ( w tym 14 kontroli granicznych) kontroli i wizytacji sanitarnych w
zwigzku z prowadzonym biezagcym i zapobiegawczym nadzorem sanitarnym na terenie miasta Rybnika.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku wydat ogétem 814 decyzji administracyjnych.
Natozono 52 mandaty na kwote 10.900,00zt. oraz 1 grzywne w celu przymuszenia do wykonania
obowigzkéw na kwote 1000,00 zt.

Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie biezacego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w latach
2021-2025

Rok 2021 2022 2023 2024 2025
Dziatania
Liczba obiektow w ewidenciji 2576 2584 2538 2526 2430
Liczba obiektéw 872 1020 1237 1249 1146
skontrolowanych
Liczba obiektéw z 99 158 202 158 146
nieprawidtowosciami

(%) (11,4%)  (15,5%) (16,6%) (12,7%) (12,7%)

Liczba kontroli/wizytacji 1176 1377 1649 1641 1580
Liczba wydanych decyzji 746 917 1055 923 814
administracyjnych
Liczba natozonych mandatéw 46 73 74 65 52
Liczba natozonych kar 5 1 0 0 0
pienieznych

W dalszym ciggu najwiecej nieprawidtowosci stwierdzono w zakresie nadzoru nad warunkami higieny
pracy w $rodowisku pracy i nadzoru nad chemikaliami, tj. w 28% skontrolowanych obiektach ( w 2024r.
- 31%) oraz w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci tj. w 14% skontrolowanych obiektéw
(w 2025-15%). Odnotowano réwniez wzrost obiektéw z uchybieniami w zakresie bezpieczenstwa
wody. Poprawie ulegta liczba przeprowadzonych odbioréw w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego, w ktérych stwierdzono nieprawidtowosci w realizowanych inwestycjach, tj. 7% ( w 2024
r.-26%).
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Odsetek obiektow ze stwierdzonymi uchybieniami w 2023-2025 roku w poszczegélnych pionach
nadzoru sanitarnego

epidemiologia

higiena komunalna i sSrodowiska wraz z
bezpieczenstwem wody

bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

higiena dzieci i mtodziezy wraz z wypoczynkiem

higiena pracy i nadzér nad chemikaliami

zapobiegawczy nadzér sanitarny

0% 10% 20% 30% 40% 50%

B obiekty z uchybieniami-2025 mobiekty z uchybieniami-2024 obiekty z uchybieniami-2023
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ZAPOBIEGANIE ORAZ ZWALACZANIE ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH U
LUDZI

Zachorowania na choroby zakazne, zakazenia, zatrucia

W 2025 roku odnotowano ogoétem 4345 zachorowan ( 2024 r - 3691) na choroby zakazne.

Dane dotyczace wybranych jednostek chorobowych przedstawione ponizej zostaty opracowane na
podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia oraz rejestru
chorych na gruZlice.
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Zakazenie wirusem RSV

Grypa potwierdzona wynikiem
szybkiego testu antygenowego
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hospitalizacji
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127/116
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20/3
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2/0
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3/0
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171/32
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2024r.
Liczba
zachorowan/
hospitalizacji
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79/20
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37/10

17/7
1/0
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1/1
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9/3
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w 2025r
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W 2025 r. sze$¢ oséb zostato zarejestrowanych jako nosiciele pateczek Salmonella (serotypy -
Salmonella enteritidis, Salmonella stanley, Salmonella typhimurium).

W 2025 r. na terenie miasta Rybnik 46 oséb zostato narazonych na wscieklizne, z tego 20 oséb decyzja
lekarza specjalisty zostato poddanych szczepieniu przeciw wsciekliznie.

W pordéwnaniu do roku 2024 odnotowano znaczny spadek zachorowan na krztusiec oraz choroby
wieku dzieciecego jak ptonica i ospa wietrzna. Odnotowano wzrost zgtoszonych zachorowan na
wirusowe zakazenia jelitowe oraz biegunke i zapalenia Zotgdkowo-jelitowe. Najwiekszy wzrost dotyczy
grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego (wzrost o 1276 przypadkow) oraz
zakazen wirusem RSV (wzrost o 123 przypadki).

Zachorowania na RSV oraz grype w latach 2023-2025

Rok 2023 2024 2025
RSV 10 48 171
Grypa 132 848 2124

Tabela 1 - liczba zachorowan na grype oraz ilos¢ hospitalizacji w przedziatach wiekowych.

LICZBA CHORYCH/LICZBA HOSPITALIZACIJI

B HOSPITALIZACJA

. = ZACHOROWANIA
. ﬁ

1-14 15-19 20-29 30-49 50-69 >60
PRZEDZIALY WIEKOWE
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Tabela2- liczba zachorowan na zakazenie wirusem RSV oraz ilos¢ hospitalizacji w przedziatach
wiekowych.

LICZBA ZACHOROWANY/LICZBA
HOSPITALIZACJI

m HOSPITALIZACJA
B ZACHOROWANIA

1-14 >15
PRZEDZIALY WIEKOWE

Tabela 3- zachorowania na grype i RSV w 2025 roku- sezonowos¢.

1040

LICZBA ZACHOROWAN

..f—'-:f' HES F Lo

=o=GRYPA 1040 714 187 0 4 2 133
=0==RSV 26 64 56 6 1 2 0 0] 0 0 1 15

Sezonowo$¢ zachorowan na grype rozpoczyna sie na przetomie jesieni i zimy, a szczyt zachorowan
przypada na miesigce od stycznia do lutego. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku zakazen
wirusem RSV. W tym okresie liczba zachorowan wzrasta, a w okresie wiosenno-letnim znaczaco maleje.

W przypadku grypy hospitalizacje dotycza oséb w kazdym przedziale wiekowym, ale w przypadku
zakazen wirusem RSV wszystkie hospitalizacje dotyczyty dzieci do 14 roku zycia.
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Ogniska epidemiczne

W 2025 r. wystgpito ogétem 7 ognisk epidemiczne w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza:
e 5 ognisk odnotowano w SPZOZ Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 3 w Rybniku
dotyczyty zwiekszonej liczby zachorowan na grype i COVID-19,

e 2w Klinicznym Szpitalu Psychiatryczny w Rybniku gdzie odnotowano ogniska wywotane
wirusem grypy .

Szpitale stosowaty sie do procedur, zalecen oraz szybko podejmowaty czynnosci majace na celu
przeciecie drogi szerzenia sie zakazenia.

W 2025 r. na terenie miasta Rybnika nie odnotowano ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowa.
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

W 2025 roku pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku znajdowato sie
36 punktow szczepien w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Przeprowadzono 51 kontroli sanitarnych w zakresie dokumentacji i wykonywania szczepien
ochronnych.

Podczas kontroli planowanych w jednym punkcie szczepien stwierdzono nieprawidtowo$¢ tj. - brak
wykonywania bezptatnym preparatem szczepionkowym pobranym z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku ,,obowigzkowych szczepienien poekspozycyjnych” przeciw tezcowi oséb
zranionych, narazonych na zakazenie. W zwigzku z powyzszym zostato wszczete postepowanie
administracyjne. Wydano decyzje merytoryczna. Przeprowadzono kontrole sprawdzajaca, stwierdzajaca
wykonanie nieprawidtowosci ujetych w decyzji.

Na nadzorowanym terenie odnotowuje sie ciggty wzrost przypadkéw niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych - na koniec roku 2025 lekarze sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotng nad
osobg matoletnig przekazali panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wtasciwemu dla
miejsca udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej ,raport o przypadkach niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych”, w ktérym wykazali 762 oséb matoletnich objetych obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi, ktére nie byty poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu albo u
ktérych nie zostaty przeprowadzone obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo niestwierdzenia u nich
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przeciwwskazan do szczepienia.

Do o0s6b ,uchylajacych sie od obowigzku szczepien ochronnych” wystano pisma przypominajacych o
obowigzku przeprowadzenia zalegtych szczepien oraz o korzysciach wynikajacych z przeprowadzanych
szczepien ochronnych

W 2025 r. na nadzorowanym terenie zostata przeprowadzona, zarzagdzona przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, ogoélnopolska kontrola, ktérej przedmiotem byta ocena realizacji obowigzkowych
szczepien ochronnych u osdb, ktére nie ukonczyty 19 roku zycia, tj. roczniki od 2006 do 2024 (z
wytaczeniem rocznika 2025) na podstawie weryfikacji kart uodpornienia. Kontrolg objeto 23 punkty
szczepien, weryfikujac 22739 kart uodpornienia.

Procent oséb objetych obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi u ktérych nie przeprowadzono
obowigzkowych szczepien ochronne w latach 2018-2025

2,96%
2,17%
— 1,83%
1,60% 1.75% ' ﬁ?%
1,56% 1,70% 1,85% 2,08%
] (4 ’
2021 2022 2023 2024 2025

% 0sob nieszczepionych na terenie dziatalnosci PPIS w Rybniku

% 0s6b nieszczepionych Miasto Rybnik

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

W rejestrze Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych prowadzonym przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku w 2025 r. odnotowano 6 zgtoszonych przez lekarzy
Niepozadanych Odczyndéw Poszczepiennych (w 2023 r. odnotowano 10, 2024 - 10 NOP).

Wyniki analizy stanu zaszczepienia oraz dane dotyczace zgtaszanych Niepozadanych Odczynow
Poszczepiennych sg corocznie publikowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie (NIZP-PZH-PIB) w biuletynie pt. ,Szczepienia Ochronne w
Polsce” za dany rok na stronie internetowej : www.pzh.gov.pl. Biuletyn jest podstawowym Zrédtem
informacji o stanie uodpornienia populacji dzieci i mtodziezy w Polsce.
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Dystrybucja preparatéw szczepionkowych i realizacja programéw bezptatnych szczepien

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne odpowiadaja za dystrybucje preparatéw
szczepionkowych do realizacji obowigzkowych szczepier ochronnych w ramach Programu Szczepien
Ochronnych oraz zalecanych szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety
finansowaniem przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, w tym HPV: Dla dzieci/mtodziezy (od 9.
do 14. roku zycia), COVID-19: Dla 0s6éb od 6. miesigca zycia, Krztusiec: Dla kobiet w cigzy (od 27. do
36. tygodnia, a w wybranych przypadkach od 20.).

Wydano 38188 preparatow szczepionkowych (do punktow szczepien zlokalizowanych na terenie
Miasta Rybnika, Miasta Zory i powiatu rybnickiego).
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STAN SANITARNY W PODMIOTACH WYKONUJACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

SANEPID

W 2025 roku w ewidencji podmiotéw leczniczych zarejestrowano ogétem 253 obiekty na terenie
Miasta Rybnika. Skontrolowano 75 obiektéw i przeprowadzono ogétem 130 kontroli sanitarnych w
zakresie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetniac¢ personel medyczny,
sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych s3 udzielane $wiadczenia zdrowotne.
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Rodzaj i ilos¢ podmiotéw leczniczych skontrolowanych w 2025 roku

300
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0 ———
Lecznictwo zamkniete- szpitale Lecznictwo otwarte- POZ, praktyki zawodowe
M Liczba obiektéw w ewidencji B Liczba obiektow skontrolowanych H Liczba kontroli

Lecznictwo zamkniete

W 2025 roku w ewidencji zarejestrowano 4 podmioty lecznicze zamkniete, w tym 2 szpitale
jednodniowe. Przeprowadzono ogétem 20 kontroli w 4 podmiotach leczniczych:
e 5 kontroli sanitarnych,
e 3 kontrole interwencyjne,
e 3 kontrole sprawdzajace,
e 2 kontrola zespotu ds. do spraw zakazen szpitalnych,
e 7 kontrola w zwiazku z wystgpieniem ognisk epidemicznych w oddziatach szpitalnych tj. w
Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPOZOZ w Rybniku oraz w SPZOZ Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym Nr 3 w Rybniku.

W wyniku przeprowadzonych kontroli sprawdzajacych stwierdzono wykonanie obowiazkéw zawartych
w decyzji:

- SPZOZ Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 3 w Rybniku, w Centralnej Sterylizatorni miedzy
strefg czystg i brudng przy sluzie zapewniono ustep,

- w Stacji Dializ na stanowisku nadzoru pielegniarskiego zapewniono pracownikom mozliwos$¢
bezposredniej obserwacji pacjentow, lub obserwacji przy uzyciu kamer posiadajgcych rezerwowe
zasilanie z funkcjg autostartu, w szczegélnosci mozliwos$é obserwacji twarzy.

Lecznictwo Otwarte - w tym praktyki zawodowe

W 2025 roku w ewidencji obiektéw nadzorowanych na terenie miasta Rybnika zarejestrowano 249
obiektéw

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowano 70 obiektow, ogoétem przeprowadzono 109
kontroli w obiektach podmiotéw leczniczych i praktykach zawodowych.

Podczas kontroli planowanych w podmiotach leczniczych stwierdzono nieprawidtowosc t;.
- brak udokumentowania okresowych przegladéw urzadzen klimatyzacji.
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Interwencje
W 2025 roku w zgtoszono 4 interwencje , tj:

» w podmiocie leczniczym prowadzacym dziatalno$é w zakresie stomatologii dotyczaca
nieprawidtowego stanu sanitarno-higienicznego. Przeprowadzono kontrole, ktéra wykazata
nieprawidtowosci tj.: nieprawidtowe postepowanie z odpadami medycznymi; brak
dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie kontroli wewnetrznej dotyczacej realizacji
zadan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych u ludzi; brak zapewnienia
mebli umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje; brak dat waznosci na sterylnych pakietach,
brak aktualizacji procedur w zakresie sterylizacji, brak prawidtowo oznakowanych pojemnikéw
do dezynfekcji narzedzi oraz sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku; brak zapewnienia
biezacej cieptej wody w pomieszczeniu sterylizacji, w zlewie dwukomorowym oraz
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dla pacjentow i personelu; zty stan sanitarno-
porzadkowy pomieszczenia sterylizacji. W zwigzku z powyzszym zostato wszczete
postepowanie administracyjne oraz zostat natozony mandat karny w wysokosci 300,00 zt.
Wydano decyzje nakazowa.

» w SPZOZ Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 3 w Rybniku dotyczaca braku
uzupetnienia w rejestrze zakazen szpitalnych brakujgcej Karty Rejestracyjnej Zakazenia
Szpitalnego. Obowigzek wykonano.

» w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ w Rybniku przeprowadzono 2 kontrole
interwencyjne dotyczace ztego stanu sanitarno-higienicznego. Interwencje bezzasadne.

16



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

BEZPIECZENSTWO WODY

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach swoich ustawowych obowigzkéw prowadzi nadzér sanitarny
nad jakos$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (w tym ciepta woda uzytkowa w zakresie
bakterii Legionella sp.), nad jakos$ciag wody na ptywalniach, kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.
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W 2025 r. w ramach nadzoru nad bezpieczenstwem wody na terenie Miasta Rybnika przeprowadzono
36 kontroli sanitarnych. Wydano ogétem 13 decyzji administracyjnych:
e 7 decyzji dot. oceny rocznej jakosci wody na ptywalni,
e 3 decyzje nakazujace dotyczace jakosci cieptej wody uzytkowej w podmiotach leczniczych,
e 2 decyzje nakazujace dotyczace jakosci cieptej wody uzytkowej w domu pomocy spotecznej i
w pokojach goscinnych,
e 1 decyzje nakazujace dotyczace jakosci cieptej wody uzytkowej na ptywalni,
e 1 decyzje w sprawie weryfikacji preparatéw oraz srodkéw dezynfekcyjnych majgcych kontakt
z wodg3 przeznaczong do spozycia przez ludzi.

Ponadto wydano:

e 1 ocene obszarowg jakosci wody przeznaczonej do spozycia,

e 2 oceny okresowe dot. ocen pdétrocznych o jakosci wody, przeznaczonej do spozycia,

e 6 ocen dotyczacych jakosci wody w kapieliskach (w tym 2 oceny sezonowe i 4 oceny
urzedowe),

e 1 ocene dot. materiatow i wyrobdéw stuzacych do kontaktu z wodg przeznaczong do spozycia
przez ludzi.

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi

Gtéwnym Zrédtem zaopatrzenia w wode Miasta Rybnika s3 ujecia powierzchniowe pochodzace ze
strefy zasilania Goczatkowice-Rybnik (zrodto zasilania ZUW Goczatkowice) oraz strefy zasilania
Zbiorniki Mikotéw-Zbiorniki Pszéw (zrédto zasilania SZW Mikotow), natomiast pozostata cze$¢ wody
pochodzi z uje¢ gtebinowych zlokalizowanych w Rybniku-Stodotach, w Rybniku przy ul. Teczowej oraz
w Rybniku-Boguszowicach przy ul. Rajskiej. W ramach zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia
dostarczano w 2025 r. na terenie miasta Rybnika ogétem érednio ok. 18 141,9 m3/d wody.

Na terenie miasta wyodrebnia sie nastepujace strefy zaopatrzenia w wode:

v’ strefa zaopatrzenia w wode zasilana ze stref "Goczatkowice” i ,Mikotéw” - 15 514,9 m3/d.

v'  strefa zaopatrzenia w wode pochodzacg z ujecia gtebinowego w Rybniku - Stodotach- 717
m3/d.

v strefa zaopatrzenia w wode pochodzaca z ujecia gtebinowego w Rybniku, przy ul. Teczowej -
1075 m3/d.

v’ strefa zaopatrzenia w wode pochodzaca z ujecia gtebinowego przy ul. Rajskiej- 835m?3/d.

Podmiotami realizujgcymi zbiorowe zaopatrzenie w wode dla Miasta Rybnika sa:

e  Gornoslaskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw S.A., ul. Wojewddzka 19, 44-026 Katowice -
producent i dostawca wody pochodzacej z uje¢ powierzchniowych, zlokalizowanych poza
terenem miasta,

e Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0., ul. Pod Lasem 62, 44-210 Rybnik
(wtasciciel uje¢ gtebinowych w Rybniku przy ul. Teczowej i przy ul. Rajskiej oraz dystrybutor w
98,45 % wody na terenie miasta),

e PGE Goérnictwo Energetyka Konwencjonalna S.A. Oddziat Elektrownia Rybnik, ul. Podmiejska,
44-207 Rybnik - wtasciciel ujecia gtebinowego w Rybniku-Stodotach,

e ,HYDROINSTAL" Sp. z 0. 0., ul. Jastrzebska 12, 44-253 Rybnik (dystrybutor pozostatych 1,55
% wody pochodzacej z uje¢ powierzchniowych).

W 2025 r. pobrano tacznie 177 prébek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w ramach kontroli
wewnetrznej przedsiebiorstw oraz w ramach przyjetego planu dziatania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rybniku. W ramach kontroli wewnetrznej jakos$ci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, ktéra prowadzity w 2025 r. przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne i inne
podmioty dziatajagce na terenie miasta Rybnika, tj. Gérno$laskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw

S.A. w Katowicach, Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rybniku, Hydroinstal Sp. z
0.0. W Rybniku, PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A. Oddziat Elektrownia Rybnik, a takze
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SP ZOZ WSS nr 3 w Rybniku, ul. Energetykow 46, PGG S.A KWK ROW Ruch Jankowice oraz Marat Sp.
z 0.0., ul. Brzezinska 8A, 44-203 Rybnik (posiadajace indywidualne ujecia wody), zostaty wykonane
badania 147 probek wody w zakresie monitoringu parametréw grupy A oraz 30 probek w zakresie
monitoringu parametréow grupy B. Prébki w badanym zakresie spetniaty obowigzujace wymagania dla
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, za wyjatkiem pojedynczych przypadkéw przekroczenia:

v"odczynu pH,

v' o0gdlnej liczby mikroorganizméow w 22°C + 2°C po 72h

v" manganu.

Wskazane wyzej przypadki zanieczyszczenia wody do spozycia nie stwarzaty zagrozenia dla zdrowia
ludzi, tym nie mniej wymagaty podjecia dziatann naprawczych.

Wykonane w ramach kontroli wewnetrznej ponowne badania wykazywaty poprawe jakosci wody.

Z kolei w ramach przyjetego planu dziatania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku w
2025 r. w 5 obiektach przeprowadzit ogétem 9 kontroli zwigzanych z poborem wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, wykonujac badania 21 probek wody, w tym badania 13 probek wody w zakresie
monitoringu parametrow grupy A oraz 8 prébek w zakresie monitoringu parametréw grupy B.

Prébki w badanym zakresie spetniaty obowiazujace wymagania dla wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, za wyjatkiem ogélnej liczby mikroorganizméw w 22°C + 2°C po 72h i odczynu pH. Badania
prébek pobranych podczas kontroli wewnetrznej podmiotéw, wykonane po dziataniach naprawczych w
zakresie kwestionowanych parametréow nie wykazaty przekroczen.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze procentowy udziat prébek, w ktérych
wystapity przekroczenia parametrow, byt wyzszy, niz w roku 2024

Odsetek kwestionowanych prébek wody do spozycia w latach 2022-2025

3{0]1¢ 2022 2023 2024 2025
Liczba 182 184 182 180
pobranych

prébek wody

% probek wody | 4,9% 2,71% 4,94% 5,56%
niespetniajacych
wymagan

Ciepta woda uzytkowa

W 2025 roku na terenie Miasta Rybnika w 8 obiektach przeprowadzono ogétem 13 kontroli, w tym 10
kontroli z poborem cieptej wody uzytkowej. Skontrolowano ww. zakresie:
e 2 podmioty lecznicze, w ktorych przeprowadzono 5 kontroli i pobrano 36 prébek wody do
badan laboratoryjnych,
e 2 hotele, w ktorych przeprowadzono 3 kontrole i pobrano 11 prébek wody dobadan
laboratoryjnych,
e 3 domy pomocy spotecznej, w ktorych przeprowadzono 5 kontroli i pobrano 12 prébek wody
do badan laboratoryjnych.

Ogotem pobrano 59 prébek wody do badan laboratoryjnych.
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W 4 kontrolowanych obiektach stwierdzono skazenie cieplej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp.
Wydanych 5 decyzji nakazujacych (w tym 3 na obiekty lecznicze, 1 na pokoje goscinne, 1 na dom
opieki) doprowadzenie jakosci c.w.u. do zgodnosci z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r.
poz. 2294). W pozostatych obiektach ciepta woda uzytkowa spetniata obowigzujace wymagania.

Wydano 3 decyzje na 2 obiekty lecznicze w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w zakresie
skazenia cieptej wody uzytkowej w instalacjiwewnetrznej. W pierwszym przypadku stwierdzono
punktowe skazenie instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp. w stopniu $rednim w 3
punktach z 11 punktéw poboru. Kontrola sprawdzajgca potwierdzita wykonanie decyzji. W drugim
przypadku stwierdzono punktowe skazenie instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp.
w stopniu wysokim w trzech punktach z 11 punktéw poboru. W trzecim przypadku stwierdzono
punktowe skazenie instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp. w stopniu srednim w
dwodch punktach z 7 punktéw poboru.

Wydano 1 decyzje na dom opieki w zwiagzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami w zakresie
skazenia cieptej wody uzytkowej w instalacji

wewnetrznej. W tym przypadku stwierdzono skazenie catej instalacji cieptej wody uzytkowej
bakteriami Legionella sp. w stopniu wysokim. Po przeprowadzonych dwéch kontrolach sprawdzajacych
stwierdzono wykonanie decyzji w catosci.

Ponadto wydano 1 decyzje na pokoje goscinne w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowos$ciami w
zakresie skazenia cieptej wody uzytkowej w instalacji wewnetrznej. W tym przypadku stwierdzono
skazenie catej instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp. w stopniu srednim. Po
przeprowadzonej kontroli sprawdzajacej wraz z poborem wody, stwierdzono wykonanie decyzji w
catosci.

Woda na ptywalniach

Jakos¢ wody wykorzystywanej do kapieli na terenie Miasta Rybnika byta kontrolowana na przestrzeni
catego minionego roku w 5 ptywalniach krytych oraz w sezonie letnim w 2 ptywalniach odkrytych.
Zarzadzajacy ptywalniami zgodnie z harmonogramami na 2025r., uzgodnionymi z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Rybniku zbadali w akredytowanych laboratoriach 501 prébek
wody :

v' ptywalnie kryte - 433 proébki,

v' ptywalnie odkryte - 68 probek.

Z przeprowadzonej przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku analizy
otrzymywanych na biezaco od zarzadzajacych ptywalniami wynikéw badan pobieranych prébek wody
wynika, iz badania wykonywane byty zgodnie z przyjetymi harmonogramami, a uzyskane wyniki
Swiadczyty o poprawnym funkcjonowaniu systemoéw uzdatniania. Nie mniej jednak nie oznacza to, ze
systemy te zawsze funkcjonowaty bez probleméw. Zakwestionowano 148 prébek ( 29,5%
przebadanych préb wody), w ktorych stwierdzono podwyzszone wartosci stezenia:

v chloru wolnego i zwigzanego (nierzadko tez warto$¢ wolnego chloru byta nizsza
od wymaganej),
chloroformu,
potencjatu redox,
odczynu pH,
metnosci,
azotanow,
0golnej liczby mikroorganizméw w 36°C + 2°C po 48 h,

ANANENENE NN
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v' Legionelli sp.
v" Pseudomonas aeruginos

Na ptywalni krytej ,Yntka” w Rybnik, ul. Powstancéw Sl. 40/42, 44-200 Rybnik, stwierdzono wysokie
skazenie cieptej wody uzytkowej bakteriami Legionella sp na obiekcie. W wyniku przekroczenia ww.
parametru mikrobiologicznego, zarzadca podjat niezwtocznie dziatania naprawcze w postaci dezynfekgji
catej instalacji. Do tut. organu wptyneta informacja o wykonaniu badan, ktére zostaty przestane do PPIS
w Rybniku i nie wykazaty przekroczen. W przypadku wystgpienia pozostatych nieprawidtowosci
zarzadzajacy ptywalniami informowali o dokonanych dziataniach naprawczych, a kolejne wyniki
wskazywaty na poprawe funkcjonowania systeméw uzdatniania wody.

W ramach nadzoru sanitarnego nad ptywalniami w 2025 r. tut. organ w 7 obiektach przeprowadzit
ogoétem 9 kontroli, w tym 7 zwigzanych z poborem prébek wody na nadzorowanych ptywalniach,
pobierajac tacznie 79 probek wody:

- dla ptywalni krytych - 51 prébek,

- dla ptywalni odkrytych - 28 prébek.

Zakwestionowano 23 préby (29% przebadanych préob), w ktorych stwierdzono przekroczenia
nastepujacych parametréw: potencjat redox, chlor wolny, chlor zwigzany, metnos¢, chloroform oraz
ogolnej liczby mikroorganizméw w 36°C + 2°C po 48 h, Legionella sp.

Woda w kapieliskach i w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

Na terenie Miasta Rybnika w 2025 r. funkcjonowaty 2 kapieliska ,Pniowiec” i ,Kamien” (sezon
kapielowy 14.06.2025 r. - 07.09.2025 r.).

Przed rozpoczeciem sezonu kapielowego wykonano 2 kontrole urzedowe, w ramach ktérych zostaty
pobrane prébki wody do badan laboratoryjnych oraz zostaty dokonane oceny wizualne jako$ci wody w
kapieliskach, ponadto w trakcie trwania sezonu wykonano 2 dodatkowe kontrole urzedowe na wniosek
organizatora kapieliska polegajace na dokonaniu oceny wizualnej jakosci wody w kapielisku.

Dodatkowo 8 razy pobrano prébki oraz dokonano oceny wizualnej jakosci wody w kapieliskach w
ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie z harmonogramem ustalonym z organizatorem kapieliska i
zatwierdzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku.

Wyniki wszystkich pobranych prébek wykazaty, ze woda w kapielisku spetniata wymagania
mikrobiologiczne (dla Escherichi coli oraz Enterokokéw) okreslone dla ww. rozporzadzenia. Natomiast w
jednym przypadku stwierdzono nieprzydatnos¢ wody do kapieli ze wzgledu na inne wymagania, na
podstawie dokonanej oceny wizualnej jakosci wody w kapielisku dokonanej po zgtoszeniu przez
organizatora zamkniecia kapieliska. Nastepnie ponowna kontrola i ocena wizualna jakos$ci wody w
kapielisku wykazata przydatnos$é wody do kapieli ze wzgledu na inne wymagania, w zwigzku z tym
zarzadca obiektu wznowit dziatanie kapieliska.

Badania oraz oceny wizualne jakosci wody, w trakcie trwania sezonu, pozwalaty na ostateczne
stwierdzenie przydatnosci wody do kapieli, z ktérych oceny jakosci wody w kapieliskach byty
przekazywane na biezaco organizatorowi oraz Prezydentowi Miasta Rybnik, a takze zamieszczane w
ogoblnopolskim Serwisie Kapieliskowym.

Dokonano takze oceny sezonowe;j i klasyfikacji jakosci wody w kapieliskach ,Pniowiec” i ,Kamien” po

sezonie letnim 2025 r., klasyfikujac jako$¢ wody w kapieliskach jako ,doskonat3”, na podstawie
wynikéw badan z 4 ostatnich sezondéw kapieliskowych.
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W sezonie letnim 2025 na terenie Miasta Rybnika nie byto miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.

Badania wody wykonywane przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Rybniku

W 2025 r. Odziat Laboratoryjny, w sktad ktérego wchodzg : Sekcja Badarn Mikrobiologicznych Higieny
Komunalnej i Srodowiska oraz Sekcja Badan Fizykochemicznych Higieny komunalnej i Srodowiska,
wykonat badania ogétem 162 préoby w ramach nadzoru sanitarnego na terenie Miasta Rybnika.

Rodzaj wody - Liczba prob Liczba Liczba oznaczen- | Liczba oznaczen-

prob oznaczen- chemicznych mikrobiologicznych
fizycznych

Woda do spozycia | 21 96 48 88

Ptywalnie 80 96 147 136

Kapieliska 2 - - 4

Wod? ciepta 59 i i 59

( Legionella sp.)

Oddziat Laboratoryjny wykonuje réwniez badania na zlecenie Klienta zewnetrznego w ramach:
monitoringu prowadzonego przez podmioty zajmujace sie produkcja i dystrybucja wody do spozycia;
prowadzonego systemu HACCP; przydatnosci do spozycia wody wodociggowej oraz w studniach
przydomowych ; oceny jakos$ci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli oraz inne zlecone przez Klienta. Ogdétem przebadano 537 prébek wody Klienta zewnetrznego
i wykonano: 1525 oznaczen fizycznych, 743 oznaczenh chemicznych, 1664 oznaczenia
mikrobiologiczne.
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STAN SANITARNY URZADZEN | OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J

Pod nadzorem w 2025 roku na terenie Miasta Rybnika znajdowato sie 662 obiektéw. Skontrolowano
156 obiektéw, w ktérych przeprowadzono tacznie 173 kontrole sanitarne.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 2 obiektach stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:

v' w podmiocie leczniczym - SPZOZ WSS nr 3 w Rybniku, stwierdzono nieprawidtowosci
sanitarno-techniczne w postaci braku zapewnienia biezacej cieptej wody w pomieszczeniach
Przychodni Wielospecjalistycznej - Parter: pomieszczenie socjalne dla pielegniarek i
rejestratorek nr 48, wezty sanitarne nr: 35, 36, 37, 46; |l Pietro: pomieszczenie socjalne dla
personelu nr 202, gabinety lekarskie nr 206, 207, 208, 211, 223, pielegniarka koordynujaca nr
216, wezty sanitarne nr: 204, 209, 210, 219, 229, 233, 234;

v" w jednym zaktadzie kosmetycznym stwierdzono nieprawidtowosci techniczne (szczegdtowy
opis w interwencjach rozpatrywanych przez PPIS w ramach kompetencji).
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llos¢ obiektéw skontrolowanych w latach 2021-2025
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W 2025 r. na wniosek réznych podmiotéw oraz oséb fizycznych wydano:

e 16 decyzji dotyczacych ekshumacji zwtok i szczatkéw ludzkich,

e 4 decyzje na wywoz szczatkéw ludzkich z terytorium Rzeczpospolitej Polskiej,

e 32 postanowienia dotyczgce warunkéw sprowadzenia zwtok i szczatkéw ludzkich do Polski,

e 10 opinii dotyczacych warunkéw organizacji imprez masowych,

e 2 opinie sanitarne, dotyczace m.in.: 1 opinia regulaminéw utrzymania czystosci i porzadku na
terenie miasta; 1 opinia sanitarna dotyczaca kategoryzacji obiektu hotelarskiego,

e 4 decyzje zmieniajace termin wykonania obowigzkéw zawartych w decyzjach.

Stan sanitarny srodkow transportu
W 2025 roku skontrolowano 8 srodkéw transportu:

- 7 samochodéw do przewozu zwtok i szczgtkéw ludzkich,
- 1 samochéd do przewozu bielizny.
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Interwencje

W 2025 roku do Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska wptyneto tacznie 28 interwenciji, spoérod
ktérych 5 przekazano do zatatwienia wg wtasciwosci do innych organéw, 22 rozpatrzono bezposrednio,
1 interwencja wycofana przed rozpatrzeniem.

Interwencje rozpatrywane przez PPIS (w ramach kompetencji) dotyczyty:

e niewtfasciwego stanu sanitarnego lokali mieszkalnych i zwigzanych z tym uciazliwosci (m. in.
zbieractwo, zgon, insekty): 10 interwencji, przeprowadzono 10 kontroli, 11 wizytacji, 4
interwencje zasadne, wydano 2 decyzje nakazujace;

e niewtfasciwego stanu sanitarnego innych pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
(interwencja dotyczaca wystepowania insektéw w hotelu): 1 interwencja, przeprowadzono 1
kontrole, interwencja bezzasadna;

e ucigzliwosci powodowanych przez nieprawidtowg gospodarke odpadami komunalnymi:

2 interwencje, przeprowadzono 2 kontrole, 1 interwencja cze$ciowo zasadna, zarzadcy podjeli
natychmiastowe dziatania wykazujgc poprawe warunkéw organizacyjnych w funkcjonowaniu
systemu gospodarowania odpadami komunalnymi;

e innych spraw: 10 interwencji (5 interwencji dotyczyto prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
z zakresu fryzjerstwa lub kosmetyki bez zachowania nalezytych warunkéw higieniczno-
sanitarnych; 5 interwencji dotyczyto niewtasciwego stanu sanitarno-porzadkowego czesci
wspolnych budynkéw wielorodzinnych), przeprowadzono 10 kontroli, 1 interwencja zasadna
(w zaktadzie kosmetycznym stwierdzono nieprawidtowosci w postaci braku opracowanych
procedur, ktére reguluja sposéb postepowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, zasad stosowania sprzetu poddawanego
sterylizacji oraz sposobéw przeprowadzania dezynfekcji skéry i bton $§luzowych oraz
dekontaminacji pomieszczen i urzadzen, nieprawidtowosci stwierdzone podczas kontroli
zostaty usuniete w terminie 7 dni od daty doreczenia protokotu), 1 interwencja zostata
wycofana przed rozpatrzeniem.

Interwencje przekazane innym organom do zatatwienia zgodnie z kompetencjami:

e 2interwencje dotyczyty zagrzybienia i zawilgocenia $cian lokalu mieszkalnego - 1 interwencja
przekazane do Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego dla miasta Rybnika;

e 1interwencja dotyczyta niewtasciwego stanu sanitarnego budynku przeznaczonego na pobyt
ludzi zlokalizowanego w Jastrzebiu-Zdroju - interwencja przekazana do PPIS w Wodzistawiu
Slaskim;

e 1interwencja dotyczyta zasmiecania terenu nalezacego do miasta - interwencja przekazana
do Prezydenta Miasta Rybnika;

e 1interwencja dotyczyta obiektu zlokalizowanego w Tarnowskich Gérach w, ktérym
wykonywane s3 zabiegi z zakresu medycyny estetycznej przez osobe nie posiadajaca
uprawnien - przekazano do PPIS w Bytomiu.

Dziatania edukacyjno- informacyjne

Zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do planowania i dziatalnosci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w 2025 r., w zakresie realizacji zadania pn.: ,,Dziatania edukacyjno-informacyjne
kazdorazowo w ramach prowadzonych kontroli wraz ze sprawozdawczoscig w tym zakresie” w roku
2025 na terenie Miasta Rybnika we wszystkich zaplanowanych obiektach, w ktorych odbyty sie
kontrole przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne.
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Dziatania obejmowaty tematyke dotyczaca m.in.:

v' - witasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie ryzyka
wystepowania bakterii z rodzaju Legionella;

v' badan bakteriologicznych w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju

stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz

budynkach uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest

aerozol wodno-powietrzny (Legionella sp.);

postepowania z odpadami medycznymi;

postepowania z bielizng czystg i brudng;

zasad wiasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji (okresowe przeglady,

czyszczenie);

stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego pomieszczen/urzadzen obiektu;

palenia wyroboéw tytoniowych;

obowigzkéw wynikajgcych z kontroli wewnetrznej;

zagrozen dotyczacych zakwitu sinic;

obowigzkdw zarzadzajacego ptywalnig;

witasciwej eksploatacji ptywalni w zwigzku ze zwiekszonym jej obtozeniem;

dziatan zarzadzajacego w zakresie dobrych praktyk kapigcych sie;

zagrozen wynikajacych z nastepstw korzystania z solarium;

procedur utrzymania czystosci biezacej i DDD.
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W ramach przeprowadzanych dziatan informacyjno-edukacyjnych wtascicielom/zarzadcom w trakcie
kontroli pozostawiano przygotowane przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej materiaty w formie ulotek w zakresie informacji dotyczacych m.in. bezpieczenstwa
sanitarnego wentylacji i klimatyzacji obiektéw; dbania o instalacje wewnetrzng w budynkach;
profilaktyki zakazen bakterii Legionelli; palenia wyrobéw tytoniowych, nowatorskich wyrobéw
tytoniowych oraz papierosow elektronicznych. Dodatkowo w trakcie kontroli informowano o
dostepnych zrédtach wiedzy, wskazujac strony internetowe zawierajace linki do publikacji, w tym
dotyczacych profilaktyki zakazen bakterig Legionelli.

W zwiazku ze zblizajagcym sie sezonem letnim i ryzykiem wzrostu zachorowan na legionelloze oraz z
powszechnym zasiedlaniem instalacji wodnych pateczkami Legionella i zagrozeniem zakazenia ludzi do
prezydentow, woéjtow i burmistrzéw miast/gmin, podmiotéw wykonujaca dziatalnos¢ lecznicza, domow
pomocy spotecznej, placowek zapewniajgcych catodobowg opieke, centréw handlowych, hoteli i innych
obiektéw, w ktérych $wiadczone sg ustugi hotelarskie, zarzagdcéw budynkéw wielorodzinnych
przestano pismo dotyczace ksztattowania dobrych praktyk minimalizujacych ryzyko zagrozen
zachorowan na legionelloze.
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BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

SANEPID

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 2478 obiektéw (w 2024r. - 2476 obiektow) w tym 1314 na
terenie Miasta Rybnika ( w 2024r. - 1301 obiektéw).

Liczba i rodzaje obiektéw objetych nadzorem w latach 2022 - 2025 roku

Zaktady produkcji zywnosci 90 81 78 73
Obiekty obrotu zywnoscia 771 769 792 773
Zaktady zywienia zbiorowego otwarte 309 302 300 297
Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego 120 124 116 124
Zaktady produkcji i obrotu materiatami i wyrobami do 24 25 22 20
kontaktu z Zzywnoscia

Razem 1314 1301 1308 1287
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W 2025 roku skontrolowano 708 obiektéw, w 96 obiektach stwierdzono nieprawidtowosci tj. w 14 %
skontrolowanych obiektach. Przeprowadzono 995 kontroli sanitarnych. W oparciu o ujednolicone
arkusze oceniono 479 obiektow.

llos¢ obiektéw skontrolowanych w latach 2021-2025
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® % obiektow skontrolowanych % ilos¢ obiekéw z nieprawdtosciami

Do badan laboratoryjnych pobrano 345 prob ( w 2024r. - 391 préb), w tym:

v' 331 probek srodkéw spozywczych,
v' 5 prébek materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
v' 9 préb zmiotkow.

Zakwestionowano jako$¢ zdrowotng 11 pobranych préb (w 2024r. - 7 pobranych prdéb).
W 2025 roku ogétem wydano 68 decyzji administracyjnych nakazowych (w 2024r- 64 decyzji) oraz
213 decyzji ptatniczych. Oproécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 310 innych decyzji

merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajacych.

W wyniku stwierdzonych uchybien sanitarno-porzadkowych osoby odpowiedzialne ukarano 51
mandatami karnymi na taczng kwote 10.600 zt.

Zaktady produkcji zywnosci

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 90 zaktadow produkcyjnych, z ktorych skontrolowano 57, tj.
63% obiektow nadzorowanych (w 2024r.- 65% obiektow), przeprowadzajac 77 kontroli sanitarnych.
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Rodzaje i liczba zaktadéw produkcji zywnosci w latach 2022 - 2025r.

Wytwoérnie lodow

Automaty do lodéw 4 4 3 3
Piekarnie 27 28 27 28
Ciastkarnie 21 21 20 20
Wytwérnie wyrobow 1 1 1 1
cukierniczych

Producenci pierwotni i 5 4 3 2
dostawcy bezposredni

Producenci zywnosci w 20 11 12 6
warunkach domowych

inne wytwornie 8 8 8 8
Zywnosci

Ogétem 90 81 78 73

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2025 roku:

e 7ty stan $cian, sufitow (brudne, z zaciekami i/lub zakurzone z tuszczaca sie odpadajaca farba) lub
podtogi z ubytkami ( piekarnie, ciastkarnie),

e brak opracowanych instrukcji GHP/GMP oraz systemu HACCP,

e obecnos¢ szkodnikow lub $ladéw ich bytowania (piekarnie).

Wydano 13 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybien (w tym wydano
3 decyzje nakazujace przeprowadzenie zabiegéw dezynsekcji - w zwigzku ze stwierdzeniem obecnosci
szkodnikéw) oraz 26 decyzji ptatniczych. Oprocz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 13
innych decyzji merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu,
zmieniajgcych.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 4 mandaty karne na
kwote 950 zt.

W zaktadach produkujgcych pobrano w sumie 26 préb do badan laboratoryjnych, w tym 17 préb
srodkéw spozywcezych i 9 prébek zmiotek. Zdyskwalifikowano 2 préby tzw. zmiotkéw pobranych w
piekarniach, z uwagi na stwierdzong obecnos¢ zywych szkodnikéw zbozowo-macznych (w 2024 r.-
zdyskwalifikowano 6 prab).

Ponadto podczas kontroli sanitarnych, w ramach badan przesiewowych ttuszczu smazalniczego
przeprowadzono sprawdzenie zawartosci zwigzkéw polarnych w ttuszczu smazalniczym uzywanym w 2
zaktadach produkcyjnym (paczkarnia, ciastkarnia). Badane probki nie wykazaty przekroczenia w
ttuszczu, limitéw zawartosci ww. substanciji.
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Obiekty obrotu zywnoscia

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 771 zaktadoéw obrotu zywnoscia, z ktérych skontrolowano
410, tj. 53% obiektow nadzorowanych (w 2024r - 49% obiektéw), przeprowadzajac 612 kontroli
sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw obrotu Zzywnoscig w latach 2022- 2025

Sklepy spozywcze

Kioski spozywcze 71 78 84 86
Apteki 29 29 30 29
Magazyny hurtowe 27 29 28 28
Obiekty ruchome i 136 121 115 104
tymczasowe

Srodki transportu 36 38 38 42
Inne obiekty obrotu 125 118 126 110
Razem 771 769 791 773

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w 2025r.:

v' zly stan $cian, sufitéw (brudne, z zaciekami i/lub zakurzone z tuszczaca sie odpadajaca farbg)
lub podtogi z ubytkami (w sklepach),

v' sprzedaz zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia (sklepy),

v" brak czystosci i porzadku w sklepach (brudne urzadzenia chtodnicze, zamrazarki, posadzki,
liczne pajeczyny i zbedne przedmioty w pomieszczeniach),

v' brak zapewnienia identyfikowalnosci sSrodkéw spozywczych (sklepy),

v" brak dostepnych dla klienta wykazow sktadnikéw wraz z wyrdznionymi alergenami w
przypadku zywnosci sprzedawanej bez opakowan jednostkowych ( sklepy).

v" brak aktualnych orzeczen do celéw sanitarno-epidemiologicznych.

W 2025 roku wydano 35 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybien (w
tym wydano 1 decyzja nakazujgca przeprowadzenie zabiegu deratyzacji - w zwigzku ze stwierdzeniem

obecnosci szkodnikéw) oraz 123 decyzji ptatniczych. Oprécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano
tacznie 172 innych decyzji merytorycznych dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru

zaktadu, zmieniajacych.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 38 mandatéw
karnych na kwote 8.250 zt.

W zaktadach wprowadzajacych do obrotu zywnos$¢ pobrano 304 préb do badan laboratoryjnych :
e 302 préb srodkéw spozywczych,

e 2 préby wyrobéw do kontaktu z zywnoscia.

Zakwestionowano jako$¢ zdrowotna 8 pobranych préb srodkéw spozywczych (w 2024r. - O pobranych
préb).
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Zaktady zywienia zbiorowego

W 2025 roku w ewidencji znajdowato sie 429 zaktadéw zywienia zbiorowego, z ktérych skontrolowano
236 tj. 55% obiektow nadzorowanych (w 2024r. - 54% obiektéw), przeprowadzajgc 300 kontroli
sanitarnych.

Rodzaje i liczba zaktadéw zywienia zbiorowego w latach 2022 - 2025

Zaktady zywienia zbiorowego - typ

otwarty

Zaktady matej gastronomii 200 191 197 211
Stotéwki pracownicze 2 3 2 3
Stotéwki w domach wczasowych 1 1 1 1
Kuchnie niemowlece 1 1 1 1
Bloki zywienia w szpitalach 2 2 2 2
Bloki zywienia w domach opieki 4 4 1 4
spotecznej

Stotéwki w domach dziecka 1 1 4 1
Stotéwki w ztobkach i matego dziecka 11 11 12 11
Stotéwki szkolne 38 38 35 34
Stotéwki przedszkolne 43 46 47 48
Stotéwki w zaktadach specjalnych i 9 8 8 8
wychowawczych

Inne zaktady 3 3 3 3
Zaktady ustug cateringowych 5 6 7 7
Ogoétem 429 426 417 421

Podczas kontroli najczesciej stwierdzano nastepujace nieprawidtowosci:

v' brak zapewnienia identyfikowalnosci sSrodkéw spozywczych (szkota),

v" niewfasciwy stan sanitarno-porzadkowy, brak segregacji asortymentowej zywnosci
przechowywanej w tych urzadzeniach (zaktad ustug cateringowych, restauracja),

v' brak orzeczen do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu (restauracja),

v zty stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow (brudne, z zaciekami, zakurzone) lub podtogi z
ubytkami (restauracje, mata gastronomia, zaktady zywienia zbiorowego zamknietego),

v' brak badania wody (ztobek, przedszkole, restauracje).

W 2025r. wydano 20 decyzji administracyjnych nakazujgce usuniecie stwierdzonych uchybien oraz 64
decyzji ptatniczych. Oprdécz decyzji nakazowych i ptatniczych wydano tacznie 123 inne decyzje
merytoryczne dotyczacych: zatwierdzenia zaktadu, wykreslenia z rejestru zaktadu, zmieniajace.

W zwiazku ze stwierdzeniem biezacych nieprawidtowosci sanitarnych natozono 8 mandatéw karnych
na kwote 1.300 zt.

W zaktadach zywienia zbiorowego pobrano 12 préb zywnosci do badan laboratoryjnych (w 2024r.- 26
préb). Zdyskwalifikowano 1 pobrang prabe - positek obiadowy pobrany w ztobku, z uwagi na niezgodny
z wymaganiami sktad wartosci odzywczych. Zaktad zostat zobowigzany do podjecia dziatan
naprawczych majacych na celu poprawe struktury zywienia (w 2024r. -zdyskwalifikowano 1 prébe).
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Zaktady produkujace i wprowadzajace do obrotu materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscia

W 2025 roku w ewidencji znajdowaty sie 24 zaktaddw z tej grupy (1 produkcji, 23 obrotu), z ktorych
skontrolowano 5 przeprowadzajgc 6 kontroli sanitarnych. W zwiazku ze stwierdzeniem
nieprawidtowosci natozono 1 mandat karny na kwote 100 zt.

W obiektach wprowadzajacych do obrotu materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscig pobrano 3 préb
do badan laboratoryjnych. Zadna z ww. préb nie zostata zdyskwalifikowana.

Wydano 2 decyzje wykreslajace z rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli Organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Nadzér nad importem/eksportem

W zwiazku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci i materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, wywozonych zagranice przeprowadzono 14 kontroli
dokonujac sprawdzenia dokumentacji 15 partii Srodkéw spozywczych o tacznej masie: 27 132,740 kg i
wydano 14 $wiadectw eksportowych.

Woystawiono 13 decyzji ptatniczych.

Ocena sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego

W 2025 r. pobrano oraz poddano analizie ilo$ciowej i jakosciowej jadtospisy dekadowe w 22
placéwkach zywienia zbiorowego zamknietego, przeprowadzajac 24 analizy iloSciowe, tj. w:

> 2 szpitalach (jeden prowadzacy zywienie pacjentéw w systemie cateringowym, jeden zaktad
posiadajacy kuchnie wtasng od surowca do wyrobu gotowego),

> 3 ztobkach (positki dostarczane przez zaktady cateringowe),

> 15 przedszkolach (11 dysponujacych kuchnig wtasng, 4 zywienie dzieci w systemie
cateringowym),

» 2 szkotach z oddziatami przedszkolnymi.

Dziewiec¢ jadtospiséw dekadowych uzyskato ocene negatywna (w tym 2 wykonane w ramach
rekontroli). Nieprawidtowosci dotyczyty braku realizacji wytycznych Instytutu Zywnosci i Zywienia w
zakresie:

v' pokrycia zapotrzebowania na energie, ktéra znacznie przewyzszata normy na sktadniki
energetyczne i budulcowe (2 ztobki i 1 przedszkole) lub zapotrzebowanie energetyczne byto
ponizej poziomu normy (5 przedszkolii 1 szkota podstawowa z oddziatami przedszkolnymi);

v' braku pokrycia zapotrzebowania na wapn - w 6 zaktadach (1 ztobek, 4 przedszkola, 1 szkota
podstawowa z oddziatami przedszkolnymi);

v" braku pokrycia zapotrzebowania na witamine C - w 4 zakfadach (3 przedszkola i 1 szkota
podstawowa z oddziatami przedszkolnymi);

v' braku pokrycia zapotrzebowania na zelazo - w 5 zaktadach (1 ztobek, 3 przedszkola i 1 szkota
podstawowa z oddziatami przedszkolnymi);

v" braku pokrycia zapotrzebowania na sod:

- przekroczenia (zbyt duzo) zalecanego poziomu ilosci soli kuchennej - w 3 zaktadach (2
przedszkolach i 1 ztobku),
- niewystarczajgcego poziomu sodu (2 przedszkola i 1 szkota z oddziatami przedszkolnymi).
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Ponadto w ramach realizacji ,Programu oceny stanu zywienia pacjentéw w szpitalach i zaktadach opieki
zdrowotnej” poddano ocenie teoretycznej jadtospisy dekadowe pacjentoéw bedacych na diecie
podstawowej hospitalizowanych w dwach szpitalach w Rybniku. Po przeprowadzeniu oceny z
wykorzystaniem arkusza oceny dekadowej jadtospisow uzyskano wyniki: 1) w jednym zaktadzie wynik
odpowiadajacy ocenie koncowej sposobu zywienia jako ,zadowalajacy”, 2) w drugim zaktadzie wynik
odpowiadajacy ocenie koncowej - sposéb zywienia ,prawidtowy”.

W 2025 roku dokonano poboru 2 préb positku obiadowego celem przeprowadzenia badania
laboratoryjnego :

1) w szpitalu (kuchnia wtasna od surowca do wyrobu gotowego) od hospitalizowanych pacjentow
bedacych na diecie podstawowej. Wynik badania laboratoryjnego zestawiono z wytycznymi
programu ,Dobry positek w szpitalu”, materiatami pozyskanymi ze strony mz.gov.pl ,Diety dla
0s6b dorostych” - Dieta podstawowa. Warto$¢ energetyczna positku obiadowego, ilo$¢
sktadnikéw energetycznych i budulcowych spetnia wymagania w/w wytycznych. llo$¢ chlorku
sodu oznaczona w préobce natomiast to wartosc trzykrotnie przekraczajgca poziom
wystarczajgcego spozycia (800mg) oraz poziom dobowego spozycia, wynoszacy < 2000 mg
tego pierwiastka;

2) w ztobku (zywienie dzieci w systemie cateringowym), gdzie stwierdzono przekroczenie
maksymalnego poziomu wartosci kalorycznej oraz trzykrotnie przekroczong wartos$¢ dziennego
poziomu sodu/soli kuchennej.

Nadzér nad Zywnoscig prozdrowotng

W 2025 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano tacznie 41 préb tzw.
zywnosci prozdrowotnej ,w tym:

> 16 préb zywnosci srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia (dla okreslonych grup) tj.:

v’ 2 préby zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego w kierunku zawartosc substancji
dodatkowych,

v’ 2 préby zywnosci ,bezglutenowej” w kierunku wykrycia GMO

v" 10 préb dania dla matych dzieci w badanie w kierunku (mikrobiologii) wykrycia obecnosci
bakterii chorobotwoérczych (Salmonella spp., Listeria monocytogenes),

v' 2 préby z grupy produkty zboZzowe przetworzone przeznaczone dla dzieci, badanie w kierunku
oznaczenie metali ciezkich (Cd, Pb, Ni, Hg),

» 22 proby suplementéw diety tj.:
v' 20 préb w kierunku wykrycia obecnosci bakterii chorobotwérczych (Listeria monocytogenes
oraz Salmonella spp., przypuszczalne Bacillus cereus),
v' 1 préba w kierunku oznaczenia substancji dodatkowych,
v" 1 préba w kierunku okres$lenia zawartosci substancji mineralnych i witamin (magnezu),

» 3 préby zywnosci wzbogaconej tj.:
v' 2 préby - napoje sojowe z dodatkiem wapnia i witamin w kierunku wykrycia GMO,
v" 1 proba (kawa zbozowa wzbogacona w magnez) w kierunku okreslenia zawartosci
sktadnikédw mineralnych i witamin (magnez),

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan laboratoryjnych nie stwierdzono nieprawidtowosci w
badanych zakresach. Sposréd w/w wyzej kategorii Srodkéw spozywczych 9 préb byto takze oceniane
pod wzgledem poprawnosci znakowania - na zgodno$¢ m.in. z przepisami zawartymi w: ustawie o
bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia, Rozporzadzeniach Parlamentu Europejskiego i Rady nr:
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1169/2011, 609/2013, 1924/2006. Nie zakwestionowano zadnej z pobranych i badanych
laboratoryjnie préb.

W 2025 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci w aptekach przeprowadzono 11 kontroli oraz w
sklepach zielarsko-medycznych, magazynach suplementow diety przeprowadzono 9 kontroli, nie
stwierdzajac nieprawidtowosci. Byty to kontrole kompleksowe, interwencyjne oraz zatwierdzajagce. W
obiektach stacjonarnych sprawdzano m.in. warunki przechowywania zywnosci (zachowanie czystosci
sprzetu i wyposazenia, wtasciwych warunkow termicznych czy tez, obecnosé szkodnikow). Podczas
kontroli zaktadéw obrotu Zywnoscig nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W roku 2025 do SPWIS nie skierowano wnioskéw o ukaranie przedsiebiorcy z uwagi na nieprawidtowe
znakowanie w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci polegajacej na wprowadzaniu do obrotu
suplementoéw diety.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono takze kontrole akcyjne ukierunkowane na wykonywanie
poleceri Slaskiego Paistwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego lub zwiazane z realizacja
zaplanowanych zamierzen:

1. Akcja dotyczaca znakowania oraz warunkéw przechowywania butelkowanych wéd mineralnych
w sezonie letnim

W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono 6 kontroli tematycznych w obiektach obrotu zywnoscig (5

hipermarketach i 1 sklepie), podczas ktérych dokonano oceny znakowania 7 wéd mineralnych i 2 waéd

zrédlanych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych znakowania oraz dotyczacych warunkéw

przechowywania wéd butelkowanych.

2. Akcja dotyczaca sprawdzenia warunkéw sanitarnych w placowkach prowadzacych zywienie
dzieci w trakcie wypoczynku zimowego i letniego

Skontrolowano tacznie 4 lokale gastronomiczne prowadzace zywienie dzieci w ramach

potkolonii/obozéw w trakcie trwania wypoczynku zimowego i letniego.

W okresie zimowym skontrolowano 1 lokal gastronomiczny, natomiast w okresie letnim 3 lokale

gastronomiczne. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie wymagan higieniczno - sanitarnych.

Positki serwowane byty tacznie dla 89 dzieci ( dla 20 dzieci w okresie zimowym, dla 69 dzieci w okresie

letnim) przez osoby z aktualng dokumentacjg do celéw sanitarno - epidemiologicznych. W okresie

letnim do dwdch skontrolowanych lokali gastronomicznych positki zostaty dostarczone przez firme

cateringowa, w pozostatych zaktadach positki byty przygotowywane od surowca do wyrobu gotowego.

3. Akcja dotyczaca oceny warunkow sanitarnych obiektéw w okresie wzmozonego ruchu
turystycznego w okresie letnim.

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 5 zaktadéw: 4 zaktady zywienia zbiorowego typu

otwartego oraz 1 stotéwke w domu wczasowym. . Przeprowadzono tgcznie 5 kontroli. Podczas

przeprowadzonych dziatan kontrolnych stwierdzono nieprawidtowosci w jednym zaktadzie zywienia

zbiorowego typu otwartego. Stwierdzono brak do wgladu aktualnej dokumentacji lekarskiej do celéw

sanitarno - epidemiologicznych oraz dokumentacji z zakresu GHP/GMP/HACCP. Nie natozono

mandatow karnych. Nie wydano decyzji nakazujgcych. Sprawdzenie wykonania stwierdzonych podczas

kontroli nieprawidtowos$ci odbyto sie w siedzibie PSSE

w Rybniku poprzez kontrole dostarczonej dokumentacji.

4. Akcja dotyczaca poboru zmiotek do badan laboratoryjnych - ,akcja Mklik”

W ramach realizacji tej akcji pobrano do badan laboratoryjnych 9 préb zmiotek lub wytrzepek w 5
zaktadach produkcyjnych (piekarniach). W 2 prébach (2 piekarnie) zostaty wykryte szkodniki zbozowo
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maczne, stad tez zostaty wydane decyzje nakazujgce przeprowadzenie zabiegdéw dezynsekcji. Decyzje
zostaty wykonane, przedsiebiorcy przeprowadzili zabiegi dezynsekgji.

5. Akcja wzmozonego nadzoru nad strukturg zywienia dzieci w ztobkach i przedszkolach w 2025r.
Przeprowadzono 22 oceny ilosciowe (w 20 zaktadach zywienia zbiorowego) na podstawie
dostarczonych jadtospiséw dekadowych lub raportéw magazynowych (w tym wykonano 2 rekontrole).
Analize dekadowg przeprowadzono w 3 ztobkach dziatajacych w systemie cateringowym
(przeprowadzajac 4 analizy dekadowe), w 16 przedszkolach (w tym 5 dziatajagcych w systemie
cateringowym) przeprowadzajac 17 analiz dekadowych, w 1 szkole podstawowej z oddziatami
przedszkolnymi dziatajgcej w systemie cateringowym. Do badan laboratoryjnych pobrano 1 prébe
positku obiadowego w ztobku dziatajagcym w systemie cateringowym. Prébe positku zbadanego
laboratoryjnie oceniono negatywnie - stwierdzono przekroczenie maksymalnego poziomu wartosci
kalorycznej oraz trzykrotnie przekroczong warto$¢ dziennego poziomu spozycia (Al) sodu. Liczba
probek nieprawidtowych sposréd prébek zbadanych teoretycznie na podstawie dekadowych
jadtospiséw i raportow magazynowych w sumie 10 (3 to dekadéwki w ztobkach, 6 jadtospiséw
dekadowych w blokach zywienia przedszkoli oraz 1 dekadéwka ze szkoty z oddziatami przedszkolnymi.
Nieprawidtowosci dotyczyty:

e nieprawidtowej wartosci energetycznej (zbyt wysoka lub zbyt niska) wynikajacej

z nieprawidtowej ilosci weglowodandw, biatka i ttuszczy;

e za matej ilosci ttuszczu;

e niewystarczajacej ilosci witaminy C i wapnia;

e przekroczenia poziomu wystarczajgcego spozycia sodu/soli.
Wystosowano pisma do dyrektorow zaktadow oraz do podmiotéw ich nadzorujgcych (Wydziaty
Edukacji we wtasciwych terenowo urzedach gmin czy miast). Przeprowadzono dotychczas rekontrole w
dwodch zaktadach dotyczace poprawy struktury zywienia, W wyniku rekontroli stwierdzono cze$ciowg
realizacje wydanych zalecen oraz poprawe struktury zywienia., jednak ostateczna ocena jadtospisu
dekadowego pozostata negatywna. W 2026r. beda podejmowane dalsze czynnosci kontrolne i
dziatania majace na celu poprawe struktury zywienia dzieci w ztobkach i przedszkolach.

6. Akcja dotyczaca nadzoru nad sprzedaza (w tym internetows), wyrobow deklarowanych jako
przeznaczone do kontaktu z Zzywnoscia, ktére wytwarzane sa technika druku 3D

W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono 1 kontrole tematyczna, podczas ktérej stwierdzono
nieprawidtowosci tj. prowadzenie dziatalnosci w zakresie obrotu wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z Zywnoscia bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadéw (zaktad nie wpisany do rejestru
zaktadéw prowadzonych przez PPIS w Rybniku). Przedsiebiorce ukarano grzywna w drodze mandatu
karnego w wysokosci 100 ztotych, wydano decyzje ptatnicza. Z uwagi na ustalenia kontrolne dot.
umiejscowienia zaktadu produkcyjnego stosowne informacje przekazano do wtasciwego miejscowo
PPIS.

7. Akcja w sprawie przeprowadzenia dodatkowego monitoringu stron internetowych pod katem
oferowania produktéw pn: ,Liv 52” oraz ,Liv 52 DS”

W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono 1 kontrole tematyczna, podczas ktérej nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

8. Akcja dotyczaca wzmozonego nadzoru sanitarnego nad placéwkami sieci Biedronka w zakresie
warunkow ekspozycji, magazynowania i sprzedazy nabiatu, ze szczegélnym uwzglednieniem
produktéw pasteryzowanych

W ramach realizacji tej akcji przeprowadzono 4 kontrole, podczas ktérych sprawdzano warunki
magazynowania i ekspozycji produktéw nabiatowych. Miedzy innymi dokonywano pomiaru
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temperatury w urzadzeniach chtodniczych, sprawdzano czy w ramach kontroli wewnetrznej zaktadu
jest prowadzony monitoring temperatur. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w ww. zakresie.

9. Akcja dotyczaca wzmozenia nadzoru w zakresie kontroli pochodzenia miesa i mleka pozyskiwanych
od zwierzat parzystokopytnych oraz produktéw wytworzonych z tych surowcéw na targowiskach, jak
i w handlu detalicznym

W ramach realizacji tej akcji kontrolg objeto 17 zaktadéw, w tym 13 zaktadoéw dziatajacych na terenie
targowisk. Przeprowadzono tacznie 17 kontroli. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
identyfikowalnosci miesa i produktéw mlecznych ani nie stwierdzono nieprawidtowosci sanitarno-
technicznych.

10. Akcja dotyczaca pisma Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 04.04 2025 r. znak
BZ.RA.421.50.2025 w zwiazku z powiadomieniem o fatszowaniu FF25.2235 (#753829) dotyczacym
suplementéw diety: Chaos Crew Stim Head, Skull Labs Angel Dust i Biowell Labs GW501516
Cardarine

W ramach realizacji akcji kontrolg objeto 3 zaktady obrotu. Podczas 3 kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci, nie stwierdzajac obecnosci przedmiotowych produktéw w obrocie.

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat

W zwiazku z otrzymanymi w 2025 r. w ramach funkcjonujacego na terenie panstw Unii Europejskie;j,
systemu RASFF, powiadomieniami alarmowymi oraz informacyjnymi przeprowadzono 45 kontrole w
celu monitorowania wystepowania w obrocie kwestionowanych produktéw zywnosciowych czy tez
materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia tj.:

e ,Barwniki spozywcze” (nieautoryzowane uzycie barwnika E 171); w ramach dziatan wtasnych
przedsiebiorca wycofat 1 sztuke kwestionowanego produktu;

e Suplement diety ,7NUTRITION KETO BHB 300 g FOREST FRUITS" (nieautoryzowana nowa
zywnosc), w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 4 sztuki kwestionowanego produktu;

e ,Sezam tuskany” (obecnosci Salmonella spp. w produkcie); w ramach dziatanh wtasnych
przedsiebiorca wycofat 1 sztuke kwestionowanego produktu;

e ,Ostropest plamisty” (przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu kadmu);

e ,Nasiona Inu ztocistego (@kologiske Gyldne Hgrfra (Golden flax seed)”;

e ,Zajaczek z polewy o smaku kakaowo-mlecznej” (zanieczyszczenie ciatem obcym - odtamek
plastiku); przedsiebiorca zostat powiadomiony przez producenta o koniecznos$ci wycofania z obrotu
kwestionowanego produktu
i w ramach dziatan wtasnych zabezpieczyt 90 sztuk kwestionowanego $rodka, ktére zostaty
zwrocone do producenta,

e ,AjAjinomoto OYAKATA w stylu japonski kurczak Teriyjaki” (napromienianie badanej prébki);

e ,Kebab mielony wyprodukowany ze $wiezego miesa indyczego pn.: Fesa di tacchino a fette sottili”
(Salmonella Typhimurium);

e ,Herbata” (nieautoryzowana nowa zywnos¢); w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 2
sztuk kwestionowanego produktu;

e ,Szklanki ze wzorem kwiatowym” (migracja otowiu i kadmu); w ramach dziatan wtasnych
przedsiebiorca wycofat 27 opakowan (po 3 sztuki) kwestionowanego produktu;

e ,Porzeczki czerwone” (przekroczenia NDP pozostatosci pestycydu fluksapyroksad)

e ,Herbatka ziotowa Morwa biata suplement diety (obecnosci Salmonella spp.)

e ,Bazylia suszona” (obecnosci Salmonella Kentucky);

e ,Orzechy laskowe tuskane” (przekroczenie NDP aflatoksyny B1 oraz sumy aflatoksyn);

36



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

e ,Twardg na Sernik” (wykrycie ciat obcych w produkcie);

o Filety sledziowe typu Matjes” (stwierdzenie Listeria monocytogenes);

e ,Ananas kawatki w syropie” (przekroczenia NDP cyny w ananasie w puszce);

e ,Groch caty” (przekroczenie NDP pozostatosci pestycydu dla tiakloprydu);
w ramach dziatan wtasnych przedsiebiorca wycofat 58 sztuk kwestionowanego produktu;

e ,Maka pszenna typ 1850 Graham” (przekroczenie NDP dla zearalenonu);

e ,Btonnik” (obecnos¢ Salmonella spp.);

e ,Winogrona jasne” ( przekroczenia NDP pozostatosci pestycydu acetamiprydu);

e ,Herbatka ziotowa pokrzywa, ekspresowa BI-FIX" (przekroczenia NDP sumy alkaloidéw
pirolizydynowych).

Jedno powiadomienie zostato przekazane do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Rybniku z uwagi na
zaktad znajdujacy sie pod jego nadzorem.

Interwencje

W roku 2025 r. zgtoszono 56 wnioskéw o interwencje. 3 wnioski pozostaty nierozpatrzone, gdyz 2
whioski przekazano do rozpatrzenia organom wtasciwym miejscowo (inni PPIS), w przypadku 1 wniosku
- brak kontroli spowodowany prowadzenia dziatalnosci w zaktadzie. Wnioski dotyczyty zaréwno
niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywnosci jak i niewtasciwego stanu sanitarnego obiektow. Zgtaszano
miedzy innymi:

v' niewtasciwg jako$¢ wprowadzanych do obrotu artykutéw spozywczych: niewtasciwy zapach
(wyczuwalny rozpuszczalnik) przekaski typu snack (automat vendingowy); zanieczyszczenia
fizyczne: kawatek niebieskiego plastiku w satacie roszponka (sklep), drut metalowy w
pieczywie (sklep firmowy piekarni); nieswieze wedliny, rozmrozone lody (sklepy), plesn w
czekoladzie i w chlebie (sklep),

v" wprowadzanie do obrotu zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty
minimalnej trwatosci: jogurty, batony (sklepy),

v" niewtfasciwe (odwotujace sie do wiasciwosci leczniczych) oswiadczenia zdrowotne stosowane

w prezentacji suplementu diety (sprzedaz internetowa),

dolegliwosci gastryczne po spozyciu: pierogdw, produktow typu fast food, (lokale
gastronomiczne); suplementow diety (sklep),

brak czystosci i porzadku: brudne stoliki w lokalu,

obecnos$¢ szkodnikéw (ptaki), owady - muchy i osy,

obecnosé gryzoni - sklepy,

brak higieny sprzedazy w sklepach (brak rekawiczek jednorazowych przy jednoczesnym
przyjmowaniu pieniedzy, brak odziezy ochronne;j),

brak WC dla klientéw w lokalu, brudne stoliki, drzwi,

brak orzeczen do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

$ciany na zapleczu z nalotem plesni,

nieprzyjemne zapachy - ,o0dér szamba” - stoiska miesne,

{\

ASRNENEN

LSRN

Czes¢ wnioskéw byto zgtaszanych wielokrotnie czesto jednoczasowo (wskazany ten sam obiekt,
podobne zastrzezenia). Najczesciej zgtaszane interwencje dotyczyty sklepow oraz zaktaddw zywienia
zbiorowego typu otwartego.

Przeprowadzono 53 kontrole. Na podstawie przeprowadzonych dziatarh kontrolnych 19 wnioskéw
uznano za zasadne. Natozono 25 mandaty karne na taczng kwote 6650,00 zi, takze za dodatkowo
stwierdzone inne nieprawidtowosci. Ponadto wydano polecenia dorazne oraz wydano 9 decyzji
nakazujacych poprawe stanu sanitarno-technicznego, w tym 2 decyzje nakazujace deratyzacje i
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dezynsekcje. Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli interwencyjnej pobrano 8 préb zywnosci,
zakwestionowano 1 prébe przekaski typu snack z uwagi na nieprawidtowe cechy organoleptyczne
(zapach). Ponadto w toku zatatwiania w/w interwencji w 4 przypadkach przekazano stosowne
informacje do innych PPIS w celu wykorzystania zgodnie z wtasciwoscig miejscows. Zgtoszono 1
produkt do systemu RASFF (powiadomienie informacyjne - zwrdcenie uwagi ) - dot. roszponki - z
uwagi na zgtaszang prze osobe skarzaca obecnosé zanieczyszczenia fizycznego.

Dziatania zapobiegajace zatruciom grzybami

W PSSE w Rybniku, jak co roku osoby, ktore zebraty grzyby dziko rosnace na wtasne potrzeby i miaty
watpliwosci czy zebrane grzyby s3 jadalne, mogty uzyskaé bezptatng porade w zakresie zebranych
grzybow.

W 2025 r .udzielono 54 porady grzybowe.

Najwieksze watpliwosci oséb, co do tego czy zebrany grzyby sa jadalne, budzity zebrane borowiki
ceglastopore, czubajki kanie, mleczaje Swierkowe, maslaki, pieczarki, smardze. Zdarzaty sie pojedyncze
przypadki niejadalnych czy trujacych grzybow wsrdd ocenianych grzybdéw np. goryczaki zétciowe,
krowiaki podwiniete, pieczarki karbolowe.
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WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE PLACOWEK OSWIATOWYCH, WYCHOWAWCZYCH |
WYPOCZYNKU

W roku 2025 w ewidencji obiektéw nadzorowanych znajdowato sie 168 obiektéw. Skontrolowano
ogbtem 89 placowek, przeprowadzajac ogdtem 97 kontroli. W 3 placéwkach stwierdzono
nieprawidtowosci, co stanowito 3,4% skontrolowanych obiektéw ( w 2024r. - 5,6 %, 2023r. - 8,6%;
2022r. - 10,6%).

statych 141 73 3 11
sezonowych 25 24 0 0
uczelni wyzszych 2 0 0 0
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Charakterystyka placéwek

Ztobki i kluby dzieciece

W roku 2025 na podlegtym terenie funkcjonowato ogétem 14 ztobkéw i klubéw dzieciecych.
Skontrolowano 4 placéwki, co stanowito 28% obiektéw nadzorowanych w tej grupie. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego

W 2025 roku na terenie Miasta Rybnika nadzorem objeto 38 placéwki. Skontrolowano ogétem 22
placéwki przedszkolne i inne formy wychowania przedszkolnego tj. 57%.

W tej grupie obiektéw stwierdzono w 1 obiekcie nieprawidtowosci w zakresie ztego stanu higieniczno-
sanitarnego, wydano 1 decyzje nakazujaca dla : Przedszkola Nr 9 w Rybniku, ul. Henryka
Wieniawskiego 9, 44-200 Rybnik- doprowadzenie do nalezytego stanu sanitarno-higienicznego sufity i
$ciany na korytarzu na parterze i pierwszym pietrze, w pomieszczeniu sanitarno-higienicznym dla dzieci
oraz w szatni dla personelu. Wydano 1 decyzje nakazowa.

Szkoty funkcjonujace samodzielnie oraz zespoty szkot

W 2025 roku na ogdlng liczbe 61 szkét funkcjonujgcych na terenie Miasta Rybnika skontrolowano 33
obiekty tj. 53%. Nieprawidtowosci stwierdzono w 2 placéwkach oswiatowych. Nieprawidtowosci
dotyczyty :

o Zespot Szkot nr 6 w Rybniku, 44-251 Rybnik , ul. Matachowskiego 145 - doprowadzi¢ do
nalezytego stanu sanitarno - higienicznego w szatni przy sali gimnastycznej dla dziewczat i dla
chtopcéw, w sali gimnastycznej,

w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym przy sali gimnastycznej dla chtopcéw i dla dziewczynek.

e Zespot Szkét Mechaniczno-Elektrycznych im. Tadeusza Kosciuszki w Rybniku, 44-200 Rybnik , ul.
T. Kosciuszki 23 - doprowadzi¢ do nalezytego stanu sanitarno - higienicznego $ciany i sufit w
warsztatach szkolnych zlokalizowanych w budynku przy ul. Swierklariskiej 42, w nastepujacych
pomieszczeniach: w warsztacie spawalniczym metodg MAG/MMA, w warsztacie budowlanym
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wraz z magazynem. Doprowadzi¢ do nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego
podtoge w pracowni elektrycznej. Doprowadzi¢ do nalezytego stanu technicznego stolarke
drzwiowg w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla chtopcow.

Ponadto wydano 3 opinie sanitarne w trybie art. 168 ustawy Prawo o$wiatowe. Wydano ogétem 10
decyzji administracyjnych, w tym 2 decyzje nakazowe, 5 decyzji ptatniczych oraz 1 decyzje zmieniajaca
termin wykonania.

Wzorem lat ubiegtych dokonano oceny doboru mebli edukacyjnych do wzrostu uczniéw. Ogdétem
skontrolowano 18 oddziatéw w 2 placéwkach, gdzie oceniono 359 stanowisk. Podczas oceny mebli w
placéwkach o$wiatowych zwracano uwage na dostosowanie parametréw funkcjonalnych mebli do
wzrostu ucznidéw, oznakowanie mebli, odpowiednie zestawienie mebli i ich stan techniczny oraz
posiadanie przez nie certyfikatow.

W 2025 roku pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili ocene obcigzenia uczniow
ciezarem tornistrow szkolnych w 63 oddziatach w 7 placéwkach szkolnych, w ktérych badaniom
poddano ogétem 1226 uczniéw. Zgodnie z arkuszem badan w tym zakresie stwierdzono, ze:
v" w 63 oddziatach w 7 szkotach waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia wyniosta u
601 uczniéw, co stanowi 49% badanych uczniow ( w 2024r.- 53%),
v" w 63 oddziatach w 7 szkotach waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciata ucznia
wyniosta u 485 uczniéw, co stanowi 39,5% badanych uczniéw ( w 2024r.- 16%),
v" w45 oddziatach w 7 szkotach waga tornistra szkolnego w zakresie wiekszym niz 15% masy
ciata ucznia wyniosta u 140 ucznidéw, co stanowi 11,5% badanych uczniéw ( w 2024r. - 11%).
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ znaczng poprawe w zakresie
ponadnormatywnego obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw.

Ponadto w trakcie kontroli sanitarnych sprawdzano czy Dyrektorzy placéwek o$wiatowych zapewniaja
miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikdéw i przyboréw szkolnych. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci w w/w zakresie.

W 2025 roku zgodnie z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu dotyczacym
zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych,
skontrolowano w tym zakresie 22 szkoty, wszystkie skontrolowane placowki zapewnity uczniom
warunki w tym obszarze ( 22 placéwki zapewnity indywidualne szafki).

Jednym z zadan dotyczacych nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania i wychowania jest
prawidtowe planowanie nauki i odpoczynku. W 2025 roku tygodniowe rozktady zajec lekcyjnych
oceniono w 17 oddziatach 7 szkét. Nie stwierdzono nieprawidtowosci. Analiza za lata 2024-2025
wskazuje, ze rozktady zajec byty prawidtowo konstruowane, z zachowaniem zasady, iz zajecia
rozpoczynaja sie o tej samej porze, przy czym réznica pomiedzy dniami nie jest wieksza niz 1 godzina i
réznice liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie sg wieksze od 1 godziny.

W roku 2025 skontrolowano 4 placéwki w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami. Szkoty posiadaty aktualne spisy substancji chemicznych i ich mieszanin, wymagane karty
charakterystyki. Pojemniki zwierajgce substancje chemiczne i ich mieszaniny posiadaty prawidtowe
oznakowane oraz byty przechowywane w zamknietych pomieszczeniach lub szafach. W powyzszym
zakresie nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Wszystkie placéwki nauczania i wychowania na terenie Miasta Rybnika posiadajg pomieszczenia
sanitarne zlokalizowane we wtasnych budynkach. Placéwki podtaczone sa do kanalizacji centralnej i

41



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

wodociaggu miejskiego. W 2025r. skontrolowano 16 szkét w zakresie zapewnia wtasciwych warunkow
do utrzymania higieny osobistej. Wszystkie skontrolowane obiekty zapewnity dostep do biezacej
cieptej wody przy umywalkach, mydto w ptynie w dozownikach, elektryczne suszarki do suszenia rak
lub papierowe reczniki, papier toaletowy w kabinach ustepowych lub w ich obrebie. W zwiazku z
sukcesywng tzw. petng termomodernizacjg budynkéw przedszkolnych i szkolnych oraz innych
obiektéw, zwigzang zazwyczaj z wymiang stolarki okiennej, jak réwniez centralnego ogrzewania, a tym
samym podniesieniem standardu placowek, mikroklimat pomieszczen, w tym dydaktycznych ulegt
znacznej poprawie. Sale lekcyjne, a takze inne pomieszczenia byty prawidtowo wentylowane,
utrzymywana byta wtasciwa temperatura powietrza.

W 11 placéwkach oswiatowych przeprowadzono kontrole w zakresie zapewnienia infrastruktury do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Stwierdzono, ze:

v’ 2 szkoty posiadaty szkolny zespét sportowy z boiskiem,

v' 5 szkét posiadato sale gimnastyczng z boiskiem,

v' 2 szkoty posiadaty tylko sale gimnastyczna,

v' 2 placéwki nie posiadaty infrastruktury do zaje¢ wychowania fizycznego.
Ponadto stwierdzono, iz w placéwki, ktére posiadajg zespét sportowy, zapewnity natryski do dyspozycji
uczniéw. Szkoty, ktére nie posiadajg wystarczajacej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego organizuja zajecia w obiektach sportowych poza placéwka, takich jak hala sportowa czy sale
gimnastyczne pobliskich szkét.

W 2025 roku skontrolowano 5 placéwek w tym zakresie dozywiania dzieci i mtodziezy w szkotach.
Wydawanie cieptych positkéw przygotowywanych na miejscu prowadzone byto w 3 placéwkach,
dostarczane w formie cateringu w 1 placéwce, natomiast 1 placéwka zapewniata positki poza szkota. Z
obiadow (petnych) tacznie skorzystato 634 ucznidw.

Szkoty wyzsze

Na terenie Miasta Rybnika funkcjonowaty 2 szkoty wyzsze publiczne, zlokalizowane w 2 obiektach. W
2025 roku nie przeprowadzono kontroli w tej kategorii obiektéw.

Placéwki z pobytem catodobowym

W 2025 roku na terenie Miasta Rybnika znajdowato sie 6 placowek z pobytem catodobowym, w tym 6
placéwek opiekunczo-wychowawczych. Skontrolowano 2 placéwki. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Pozostate placéwki state

Na terenie Miasta Rybnika w 2025r. znajdowato sie 16 innych placowek, w tym:
e 7 placéwek wsparcia dziennego,
e 9 placowek wychowania pozaszkolnego.

Skontrolowano 1 placéwke. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 roku w wyniku realizacji przez placéwki decyzji wydanych przez PPIS w Rybniku
wyegzekwowano 7 decyzji, tj. doprowadzono do odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego m.in.
sale lekcyjne, sale zabaw, ciagi komunikacyjne, sale gimnastyczne, pomieszczenia higieniczno-sanitarne,
dostosowano meble do zasad ergonomii uczniéw, co przyczynito sie do poprawy warunkéw nauki w 3
szkotach podstawowych, 3 zespotach szkolno-przedszkolnych, 1 przedszkolu.
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W placowkach zapewniono odpowiednie warunki do utrzymania higieny osobistej. Stan sanitarno-
higieniczny oraz techniczny obiektéw jest odpowiedni. dostepu do biezacej cieptej i zimnej wody,
papieru toaletowego, mydta w ptynie i recznikow jednorazowych lub suszarek do ragk. Meble, sprzety i
urzadzenia sportowe posiadajg wymagane certyfikaty lub atesty.

W 2025 roku pracownicy Oddziatu Badan i Pomiaréw na Stanowiskach Pracy w Dziale Laboratoryjnym
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili pomiary natezenia
oswietlenia w 1 Liceum Ogélnoksztatcagcym. Stwierdzono nieodpowiednie natezenie o$wietlenia w
salach lekcyjnych oraz innych pomieszczeniach placowki.

Wyniki pomiaréw oswietlenia sztucznego przeprowadzonych w latach 2024 - 2025

Oswietlenie sztuczne

Liczba skontrolowanych Liczba i procent pomieszczen,w
Rodzaje placowek pomieszczen ktorych stwierdzono oswietlenie
niezgodne z norma
2025 2024 2025 2024
Przedszkola 0 0 0 0
Szkoty Podstawowe 0 38 0 31
81%
Zespoty Szkot 0 0 0 0
Inne placéwki 33 0 27 0
82%
Razem 33 38 27 31
82% 81%

Ponadto podczas kontroli sanitarnych, sprawowano nadzér nad przestrzeganiem przez dyrekcje
placéwek oswiatowych wymogdéw w zakresie zapewnienia odpowiedniego natezenia oswietlenia w
pomieszczeniach, w szczegdlnosci w salach zabaw, w salach zaje¢ oraz w salach lekcyjnych, w
nastepstwie czego wydano zalecenia pokontrolne w ogétem 7 placéwkach, w tym w:

e 2 przedszkolach,

e 1 szkole podstawowej,

e 1 zespole szkot,

e 1 7tobku,

e 2 pozostatych placéwkach statych.
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Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy

W roku 2025 do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej zostato zgtoszonych ogdtem 93 turnusoéw,
w tym 80 turnuséw dotyczacych wypoczynku letniego i 13 turnuséw podczas wypoczynku zimowego.

W trakcie trwajacego wypoczynku letniego, na ktérym przebywato 442 uczestnikéw, skontrolowano
15 turnuséw. Podczas trwajgcego wypoczynku zimowego, z ktérego korzystato 249 uczestnikow,
skontrolowano 9 turnuséw. W trakcie wypoczynku zimowego jak réwniez letniego, zapewniono
witasciwe warunki sanitarno-higieniczne, nie odnotowano interwenciji.

Wypoczynek w miejscu zamieszkania wzorem lat ubiegtych zorganizowany byt w formie pétkolonii
przez placéwki pracy pozaszkolnej. Dla dzieci i mtodziezy organizowano zajecia w formie gier, zabaw,
konkurséw, turniejow, warsztatéw, pokazow i wycieczek wyjazdowych poza miasto.

Nadzér nad wypoczynkiem ponownie zostat wzmocniony dziataniami edukacyjno-informacyjnymi na
temat bezpiecznych ferii i wakacji, zapobiegania chorobom odkleszczowym, bezpiecznego korzystania z
czasu wolnego, zachecano do udziatu w konkursie ,Wakacje: bezpiecznie, zdrowoi zabawnie”. Podczas
spotkan przekazywano materiaty w formie papierowej (broszury i plakaty).

Interwencje
W 2025 roku zgtoszono 1 prosbe o interwencje:

v' w zespole szkét - niewtasciwe utozony plan zajec.
Interwencja byta bezzasadna.
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Dziatania edukacyjno-informacyjne

W 2025 roku w trakcie czynnosci kontrolnych kazdorazowo prowadzono wiele dziatan edukacyjno-
informacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli szczepien w
zapobieganiu powaznym chorobom, zachowaniom majgcym chroni¢ uczniéw przed niekorzystnymi
warunkami pobytu w placéwkach o$wiatowych. Na placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjno -
informacyjne dotyczace:

v' profilaktyka wad wzroku - aspekt o$wietlenia,

profilaktyka wad postawy - ergonomia stanowiska pracy uczniéw i przedszkolakéw,
profilaktyka wad postawy - dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych ucznidw i
przedszkolakéw,

profilaktyka wad postawy - szkolny tornister,

organizacja procesu nauczania - higieniczny rozktad zaje¢ lekcyjnych, przerwy miedzylekcyjne,
organizacja procesu nauczania - higieniczny rozktad zajec¢ lekcyjnych, przerwy miedzylekcyjne,
profilaktyka zdrowotna nad uczniami-aspekt zapobiegania i zwalczania wszawicy.

wentylacja pomieszczen; jak dba¢ o instalacje wewnetrzng w budynkach,

realizacja ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

ASRN

AN NN
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NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY | CHEMIKALIAMI

W roku 2025 na terenie miasta Rybnika objetych nadzorem byto 391 zaktadéw (w 2024r - 413
zaktadow).
Ogobtem skontrolowano 75 zaktadéw pracy (co stanowi 19,18%). przeprowadzono 100 kontroli.

W 21 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci - 28%.
Wydano ogétem 63 decyzje , w tym: 21 decyzji nakazowych, 21 decyzji ptatniczych, 18 decyzji

zmieniajacych termin wykonania, 2 decyzje wygaszajace, 1 decyzja umarzajgca postepowanie
administracyjne.
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NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENY PRACY

W ramach nadzoru nad warunkami pracy skontrolowano 68 zaktadéw pracy (pracodawcow), tj. 17,39%
obiektéw objetych nadzorem na terenie miasta Rybnik. Przeprowadzono 90 kontroli. W 19 zaktadach
- obiektach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace warunkdéw pracy, co stanowi 28%
skontrolowanych obiektow. Wydano 59 decyzji administracyjnych dotyczacych warunkéw pracy - 19
nakazujacych, 19 ptatniczych, 18 zmieniajacych, 2 wygaszajace, 1 umarzajaca.
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Czynniki szkodliwe dla zdrowia w srodowisku pracy

W 2025 r. skontrolowano 20 zaktadéw, w ktérych w narazeniu na czynniki rakotwércze, mutagenne
lub reprotoksyczne w srodowisku pracy pracuje ogétem 970 oséb. Przeprowadzono ogétem 23
kontrole.

W 4 zaktadach pracy stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 4 decyzje nakazujace. Stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie:

e braku prowadzonego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$c
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
zawierajgcego wymagane dane;

e braku prowadzonego rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie
powoduje koniecznos$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, zawierajgcego wymagane dane;
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e braku przekazania informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
witasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu;

e braku przeprowadzonego okresowego szkolenia pracownikéw na stanowiskach pracy.

Czynniki rakotwoércze wystepujace w skontrolowanych zaktadach pracy w 2025r.

Liczba zaktadéw pracy, w
ktorych stwierdzono

Lp. Nazwa czynnika rakotwérczego wystepowanie czynnika
rakotworczego
1 promieniowanie jonizujace 2

prace zwiazane z narazeniem na krzemionke krystaliczna 6

2 . _ . .
- frakcje respirabilng powstajgcg w trakcie pracy
3 prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z 1
silnikéw Diesla
4 formaldehyd 2
5 prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 3
6 czerwien zasadowa 9 1
7 benzo(a)piren - 1 zaktad 1
8 wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne 1
9 cytostatyki 1
10 benzyna 4
11 tlenek wegla (substancja reprotoksyczna) 12
12 imidazole (substancje reprotoksyczne) 1

W zwiazku z wytycznymi w sprawie planowania i dziatalno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025r.
realizowano zadanie pn. ,Dziatania kontrolne oraz edukacyjne w zakresie warunkéw pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne w srodowisku pracy”.

Pod nadzorem Sekcji Higieny Pracy w Rybniku znajduje sie 12 podmiotéw, w ktérych pracownicy
narazeni sg na substancje reprotoksyczne w Srodowisku pracy. Ogétem narazonych jest 183 osoby.
W 2025 roku przeprowadzono 18 kontroli w 12 zaktadach.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 7 zaktadach, wydano 7 decyzji nakazujowych. Nieprawidtowo$ci
dotyczyty:

e braku prowadzonego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$c
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
zawierajgcego wymagane dane;
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e braku prowadzonego rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, zawierajacego wymagane dane;

e braku przekazania informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
witasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu;

e brak przeprowadzonego okresowego szkolenia pracownikéw na stanowiskach pracy;

e niewtasciwego stanu higieniczno-sanitarnego (w tym porzadkowego i technicznego)
pomieszczen pracy,

e braku lub nieaktualnych badan i pomiaréw substancji reprotoksycznych w srodowisku pracy,

e braku lub nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego w zakresie substancji reprotoksycznych;

e braku poinformowania pracownikéw o narazeniu na dziatanie substancji reprotoksycznych.

W 2025 r. na terenie Miasta Rybnika skontrolowano ogétem 14 zaktadéw, w ktérych w przekroczeniu
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia pracuje ogétem 565 oséb. Przeprowadzono 14 kontroli. Wydano 4
decyzje, w tym 1 decyzje zmieniajacg, 2 decyzje nakazujace, 1 decyzje wygaszajaca. Stwierdzono
nieprawidtowosci w 2 zaktadach w zakresie: przekroczenia NDS pytéw. W 2025 r. poprawiono warunki
pracy dla 30 oséb - na czynniki chemiczne.

Liczba 0séb pracujacych w przekroczeniach czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w latach 2022-2025

Liczba zaktadéw Liczba osdb pracujacych w przekroczeniu NDN/NDS
pracy, w ktérych
stwierdzono

na czynniki

na czynniki na pyty

. fizyczne chemiczne
przekroczenia
NDN/NDS
2025 55 3732 3317 2032 2030
2024 61 4124 3546 2051 1796
m 60 3433 2855 2050 1800
59 3400 2854 2050 1834

2022

W 2025 r. ogétem skontrolowano 24 zaktady pracy, w ktérych w narazeniu na dziatanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych pracuje 2118 oséb. Ogdtem przeprowadzono 24 kontrole.
W skontrolowanych zaktadach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Ponadto w 2025 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli w zakresie warunkéw higieny pracy
stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:
» W zakresie warunkdw higieniczno-sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci
w 9 zaktadach dotyczace:
- ztego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen higienicznosanitarnych,
- ztego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen pracy,
- braku odpowiedniego wyposazenia pomieszczen higienicznosanitarnych.

» W zakresie oceny ryzyka zawodowego stwierdzono nieprawidtowosci w 4 zaktadach dotyczace:

- braku sporzadzonej i udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego na
stanowisku pracy.

49



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

> W zakresie badan i pomiaréw stwierdzono nieprawidtowosci w 15 zaktadach
dotyczace:
- braku badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
- braku prowadzenia na biezaco rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowisku pracy, zgodnie z obowigzujacym wzorem.

» W zakresie badan lekarskich stwierdzono nieprawidtowosci w 4 zaktadach
dotyczace:
- braku aktualnych orzeczen lekarskich stwierdzajace brak przeciwskazan do
pracy na okreslonych stanowisku.

» W zakresie przekroczen stwierdzono nieprawidtowosci w 2 zaktadach dotyczace:
- przekroczen najwyzszych dopuszczanych stezen pytéw na stanowisku pracy.

W 2025 roku skontrolowano 47 zaktadéw pracy stosujgcych w dziatalnosci zawodowej substancje
chemiczne i ich mieszaniny. Przeprowadzono ogétem 48 kontroli, wydano 1 decyzje nakazujaca.
W zakresie stosowania chemii stwierdzono nieprawidtowosci w 1 zaktadzie dotyczaca: braku
aktualnego spisu stosowanych substancji chemicznych i ich mieszanin.

Przeprowadzono réwniez 12 kontroli u stosujgcych w dziatalno$ci zawodowej produkty biobdjcze.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Interwencje

W 2025 r. do PSSE w Rybniku wptynety 4 wnioski o interwencje w zakresie nadzoru nad warunkami
pracy, ktére dotyczyty:

e naruszenia podstawowych wymagan higienicznych i zdrowotnych,

e  zfego stanu pomieszczen - 2 wnioski,

e braku dostepu do biezacej wody w zaktadzie pracy - 2 wnioski.
W wyniku przeprowadzonych kontroli ustalono, iz. wnioski o interwencje w zakresie braku dostepu do
biezacej wody w zaktadzie pracy s niezasadne.

NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

W 2025 roku w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami skontrolowano :

v' 3 producentéw , przeprowadzono 3 kontrole. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

v" 1 importera, przeprowadzono 3 kontrole, w tym 1 sprawdzajaca, stwierdzono
nieprawidtowos¢ w zakresie braku sporzadzonych zgodnie z przepisami kart charakterystyk
wprowadzanych do obrotu mieszanin chemicznych, wydano 1 decyzje nakazujaca.

v' 2 formulatoréw, przeprowadzono 3 kontrole, w tym 1 sprawdzajaca. stwierdzono
nieprawidtowos¢ w zakresie braku sporzadzonych zgodnie z przepisami kart charakterystyk
wprowadzanych do obrotu mieszanin chemicznych, wydano 1 decyzje nakazujaca.

v' 14 dystrybutoréw, przeprowadzono 14 kontroli. Nie stwierdzono nieprawidtowosci

v" 1 podmiot w zakresie detergentéw, przeprowadzono 2 kontrole, w tym 1 sprawdzajaca.
Stwierdzono nieprawidtowos¢ w zakresie braku na opakowaniu detergentu przeznaczonego do
powszechnej sprzedazy wskazanych kompozycji zapachowych, srodkéw konserwujacych.
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Produkty biobdjcze

Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie udostepniania na rynku i stosowania produktéw
biobdéjczych, wprowadzania do obrotu wyrobéw poddanych dziataniu produktéw biobodjczych i
substancji czynnych przeznaczonych do stosowania
w produktach biobdjczych w dziatalnosci zawodowej, sprawowany jest zgodnie z obowigzujacymi
aktami prawnymi, tj.:

e -Ustawg z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdéjczych,

e -Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia
22 maja 2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktéw

biobéjczych.

W 2025 roku przeprowadzono 8 kontroli w 8 obiektach w zakresie wprowadzania do obrotu
produktéw biobdjczych. Przeprowadzono 7 kontrole u dystrybutoréw oraz 1 kontrole u
udostepniajgcego produkty biobdjcze po raz pierwszy.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Nadzér nad produktami kosmetycznymi

Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw w zakresie produktéw kosmetycznych

sprawowany jest zgodnie z obowigzujacymi aktami prawnymi tj.:

- ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych,

- rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 30 listopada 2009 r. nr 1223/2009
dotyczacym produktéow kosmetycznych.

W 2025 roku skontrolowano 2 dystrybutoréw, przeprowadzono 2 kontrole. Nieprawidtowosci nie
stwierdzono.

W ramach planu poboru préb na 2025 rok w 2 podmiotach pobrano préby produktéw kosmetycznych.
W kierunku badan :
v"mikrobiologicznych pobrano 1 probke produktéow kosmetycznych przeznaczonych dla
niemowlat i matych dzieci,
v' zawartosci fluoru pobrano 3 prébki - pasty do zebow,
v' zawartosci formaldehydu 2 prébki - mydto w ptynie.
Ponadto ww. préby w kierunku oceny znakowania.

Nie zakwestionowano zadnej préby.

Nadzoér nad prekursorami kat 2 i 3 oraz Srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi

Nadzér nad obrotem prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 sprawowany jest poprzez kontrole w
szczegblnosci ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz przepiséow UE.

Pod nadzorem PSSE w Rybniku znajduja sie 1 podmiot wprowadzajacy do obrotu prekursory
narkotykow kat. 2 oraz 24 podmioty wprowadzajgce do obrotu prekursory narkotykéw kat. 3.

W 2025 roku przeprowadzono 5 kontroli u wprowadzajgcego do obrotu prekursory narkotykéw kat. 3.

Ponadto przeprowadzono ogétem 4 kontroli u stosujgcych prekursory kat. 3 w dziatalnosci zawodowe;.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.
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W 2025 r. na terenie miasta Rybnika nie przeprowadzono kontroli w zakresie przestrzegania zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej Srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity dz. U. z 2023 poz. 1939 ze zm.).

W 2025 r. otrzymano od podmiotéw leczniczych informacje o podejrzeniu zatrucia $Srodkami
zastepczymi u 1 osoby.
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CHOROBY ZAWODOWE

W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. do PPIS w Rybniku wptyneto 26 zgtoszen podejrzenia
choroby zawodowej, w tym 1 przekazano do rozpatrzenia zgodnie z wtasciwoscia miejscowa, u 8
pracownikéw zatrudnionych w zaktadach pracy zlokalizowanych na terenie miasta Rybnik stwierdzono
chorobe zawodowa, tj: pylice ptuc: pylica gornikéw kopaln wegla.

Stwierdzone choroby zawodowe u pracodawcéw prowadzacych dziatalno$¢ na terenie miasta Rybnika
stanowia 66 % wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych przez PPIS w Rybniku w okresie od
01.01.2025r.do 31.12.2025r.

Ogoétem w roku 2025 wydano 19 decyzji w sprawie choréb zawodowych.

W ramach prowadzonych postepowan w sprawie choréb zawodowych przeprowadzono 59 ocen
narazenia w kierunku choroby zawodowe;.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

W ramach wykonywania zadan sekcja Zapobiegawczego Nadzoru sanitarnego realizowata na biezaco
obowiazki wynikajace z art. 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
Z przepiséw szczegodlnych.

Strategiczne oceny oddziatywania na srodowisko.

W 2025 r. dla Prezydenta Miasta Rybnika zaopiniowano ogétem 9 projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Rybnika, dla okreslonych terenéw, oznaczonych stosownymi
symbolami. Wszystkie opinie sanitarne zostaty wydane w ramach przeprowadzenia postepowania,
dot. strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Whnioski wptywajgce do tutejszego organu

0 zaopiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, dotyczyty rejonéw ulic

o matych powierzchniach, tak jak w latach ubiegtych. Dokonujac analizy zaopiniowanych w 2025 r.
planéw stwierdzono, ze miaty one na celu m.in. usankcjonowanie stanu rzeczywistego i dostosowanie
do obowigzujacych studiéw uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,
umozliwienie realizacji obiektow przemystowych tj. obiektéw o charakterze produkcyjnym

i ustugowym, przy jednoczesnej minimalizacji wzajemnych konfliktéw wynikajacych z réznego
przeznaczenia terendéw i réznych zasad zagospodarowania. Opracowanie ich zwigzane byto rowniez

z koniecznoscig korekty przebiegu niektérych drég oraz z wnioskami mieszkaricéw o nowe tereny
budowlane przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa. Powyzsze pociggneto za sobg wprowadzenie
na tych obszarach nowych terenéw zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, a takze zabudowy
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mieszkaniowej, ktdra stanowita uzupetnienie istniejacej juz zabudowy. W wiekszosci przypadkéw nowe
plany nie zmienity w sposdb znaczacy zagospodarowania terendw, a realizacja ich ustalen przyczynita
sie do zaspokojenia bezposrednich potrzeb ludnosci oraz podniesienia warunkéw i jakosci ich zycia.
Podsumowujac projekty planéw, to zdecydowana wiekszos¢ terendw, na ktérych ustalono w projekcie
urbanizacje, posiadata w obowigzujacym planie miejscowym podobne przeznaczenia, co nadane

im w nowym dokumencie. Opiniowane plany nie zmienity, wiec w sposéb znaczacy sposobu
zagospodarowania poszczegoélnych terendw. Opiniujac przedmiotowe dokumenty dokonano analizy
skutkéw dla srodowiska wynikajgcych z realizacji ich ustalen, w tym, m.in. wptyw na wody
powierzchniowe, wody podziemne, wptyw na klimat, powierzchnie ziemi, Srodowisko przyrodnicze,

a zwtaszcza na warunki i jako$¢ zycia mieszkancéw. Przy ich opiniowaniu zwracano szczegélng uwage
na poprawe warunkéw zycia mieszkancéw i redukowanie konfliktéw pomiedzy dziatalnoscia
gospodarcza, a wymaganiami ochrony zdrowia ludzi.

Ocena oddziatywania przedsiewziecia mogacego znaczaco oddziatywac na srodowisko.

W 2025 r. w ramach procedury wynikajacej z zapisow Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) zajeto
7 stanowisk (dla 6 przedsiewziec), w formie opinii, w sprawie przeprowadzenia oceny oddziatywania
planowanych przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczgco oddziatywaé na srodowisko, ktérych
realizacje planuje sie na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Rybnika, w tym:
e 4 opinie na wniosek Prezydenta Miasta Rybnika,
e 2 opinie na wniosek Prezydenta Miasta Zory,
e 1 opinia na wniosek Burmistrza Miasta Radlina,
w ramach prowadzonych przez nich postepowan. Byty to m.in. takie przedsiewziecia jak:
e Rozbudowa uktadu kogeneracji wraz z rozbudowg i przebudowa wezta osadowego
na Oczyszczalni Sciekéw w Rybniku-Orzepowicach przy ul. Rudzkiej 132,
e Budowa hali serwisowo-magazynowej z zapleczem socjalno-biurowym wraz z towarzyszaca
infrastrukturg techniczna na dziatkach o nr: 1347/2 i 1332/2 oraz budowa budynku biurowego
z laboratorium i salami szkoleniowymi wraz z towarzyszacg infrastrukturg techniczng
na dziatkach o nr: 1352/2 i 1811/2 w Rybniku przy ul. Podmiejskiej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku zaopiniowat warunki realizacji 2 inwestycji,
potozonych na obszarze dziatania Prezydenta Miasta Rybnika, przed wydaniem dla nich przez organ
ochrony srodowiska decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach, niezbednej do wydania dla tych
inwestycji pozwolenia na budowe, 1 na wniosek Prezydenta Miasta Rybnika, 1 na wniosek Prezydenta
Miasta Wodzistawia Slaskiego. Byta to, m.in.:
e Budowa instalacji do przetwarzania odpadéw budowlanych o wydajnosci do 60 Mg/h wraz
z niezbedng infrastruktura oraz zbieranie odpadéw, zlokalizowanej w Rybniku przy
ul. Majatkowej, na parceli nr 346/16.

Uzgadnianie dokumentacji projektowe;j.

W 2025 r. zaopiniowano w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych 2 projekty dot.:
e Zmiana sposobu uzytkowania pomieszczen biurowych na gabinety kosmetologiczne w Rybniku,
przy ul. Gliwickiej 241,
e Przebudowa czesici pomieszczen Osérodka Leczenia i Rehabilitacji Dzieci im. Sw. Jana Pawia Il
w Rybniku przy ul. Ks. H. Joski 55.
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Stanowiska w ramach uczestniczenia w dopuszczeniu obiektu budowlanego do uzytkowania oraz
wyrazenia zgody na usytuowanie wyrzutni.

W 2025 r. przeprowadzono ogétem 28 kontroli oraz dopuszczono do uzytkowania 28 zrealizowanych
obiektéw, na podstawie pozwolen na budowe, zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania w organie
administracji architektoniczno-budowlanej lub na podstawie projektéw technologicznych
uzgodnionych pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. W ramach tych czynnosci
kontrolnych dokonywano m.in. szczegétowego przegladu zrealizowanych obiektéw i ich otoczenia,
pod katem zgodnosci z projektem. W celu zagwarantowania odpowiednich warunkéw pobytu ludzi

w budynkach, sprawdzano réwniez zastosowanie witasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatéw
budowlanych.

Zdecydowang wiekszos¢ odbieranych obiektéw stanowity lokale ustugowe, jak: zaktady fryzjerskie

i kosmetyczne, sklepy i pawilony spozywcze oraz restauracje.

Na szczegdlng uwage zastuguja:

e Hospicjum stacjonarne, zlokalizowane w Rybniku przy ul. Barbérki, nr ew. dziatek 3211/20,
2864/57,3210/20, 1784/53, 1289/53, 3225/51 (obecny nr 3384/51), 2682/57, 2698/51,
1706/1, 2452/13, 3194/60, 2439/41, 2808/57,

e Budowa centrum automatycznego sortowania i przetwarzania materiatéw i stopow przysztosci
z wykorzystaniem skanera promieni rentgenowskich: budowa hali, budynku portierni, urzadzen
technologicznych, instalacji oraz infrastruktury technicznej, m.in. zbiornika retencyjnego
zlokalizowanych w Rybniku, przy ul. Ekonomicznej 7.

W 2 obiektach, w ktérych przeprowadzano kontrole dotyczace dopuszczenia do uzytkowania,
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych tj.:
e wysokos¢ ustepu ogdlnodostepnego dla wtascicielki i klientéw wynosi 2,28 m (salon
kosmetyczny),
e w ustepie ogdlnodostepnym dla wtascicielki i klientéw nie wykonano przedsionka (salon
kosmetyczny),
e w ustepie dla personelu nie wykonano przedsionka (sklep piekarniczo-cukierniczy).

Wydano 2 decyzje wyrazajace zgode na usytuowanie wyrzutni powietrza na poziomie terenu.
Dziatania edukacyjno-informacyjne.

W 2025 r. w trakcie czynnosci odbiorowych kazdorazowo prowadzono wiele dziatan edukacyjno-
informacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Inwestorom pozostawiono materiaty edukacyjno-
informacyjne. Dziatania dotyczyty:

e koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla wentylacji i klimatyzacji: zapewnienie
odpowiedniej wentylacji w wydzielonych pomieszczeniach, wtasciwej jakosci powietrza
wentylacyjnego dostarczanego do pomieszczen w zaleznosci od przeznaczenia, odpowiedniej
ilosci powietrza w pomieszczeniach, usuwanie z pomieszczen zuzytego powietrza,

e koniecznosci prawidtowego utrzymania systemu wentylacji i klimatyzacji w zakresie
przegladéw/czyszczenia/wymiany filtréw, aspektéw prawidtowego utrzymania i eksploatacji
instalacji w celu przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom,

e badania wody oraz koniecznosci zapewnienia wtasciwych wymagan dla instalacji
wodociggowych - w kontekscie zagrozen i metod zapobiegawczych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi,

o profilaktyki w zakresie bakterii Legionella, ktéra moze wystepowaé w wewnetrznym systemie
wodociggowym i systemie klimatyzacyjnym.
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PROMOCJA ZDROWIA | KOMUNIKACJA SPOLECZNA

ZDROWY STYL ZYCIA

Cwiczreqularnie| Jedz
P | == zdrowo

Do zadan Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej nalezy rozpoznawanie i okreslenie potrzeb
zdrowotnych w regionie, opracowanie i realizowanie lokalnych, wojewddzkich i krajowych programéw
prozdrowotnych ich wspétrealizowanie, koordynowanie i monitorowanie. Udzielanie pomocy
metodycznej, organizacyjnej podmiotom leczniczym, placéwkom oswiatowym i innym w realizacji zadan
prozdrowotnych, prowadzenie poradnictwa metodycznego oraz dystrybucja materiatow edukacyjnych.
Ponadto monitorowanie i ocenianie podejmowanych dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych w
podlegtych jednostkach. W zwigzku z tym w 2025 roku Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Rybniku przeprowadzita 11 wizytacji, w trakcie ktérych ocenie podlegata
dziatalno$¢ oswiatowo - zdrowotna prowadzona przez placéwki nauczania i wychowania. Inicjowata jak
i wspierata dziatania na rzecz zdrowia i profilaktyki zdrowotnej na terenie powiatu rybnickiego poprzez
realizacje interwencji pogranych i nieprogramowych.
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INTERWENCJE PROGRAMOWE

Lp. Tytut programu

1. »Trzymaj Forme!”

2. »Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS”

3. ,Bieg po zdrowie”

4. LARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

5. »Skad sie biora produkty ekologiczne”

6. »,Czyste powietrze wokét nas”

7. ,Podstepne WZW"- program profilaktyki WZW typu: ABiC

8. »Znamie! Znam je?”

9. »,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

10. ,Wybierz zycie - Pierwszy krok”

11. ,Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami”

Ogoétem:

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Lp.

N

o Uil R

10.
11.

12.

13.

Rodzaj i tytut interwencji w zakresie:

Profilaktyka palenia tytoniu, w tym:
Swiatowy Dzien Bez tytoniu, Swiatowy Dzier
Rzucania Palenia

Profilaktyka palenia tytoniu, w tym: kontrole
przestrzegania zapisOw ustawy

Profilaktyka uzywania alkoholu

Swiatowy Dzien Zdrowia
Profilaktyka cukrzycy

Profilaktyka zatru¢ grzybami (akcja
»Bezpieczne grzybobranie”)

Promocja higieny jamy ustnej, w tym
profilaktyka prochnicy i chordb przyzebia
Promocja szczepien ochronnych (Zaszczep w
sobie chec szczepienia”, w tym profilaktyka
grypy

Profilaktyka choréb nowotworowych

Profilaktyka wszawicy

Europejski Dziernh Wiedzy o Antybiotykach;
Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach
Pierwsza pomoc przedmedyczna -
ratownictwo medyczne

Zapobiegania i eliminowanie negatywnego
wptywu czynnikdw i zjawisk fizycznych,
chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi
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interwencji
krajowy
wojewddzki

powiatowy
krajowy

powiatowy
wojewddzki
powiatowy

wojewddzki

powiatowy
powiatowy

krajowy
powiatowy

powiatowy

Liczba
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18

42

11
4
17
16
7

8
16
7
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realizujacych
41
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141
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44
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14. Promocja zdrowia psychicznego powiatowy 4 2867
15. Interwencje wynikajace z sytuacji powiatowy 3 650
epidemiologicznej POWODZ
16. Akcja,Bezpieczne ferie 2025” wojewodzki 17 7619
17.  Akcja ,Bezpieczne wakacje 202”5 wojewodzki 42 6835
18. Profilaktyka niekorzystnych skutkow wojewodzki 42 7273
zdrowotnych wynikajacych z nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV -  tap
stonce z gtow3”
19. Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie wojewodzki 149 11281
rozprzestrzenianiu srodkéw
psychoaktywnych wsréd mtodziezy -,Nowe
narkotyki - nowe zagrozenia”
20. Profilaktyka wad postawy ph. ,Lekki wojewodzki 60 11802
tornister”
21. Akcja #Wybierz zdrowie wojewddzki 56 7967
22. Kampania edukacyjna ,Nie badz atrakcyjny wojewodzki 82 50283
dla kleszczy”
#LekcjaKleszczoochrony
23. Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz! krajowy 5 1101
24. Kampania informacyjna promujaca krajowy 33 8086
szczepienia przeciw HPV
25. Klub zdrowego przedszkolaka wojewodzki 39 3817
26. Kampania ,Jesien bez infekcji” krajowy 10 2028
27. Akcja Informacyjno-edukacyjna ph. wojewddzki 148 16049
~Wirusoochrona”
#LekcjaWirusoochrony
28. Kampania medialna EFSA ,PlantHealt4Life” krajowy 8 1201
29. Kampania #Safe2EatEu krajowy 11 7074
30. Krztusiec krajowy 7 2198
Ogoétem: 1704 329445

Dziatania w zakresie profilaktyki rozprzestrzeniania sie choréb, w tym choréb zakaZnych oraz
promocja szczepien ochronnych.

W 2025 roku ramach dziatan dot. profilaktyki rozprzestrzeniania sie choréb w tym choréb zakaznych
oraz promocji szczepien ochronnych podjeto nastepujgce tematy: profilaktyke choréb zakaznych w tym
promocje szczepien ochronnych, profilaktyke choréb odkleszczowych oraz profilaktyke wad postawy.

¢ Prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane gtéwnie do szkét, ale i ogétu
spoteczenstwa lokalnego:

> Krajowy Program edukacyjny dla szkot ponadpodstawowych ,,Podstepne WZW". Program
edukacyjny skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego gtéwnym celem byto
podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazern HAV, HBV i HCV. Ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom zakaznym, stanowi wazny
element dziatan edukacyjnych w szkole. Do realizacji programu przystapito 7 szkét, edukacja
objeto 784 osoby.

» Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Gtéwne cele programu to:
ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV; zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji i ustug w zakresie HIV/AIDS; poprawa jakosci zycia w sferze
psychospotecznej oséb zyjagcych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich; poprawa jakosci i dostepu do

59



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

diagnostyki i opieki medycznej nad ludzmi zyjacymi z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na
zakazenie HIV. Do realizacji programu przystapito 42 podmiotéw, edukacja objeto 7773 oséb.

> Wspotorganizowano konkurs wiedzy dot. HIV AIDS ,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej” w
ktérym udziat wzieto 48 uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Akcja informacyjno-edukacyjna dla przedszkoli i szkét ponadpodstawowych
JWIRUSOOCHRONA" oraz #LekcjaWirusoochrony. Celem gtéwnym akcji byto zmniejszenie
wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji programu przystapito 148
podmiotéw, edukacjg objeto 16048 osoby.
Kampania spoteczna ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” realizowana w ramach Projektu Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego ,Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty - zdrowa
rodzina”, a w tym réwniez kampanie ,Mamo Tato pamietajcie o moich szczepieniach”, profilaktyka
krztusca skierowane do grup docelowych jak mtodzi rodzice, ciezarne jak i do ogdtu spoteczenstwa.
Celem akcji byto podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien
w profilaktyce choréb zakaznych, wzrost Swiadomosci dotyczacej korzysci wynikajacych ze
szczepien ochronnych, zwiekszenie liczby oséb poddajacych sie szczepieniom profilaktycznym
(obowigzkowym i zalecanym). Akcjg objeto 45489 osob podczas 148 dziatan.
Kampanie informacyjne skierowane do oséb czynnych zawodowo ,Jesien bez infekcji” oraz
+LZwWykty kaszel czy objaw gruzlicy?”, ktére dotarty do 3129 podmiotdéw zatrudniajacych
pracownikow.
Kampania informacyjna promujaca Powszechny Narodowy Program Szczepienia przeciw HPV 33
dziatania obejmujace 8086 osdb.
WH1aczenie sie w obchody ,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” oraz ,Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach”. W trakcie 44 dziatan edukacjg objeto 7148 oséb poprzez:
o Zaproszenie placéwek oswiatowych, zaktadéw leczniczych do udziatu w obchodach ww.
dni poprzez podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych; wtaczenia sie akcje Go Blue for
AMR.
Pracownicy PZ przeprowadzali pogadanki podczas spotkan, eventéw, akcji w terenie.
Zorganizowanie wystawy SUPERBAKTERIE OPORNIAKI w Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Konstantego Prusa w Rybniku.
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Kampania spoteczna ,Kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” #LekcjaKleszczoochrony”,
ktérej idea powstata w wyniku przeprowadzonej analizy epidemiologicznej zachorowan na
choroby odkleszczowe, stanowigcej niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. Celem
kampanii byto propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie
prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej $wiadomosci w zakresie profilaktyki
choréb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako
skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mdzgu. Akcja objeto 50283 oséb podczas
82 dziatan. Podczas realizacji kampanii przeprowadzono 44 #LekcjaKleszczoochrony, w ktérych
udziat wzieto 2396 uczniow szkét podstawowych. Tresci kampanijne wraz z instruktarzem
prawidtowego usuwania kleszcza prezentowano podczas, eventéw, akcji czy happeningéw w
terenie.

e Realizowano dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy poprzez akcje ph. ,Lekki tornister”.
Akcja skierowana byta do dyrektoréw szkét podstawowych, uczniéw oraz ich rodzicéw majac
na celu uswiadomienie adresatom, iz dziatajgc wspdlnie mogga skutecznie zapobiegac
problemom zdrowotnym wynikajacym z nadmiernego obciazenia kregostupa tornistrami
szkolnymi. W ramach dziatania prowadzono 43 pogadanki obejmujac tym samym 2656 dzieci.
Ponadto prowadzone byty kontrole sanitarne w dwoch zakresach: dostosowania mebli
szkolnych do wzrostu uczniéw w 11 szkotach, obejmujac 1139 uczniéw oraz kontrole
sprawdzajace wage tornistréw szkolnych 11 szkot, 1852 ucznidéw. Dodatkowo przez
rozpoczeciem nowego roku szkolnego zorganizowano akcje ,Bezpieczne powrét do szkoty”

w ktérej znaczaca wage przyktadano do edukacji rodzicéw i uczniéw nt. umiejetnego doboru
tornistréw czy plecakéw szkolnych, dostosowania mebli, roli aktywnosci fizycznej i zbieznych
tematdéw dotyczacych profilaktyki wad kregostupa. £acznie w ramach kampanii dziataniami
objeto 11802 oséb podczas 60 dziatan.
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Dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych.

W 2025 roku dziatania w zakresie przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych w PSSE w Rybniku prowadzone byty wielowymiarowo:

v

v
>

biezacy monitoring dotyczacych sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych,

prowadzenie programow profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkoét:

Program profilaktyki antytytoniowej dla przedszkoli ,Czyste powietrze wokoét nas” Do
realizacji programu przystgpito 16 przedszkoli, edukacja objeto 947 oséb.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla szk6t podstawowych ,Bieg po zdrowie?” Do
realizacji programu przystgpito 11 szkét, edukacjg objeto 508 ucznidw.

Program dla szkét ponadpodstawowych z zakresu profilaktyki uzaleznien ,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢?”. Do realizacji IX edycji programu przystapity 4 szkoty, edukacjg objeto 728 osdb.
Program dla szkét podstawowych ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Do realizacji IX
edycji programu przystgpito 16 szkét edukacja objeto 864 osoby.

realizacja wojewddzkiej kampanii spoteczne] ,#Nowe Narkotyki #Nowe Zagrozenia” w ramach
ktérej uczestniczono w eventach, happeningach, dystrybuowano materiaty kampanijne,
prowadzono pogadanki, prelekcje, zamieszczano informacje w mediach spotecznos$ciowych. W
ramach dziatania przeprowadzono 149 dziatan, ktérymi objeto 11281 odbiorcow.

wspotpraca z komenda Policji w Rybniku, Ochotniczg Strazg Pozarng z Rybnika - Niewiadomia,
Panstwowg Strazg Pozarng w Rybniku, Narodowym Funduszem Zdrowia delegatura w Rybniku
oraz innymi podmiotami zajmujgcymi sie profilaktyka zdrowotna uczestniczylismy we
wspodlnych eventach promujacych zdrowie. Podczas akcji odwiedzajgcy mogli skorzystaé z
poradnictwa, materiatéw informacyjno-edukacyjnych mogli zmierzy¢ sie z prostym testem przy
uzyciu alko i narko gogli, ukazujgcym jak $rodki psychoaktywne wptywajg na postrzeganie
najblizszego otoczenia, niosac ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia wtasnego i otoczenia.
Dodatkowo kazdy odwiedzajgcy mégt zbadan poziom karboksyhemoglobiny w wydychanym
powietrzu, otrzymaé materiaty edukacyjno-informacyjne,

organizacja konferencji skierowanych do specjalistéw, oséb zajmujacych sie praca z dzie¢mi i
mtodziezg majaca na celu podnie$¢ i usystematyzowad wiedze z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych,

wspotzorganizowanie 2 szkolenia dla specjalistéw uczniéw i rodzicéw z zakresu profilaktyki
$Srodkow psychoaktywnych w tym dot. zdrowotnych nastepstwo korzystania z wyrobéw
tytoniowych. Z oferty szkoleniowej skorzystato 254 osoby,

przeprowadzono 34 pogadanki skierowane gtéwnie do uczestnikéw zimowych i letnich form
wypoczynku. W pogadankach udziat wzieto 1762 osoby,

wspieranie placéwki w dziataniach wtasnych oraz prowadzono biezaca dystrybucje materiatéw
edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej i elektronicznej szczegdlnie w okolicach
obchodow swiat zwigzanych z zapobieganiem uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych jak
np. Swiatowego Dzien bez Tytoniu, Dzien Trzezwosci, Miedzynarodowy Dzier Przeciwdziatania
Agresji Wobec Dzieci, Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii, Swiatowy Dzier: FAS,
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, Dzien Handlu LudZmi i tym podobne,

organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w siedzibie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odwiedzajacy mogli skorzysta¢ z punktu informacyjno-
konsultacyjnego w zakresie rzucania palenia tytoniu mozliwosci pomiaru zawartos¢
karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu.
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ZAKAZ PALENIA
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W trakcie catego roku wspierano koalicjantéw w dziataniach wtasnych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych. min. poprzez pomoc
merytoryczng i praktyczna.

Innowacja w 2025 roku byto wprowadzenie nowego projektu do szkét podstawowych ,Zdrowie i
emocje - skrzynka z narzedziami”. Celem projektu jest profilaktyka uzaleznien, rozwijanie
prozdrowotnych postaw i zachowan oraz umiejetnosci regulacji emocji. Narzedzia zawarte w projekcie,
stanowia bufor ochronny redukujacy ryzyko uzaleznien i zwiekszajgcy odpornosé psychiczng na trudne
sytuacje zyciowe. Na terenie Miasta Rybnika, projekt zrealizowato 16 Szkét Podstawowych w ktérych
uczestniczyto 1201 oséb w tym rodzice.

Swiatowy Dzien Zdrowia - 7 kwiecier 2025 r.

W 2025 roku w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,Zdrowe poczgtki, petna nadziei
przysztos¢” realizowane tgcznie z obchodami Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej natozyty sie na
wspoétorganizowane z Regionalnym Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej XVII Rybnickie Dni Promociji
Zdrowia. W ramach tych wydarzen zrealizowano:

e 7 kwietnia na terenie szkét, przedszkoli, placéwek kulturalno-rekreacyjnych w Rybniku, Zorach i
powiecie rybnickim celebrowano obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W ofercie poszczegdlnych
jednostek znalazty sie pogadanki, prelekcje ze specjalistami, wystawy, konkursy, debaty i
happeningi.

e 8 kwietnia zorganizowana zostat Konferencja "Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna
odpowiedzialno$¢", organizowana w ramach Dni Otwartych Inspekcji Sanitarnej jak rowniez
Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Slaski Paristwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, a wsrdd zaproszonych gosci pojawili sie
Prezydent Miasta Rybnika Piotr Kuczera oraz Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa $laskiego.
Konferencja sktadata sie z dwdéch paneli tematycznych. Pierwszy - poswiecony zostat roli
szczepien ochronnych i obawom zwigzanym z tym zagadnieniem. Gtéwnym méwca tej czesci byt

63



Stan Sanitarny na terenie Miasta Rybnika w 2025 roku / Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku

dr hab. n. med. Bogdan Michalski prof. wsm. specjalista w dziedzinie ginekologii, potoznictwa i
ginekologii onkologicznej, pozostate tematy referowali Mariola Kujanska - psycholog, doradca
zawodowy, certyfikowany couch, mediator, edukator MEN oraz psycholog Dominika Kukutka.
Drugi panel dedykowany byt wyzwaniom profilaktyki choréb psychiatrycznych, ktéry referowali
specjalisci z Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku. Organizatorem wydarzenia
byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku, Regionalne Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Rybniku oraz Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku.

e 9 kwietnia ogét spoteczenstwa oraz uczniowie szkét podstawowych mieli mozliwo$¢ odwiedzié
mury Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku by zapoznac sie z zakresem
dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej w obszarze zdrowia publicznego, pozna¢ zakres prac
wykonywanych przez pracownikéw Oddziatu Nadzoru Sanitarnego jak i Oddziatu
Laboratoryjnego. Odwiedzajgcy mogli w tym czasie skorzystaé z bezptatnych badani np. cisnienia
tetniczego, cukru jak i badan palpacyjnych piersi oraz specjalistycznego poradnictwa. Mtodziez
z kolei dzieki zaangazowaniu Ochotniczej Strazy Pozarnej a takze rybnickiej Policji, mogta
przec¢wiczy¢ pierwszg pomoc przedmedyczng z uzyciem defibrylatora, wykona¢ ciekawe badania i
oznaczenia w Oddziale Laboratoryjnym, a takze postucha¢ ciekawych i waznych informacji na
temat zdrowia i bezpieczenstwa.

e 10 kwietnia w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Rybniku wspélnie z Fundacija
,Z sercem do pacjenta” zorganizowano Klub Pacjenta, gdzie na odwiedzajacych czekaty wyktady
specjalistow oraz stoiska edukacyjne.

e 11 kwietnia wspdlnie z NZOZ Profeminae w Rybniku zorganizowano event “Zdrowe poczatki,
petna nadziei przysztos¢”, a w nim poradnictwo dotyczace opieki potoznej w kazdym okresie
zycia. Wyktad o higienie dziewczat w okresie dorastania. Badania palpacyjne piersi oraz spotkania
z matkami i ich nastoletnimi corkami.

W ramach wszystkich dziatarn podejmowanych w trakcie Swiatowego Dnia Zdrowia, PSSE w Rybniku
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Promocja zdrowego stylu Zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania

W 2025 roku ramach dziatan promujacych zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng i prawidtowe
odzywianie podjeto nastepujace tematy:

e profilaktyke choréb metabolicznych ze szczegélnym uwzglednieniem CUKRZYCY,

e promocje higieny jamy ustnej, w tym profilaktyke préchnicy i choréb przyzebia,

e promocje zdrowia psychicznego,

e profilaktyke zatrué¢ grzybami akcja ,Bezpieczne grzybobranie”,

e promocje zdrowego stylu zycia poprzez realizacje warsztatow ,TAK - TRZYMAM FORME”".

Ponadto prowadzono nastepujace dziatania:

e Prowadzenie programéw profilaktycznych skierowanych do przedszkoli i szkét podstawowych:

> Program do przedszkoli ,Klub zdrowego przedszkolaka”. Do realizacji programu
przystapito 39 przedszkoli, edukacjg objeto 3817 oséb.

> Program do przedszkoli ,,Skad sie biora produkty ekologiczne?”. Do realizacji programu
przystapito 17 przedszkoli, edukacjg objeto 1107 oséb.

e Program dla szkét podstawowych , Trzymaj Forme”, program zrealizowato 18 szkét edukacja
objeto 4775 oséb.

e Realizowano Kampanie #EUChooseSafeFood ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”, ktérej celem
jest uswiadomienie konsumentom jak istotna role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci
odgrywa nauka oraz ich wsparcie w podejmowaniu swiadomych decyzji zwigzanych z
witasciwymi wyborami dotyczacymi zywnosci. W ramach dziatania przeprowadzono 11 dziatan,
ktérymi objeto 7074 oséb.

e Profilaktyka zatru¢ grzybami akcja ,Bezpieczne grzybobranie”, ktéra objeta 3644 oséb podczas
12 dziatan.

e Realizowano wojewddzka kampanie #WybierzZdrowie, ktorej celem byto ksztattowanie
postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym stylem zycia wéréd
najmtodszych dzieci szkét podstawowych. Inicjatorem przedsiewziecia jest Slaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Akcja objeto 7967 uczniéw z 56 szkoét.

e Wiaczono sie w realizacje europejskiej kampanii EFSA ,PlantHealt4Life” majacej na celu
ochrony rodzimego rolnictwa i Srodowiska naturalnego poprzez uswiadamianie spoteczenstwa
aby nie wprowadzaé na teren Polski ro$lin z innych krajéw, szczegélnie spoza Unii Europejskiej,
mogacych stanowi¢ olbrzymie zagrozenie. Kazda z takich zagranicznych pamigtek moze stac sie
ekspansywng dla rodzimej flory jak réwniez moga ,przemycic¢” szkodniki lub choroby, ktore
moga zagrazac zdrowiu roslin uprawnych, ogrodowych lub domowych. Dziatania kampanijne
objety 1201 oséb.

e Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacji oraz materiatéw edukacyjno-
informacyjnych.

e Dystrybucja oraz ekspozycja materiatéw edukacyjno-informacyjnych podczas dziatarn w terenie
oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.
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e Zrealizowano projekt ,TAK - TRZYMAM FORME” bedacy efektem
wspotpracy Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku oraz Miasta
Rybnika. W ramach dziatania przeprowadzono w Rybniku 20 trzygodzinnych
warsztatow w rybnickich szkotach podstawowych obejmujac 500 uczniow
oraz ok. 1000 rodzicéw i opiekunéw. Warsztaty "TAK - Trzymaj Forme!"
propagowaty zdrowy styl zycia. Zajecia sktadaty sie z dwéch modutéow:
zywieniowego dotyczacego zdrowego odzywiania, jego wptywu na zdrowie s o s s 3w
jednostki wraz z przygotowaniem samodzielnie zdrowego, zbilansowanego % 7 m o oo
positku, ktéry nie musi by¢ nudne ale wygladem i zapachem zacheci do
jedzenia. Z drugiej strony modutem psychologiczno-sportowym tj. zajeciom z psychologiem i
trenerem, tak by poméc mtodym ludziom zrozumieé mechanizmy psychologiczne sterujace
naszym zachowaniem - w tym réwniez wyborami zywieniowymi czy tymi dotyczacymi
aktywnosci fizycznej. Podsumowaniem projektu byto stworzenie kalendarza profilaktycznego
na 2026 rok.

tacznie w ramach promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania
przeprowadzono 52 dziatania, ktérymi objeto 22139 oséb.

Profilaktyka chor6b nowotworowych

W 2025 roku ramach dziatan podjeto réwniez tematy profilaktyki UV, w tym niebezpieczenstw
zwigzanych z korzystaniem z solariéw oraz promocji zdrowego stylu zycia jako czynnika chronigcego:

e Prowadzono programy profilaktyczne skierowane do szkét:

> Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,Wybierz zycie - Pierwszy krok” Celem
gtéwnym byto zmniejszenie wystepowania i umieralnosci na raka szyjki macicy. Do realizacji
programu przystapito 7 szkét, edukacja objeto 1239 osoby.

> Program edukacyjny dla szkét ponadpodstawowych ,Znamie! Znam je?” Celem gtéwnym byto
upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Do realizacji programu przystapito 8
szkot, edukacja objeto 1551 osoby.

e Realizowano kampanie spoteczng dot. niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych
z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ph. ,tap storce z gtowa”. Akcjg objeto 35512
0s6b podczas 144 dziatan.

e Wspierano placéwki w dziataniach wtasnych oraz prowadzono biezaca dystrybucje materiatéw
edukacyjno-informacyjnych w wersji papierowej i elektronicznej szczegélnie w okolicach
obchodow swiat zwigzanych dot. profilaktyki antynowotworowej np. Tydzien Walki z Rakiem
Szyjki Macicy, Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem, Europejski Dzien Prostaty, rézowy
pazdziernik, Europejski Dzienn Walki z Rakiem Piersi i tym podobne.
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e Kontynuowano promocje tzw. ,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” ukazujgcego jak przez
proste, codzienne dziatania mozna obnizac¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe.

e Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty edukacyjno-
informacyjne.

e Dystrybuowano w wers;ji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano materiaty edukacyjno-
informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

e Tematy profilaktyki nowotworowej poruszane byty podczas 32 dziatan, w ktérych
uczestniczyty 17000 oséb.

Bezpieczenstwo

Prowadzono co roczne dziatania w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa. Dziatania prowadzony
byty ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji ,,Bezpieczne ferie 2025” oraz ,,Bezpieczne Wakacje 2025".

e Przygotowano i rozestano na placéwki oswiatowo-wychowawcze, rekreacyjno-sportowe,
kulturalne materiaty informacyjno-edukacyjne z prosba o ich rozpowszechnienie oraz podjecie
dziatan o charakterze prewencyjnym.

e Wspomagano placéwki oswiatowo-wychowawcze w dziatach wtasnych.

e Zamieszczano w mediach spotecznosciowych informacje oraz materiaty edukacyjno-
informacyjne.

e Dystrybuowano w wers;ji elektronicznej i tradycyjnej oraz eksponowano materiaty edukacyjno-
informacyjne podczas dziatan w terenie oraz w siedzibie PSSE w Rybniku.

e Przeprowadzano pogadanki/prelekcje na obiektach prowadzacych zimowe i letnie formy
wypoczynku. Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto wszystkich organizatorow
zimowych i letnich form wypoczynku w tym 14454 oséb.

e W ramach dziatan szczegdélna uwage zwrdcono na temat pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Wraz z partnerami prowadzono w ramach akcji, eventow, pogadanek pokazy i nauke udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w tym szczegélnie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
z uzyciem defibrylatora.

e Tematy szeroko pojetego bezpieczenstwa poruszane byty w trakcie 9 eventéw i happeningéw
przeprowadzanych w tym okresie.

e Wspotorganizacja eventéw, akcji, happeningéw, a w tym akcji ,Bezpieczne wakacje 2025 -
zostan bohaterem i uratuj komus zycie”, podczas ktérych wspdlnie ze strazakami PSP
w Rybniku oraz OSP w Rybniku - Niewiadomiu, przedstawicielami KMP w Rybniku oraz
WOPR w Rybniku prezentowalismy zasady szeroko pojetego bezpieczenstwa itp.
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Dziataniami tacznie objeto
o ,Bezpieczne Ferie 2025" - 7619 0séb podczas 17 dziatan.
o ,Bezpieczne Wakacje 2025" - 6835 osoby podczas 42 dziatania.
o Pierwsza pomoc przedmedyczna - 18 dziatarh 1160 oséb.

Dziatalnosc szkoleniowa

PSSE w Rybniku byta inicjatorem jak i partnerem w organizacji i przeprowadzeniu konferencji, szkolen,
warsztatow skierowanych zaréwno do koordynatoréw programoéw edukacyjnych w placéwkach
oswiatowych, specjalistéw jak réwniez skierowanych do uczniéw czy ogdétu spoteczenstwa np.
e Szkolenia ,Bezpieczna praca - bezpieczne wakacje - szkolenie dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych.
e Szkolenie dla sektora medycznego pt. ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach” oraz
,+Zabezpieczajac zdrowie - rola szczepien HPV w prewencji choréb”.
e  Cykl webinariéw skierowanych do kobiet w wieku prokreacyjnym pt. ,Szczepienia.”
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