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WSZEDZIE, WSZYSTKO, WSZYSCY Wieloaspektowe
wyzwanie, jakim jest rozwigzanie wspéiczesnych
probleméw zwigzanych z narkotykami

Niedozwolone $rodki odurzajace majg znaczacy wplyw na zdrowie i
bezpieczenstwo w Europie

Kluczowym przestaniem ptyngcym z analizy Europejskiego raportu narkotykowego 2023 jest to, ze
wplyw uzywania niedozwolonych srodkéw odurzajgcych jest obecnie widoczny niemal wszedzie w
naszym spoteczenstwie. Prawie wszystko, co ma wfasciwosci psychoaktywne, moze by¢ uzywane jako
narkotyk. Oznacza to, ze uzywanie narkotykéw i zwigzane z nim problemy mogg dotkng¢ wszystkich,
zarobwno bezposrednio, jak i posrednio.


https://www.emcdda.europa.eu/node/30037
https://www.emcdda.europa.eu/node/30037

Wszedzie

Problemy zwigzane z narkotykami wywierajg obecnie
wptyw niemal wszedzie. W kontekscie krajowym
uwidaczniajg i zaostrzajg one inne ztozone problemy
polityczne, takie jak bezdomnos$é, leczenie zaburzen
psychicznych i przestepczosé wsrdéd mtodziezy. W
niektérych krajach obserwujemy réwniez wyzszy poziom
przemocy i korupcji napedzanej przez rynek
narkotykowy. Na arenie miedzynarodowej problemy
narkotykowe narastajg w wielu krajach o niskim i srednim
dochodzie, utrudniajgc zarzadzanie i rozwéj w tych
krajach oraz zwiekszajgc i tak juz powazne wyzwania
Zwigzane ze zdrowiem publicznym i bezpieczehstwem, przed ktérymi stoi wiele krajow.

Wszystko

F i

Coraz czesciej obserwujemy, ze prawie wszystko, co ma
wiasciwosci psychoaktywne, moze pojawic¢ sie na rynku
narkotykéw, czesto btednie oznakowane lub w
mieszaninach, co sprawia, ze konsumenci mogg nie by¢
Swiadomi, czego uzywaja. Zwieksza to ryzyko dla zdrowia
oraz tworzgc nowe wyzwania w zakresie egzekwowania
prawa i regulaciji.

Wszyscy

Wptyw zmian, ktére obserwujemy, dowodzi, ze uzywanie
niedozwolonych srodkéw odurzajgcych, dziatanie rynku
narkotykowego i problemy z tym zwigzane moga w
pewnym stopniu dotyka¢ wszystkich. Bezposrednio
dostrzegamy to u tych oséb, ktére uzywajag narkotykow i
potrzebujg leczenia lub innych ustug. Posrednio mozna to
zauwazy¢ w rekrutacji mtodych ludzi podatnych na
przestepczos¢, obcigzeniu budzetéw zdrowotnych i
kosztach spotecznych dla tych grup oséb, ktére nie czuja
sie bezpieczne, albo w ktérych instytucje lub
przedsiebiorstwa sg osfabiane przez korupcje lub
praktyki przestepcze.




Sytuacja narkotykowa w Europie w 2023 r. — przeglad

Wiekszo$¢ nielegalnych substancji pozostaje latwo dostepna

Z analizy wskaznikéw podazy dotyczgcych powszechnie stosowanych niedozwolonych srodkéw
odurzajgcych w Unii Europejskiej wynika, ze dostepnos¢ wszystkich rodzajéw substanciji jest w dalszym
ciggu wysoka. Rynek charakteryzuje sie obecnie stosunkowo powszechng dostepnoscig wiekszego
wyboru narkotykéw, czesto o wysokiej mocy lub czystosci. Nadal wykrywane sg duze ilosci narkotykéw
przemycanych do Europy w intermodalnych kontenerach transportowych, a komercyjne tancuchy
dostaw sg kluczowym celem infiltracji prowadzonej przez zorganizowane grupy przestepcze. Europa
pozostaje réwniez waznym obszarem produkcji niektérych substancji, zwtaszcza narkotykéw
syntetycznych i konopi indyjskich.

Wieksza réznorodnos¢ dostepnosci i uzywania narkotykéw stwarza
nowe wyzwania zdrowotne i polityczne.

tatwemu dostepowi do narkotykéw towarzyszyta wieksza roznorodnos¢ substancji na rynku
niedozwolonych $rodkéw odurzajgcych, narazajgc konsumentéw na szerszy asortyment substancji
psychoaktywnych. Obejmujg one nowe narkotyki syntetyczne, w przypadku ktérych wiedza na temat
zagrozen dla zdrowia jest czesto ograniczona. Budzi to obawy dotyczgce mozliwos$ci czestszego
stosowania niedozwolonych substancji w og6le oraz wyzszego ryzyka zwigzanego z niektérymi z nich.
Osoby uzywajgce narkotykéw mogg by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki zdrowotne, m.in. na
zatrucia i zgony, poniewaz konsumujg, prawdopodobnie nieswiadomie, substancje o wigkszej sile
dziafania lub nowsze narkotyki bgdz mieszaniny substancji, w przypadku ktérych interakcje moga
zwiekszy¢ potencjalne szkody zdrowotne.

Oparte na dowodach i wspélnie prowadzone dzialania moga by¢
skuteczne, ale czesto nie sg wystarczajaco dostepne

Chociaz znaczace braki w wiedzy nadal istniejg, to jednak dzieki badaniom naukowym i inwestycjom w
rozw6j usfug mozemy obecnie lepiej zrozumieg, jakie interwencje mogg by¢ skuteczne w dziedzinie
profilaktyki narkotykowej, leczenia, ograniczania szkéd oraz pomocy w wychodzeniu z uzaleznienia.
Wzajemnie powigzany charakter problemoéw dotyczacych uzywania narkotykéw i innych zfozonych
kwestii polityki spotecznej oznacza rowniez, ze istnieje wieksze uznanie potrzeby bardziej
zintegrowanych i kompleksowych rozwigzan. Potrzebna jest zatem synergia z polityka i praktykg w
innych waznych obszarach, takich jak wsparcie mieszkaniowe, ogblna opieka zdrowotna, ustugi dla
mtodziezy i 0s6b starszych, swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego i system wymiaru
sprawiedliwosci w sprawach karnych. Jednak zaréwno istnienie dziatah przeciwko konkretnym
narkotykom, jak i przyktady dobrze rozwinietych, zintegrowanych modeli opieki sg bardzo zr6znicowane
na poziomie europejskim, a w wielu krajach istnieje potrzeba zwiekszenia inwestycji w obu tych
obszarach.



Reagowanie na bardziej zréznicowane i zlozone
potrzeby

Rosnace poparcie dla wdrazania opartej na dowodach profilaktyki
uzywania substanciji psychoaktywnych

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych
ma na celu zaprzestanie lub opéznienie
rozpoczecia ich uzywania. Moze réwniez pomoéc
osobom, ktére zaczety je przyjmowad, unikngé
rozwoju zaburzen zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw. Nie wszystkie podejscia stosowane
niegdys w tym obszarze okazaly sie jednak
skuteczne, a zainteresowanie okresleniem i
wdrozeniem programow zapobiegawczych
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szkoleniowych i opracowanie standardéw jakosci. Europejski Program Profilaktyki ma na celu poprawe
ogolnej skutecznosci dziatah zapobiegawczych. W ponad 25 panstwach cztonkowskich UE i krajach
sgsiadujgcych dziatajg obecnie krajowi instruktorzy Europejskiego Programu Profilaktyki. Srodki
zapobiegawcze wspiera rowniez Xchange, europejski internetowy rejestr ocenianych dziatan
profilaktycznych.

Swiadczenie uslug ograniczania szkéd wymaga dalszego
wzmocnienia

Uzywanie niedozwolonych srodkéw odurzajgcych
powoduje szereg powaznych i przewlektych szkéd i
jest uznanym czynnikiem przyczyniajgcym sie do
globalnego obcigzenia spowodowanego
chorobami. Obecnie powszechnie uznaje sig, ze
powigzane dziatania majgce na celu ograniczenie
szkdd, takie jak leczenie z zastosowaniem agonisty
receptoréw opioidowych i dostarczanie sterylnego
sprzetu osobom uzywajgcym srodkéw
odurzajgcych drogg iniekcji, w znacznym stopniu ;
pomagajg w $wiadczeniu opieki zdrowotnej. W i,
niektérych panstwach cztonkowskich UE zakres i e
dostep do tych rodzajéw interwencji nadal sg jednak niewystarczajgce w poréwnaniu z szacowanymi
potrzebami. Niektére panstwa zainwestowaty rowniez w nowsze ustugi, takie jak pomieszczenia do
konsumpcji narkotykéw, programy udostepniania naloksonu do uzytku domowego oraz programy
pozwalajgce na sprawdzanie narkotykéw. Dostepnos$¢ tych ustug nadal jest bardziej ograniczona. Co
wiecej, miedzy krajami panuje ogélnie wigksza réznica zdan co do tego, w jakim stopniu $rodki te
stanowig wiasciwg reakcje. Istnieje zatem potrzeba przeprowadzenia dalszych badan naukowych i ocen
w celu wzmocnienia bazy dowodowej niezbednej do prowadzenia dyskusiji politycznych w tej dziedzinie.
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Szybko zmieniajgca sie sytuacja narkotykowa w Europie stwarza
nowe wyzwania w zakresie ograniczania szkéd i informowania o
ryzyku

Wieksza réznorodnosé¢ dostepnosci i uzywania
narkotykéw stawia nowe przeszkody dla rozwoju i
wdrazania usfug majgcych na celu ograniczenie
szkdéd. Sg one potrzebne, aby poméc w
ograniczaniu zagrozen dla zdrowia wynikajgcych z
bardziej ztozonych modeli konsumpcji, nowych
substanciji i mieszanin substancji. Istnieje na
przyktad potrzeba stwierdzenia, co stanowi
skuteczne podejscia do ograniczania szkéd
wynikajgcych z uzywania substanciji, niezaleznie od
tego, czy sg to syntetyczne opioidy, syntetyczne
substancje pobudzajgce, nowe rodzaje i formy produktéw z konopi indyjskich, czy tez $rodki
dysocjacyjne, takie jak ketamina. Coraz wiekszy niepokdj budzg konsekwencje nieumysinej konsumpcji
silnych substancji lub ich mieszanin. Kluczowe kwestie polityczne obejmujg tutaj zachowania
ryzykowne, na ktére ukierunkowane sg usfugi ograniczania szkéd, baze dowodowg wspierajaca te
dziatania oraz standardy jakos$ci opieki. Jednoczes$nie istnieje potrzeba opracowania skutecznych
strategii informowania o ryzyku, aby ostrzega¢ konsumentéw o zmieniajgcych sie zagrozeniach w tym
obszarze, zwfaszcza zwigzanych z nowymi substancjami, interakcjami, produktami o duzej sile dziatania
lub drogami podawania.

Inwestycje niezbedne do osiggniecia celéw w zakresie zmniejszenia
obciazenh zwigzanych z chorobami zakaZznymi

Osoby uzywajgce srodkéw odurzajgcych drogg ’ >
iniekcji sg narazone na ryzyko zakazenia, np.
wirusowym zapaleniem watroby typu B i C (HVB i
HCV) oraz ludzkim wirusem niedoboru odpornosci
(HIV). Liczba zakazen wirusem HIV zwigzanych z
uzywaniem srodkéw odurzajgcych drogg iniekgji
spadata w ciggu ostatniej dekady, ale istniejg
obawy, ze niska liczba nowych zakazen
zaobserwowana w hajnowszych danych moze
odzwierciedlaé, przynajmniej czesciowo,
opo6znienie w diagnozowaniu w wyniku zaktécehn w
testowaniu spowodowanych pandemig COVID-19.
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Istniejg réwniez inne sygnaly, ze potrzebne sg wicksze inwestycje, jesli cel polegajacy na
wyeliminowaniu AIDS i epidemii wirusowego zapalenia watroby w Europie ma zosta¢ osiggniety do
2030 . Lokalne ogniska HIV na szczeblu miejskim zwigzane z wstrzykiwaniem substancji pobudzajgcych
staty sie nawracajgcym problemem w Europie w ostatnim dziesiecioleciu, co sugeruje, ze konieczne sg
dalsze wysitki prowadzgce do ograniczenia tych szkéd. Ponad potowa nowych przypadkéw HIV wéréd
0s6b uzywajgcych srodki odurzajgce drogg iniekcji zostata zdiagnozowana p6zno, co zwieksza ryzyko

o


https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/harm-reduction_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-related-infectious-diseases_en

zwigzanej z tym zachorowalnosci i Smiertelnosci. Dostarczanie igiet i strzykawek jest wazne dla
ograniczenia przenoszenia chorob, ale tylko kilka krajéw osigga obecnie cele zalecane przez WHO w
odniesieniu do tego rodzaju swiadczen. W wielu krajach istniejg rowniez trudnosci w dostepie do testéow
i leczenia HCV, co skutkuje niezdiagnozowanymi i nieleczonymi zakazeniami.

Potrzebne sg lepsze zrédia danych toksykologicznych i
kryminalistycznych, aby wyznacza¢ kierunki polityki i dzialan

W Europejskim raporcie narkotykowym 2023
podkreslono rosngce znaczenie narkotykow
syntetycznych, pojawianie sie nowych substanciji,
nowe praktyki produkcyjne na rynku narkotykowym
oraz fakt, ze wiele szkéd zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw potegujg interakcje miedzy
narkotykami, $wiadomie lub nieSwiadomie
konsumowanymi razem. Regularne wykrywanie
syntetycznych kannabinoidéw wraz z naturalnymi
kannabinoidami w materiale ziotowym budzi
podobne obawy. Wszystkie te kwestie
potwierdzajg wniosek wyciggniety z analizy, ktérag
przedstawiamy w tym roku: kryminalistyczne i toksykologiczne Zrédta informacji staty sie istotnymi
elementami zrozumienia rozwoju zaréwno na rynku narkotykowym, jak i skutkéw zdrowotnych
zmieniajgcych sie wzorcow konsumpciji narkotykéw. Obecnie Zrédfa te nie sg dostepne w
wystarczajgcym stopniu, co utrudnia nam zrozumienie waznych kwestii, takich jak rola, jakg odgrywajg
modele jednoczesnego uzywania kilku substancji w przedawkowaniach narkotykéw. Pozytywny jest
jednak fakt, ze od 2024 r. nowa agencja EUDA uruchomi europejska sie¢ laboratoriow
kryminalistycznych i toksykologicznych w celu wzmocnienia zdolnoéci i zasobéw informacyjnych w tej
dziedzinie.

Wplyw wojny w Ukrainie na sytuacje narkotykowa w Europie

REZ TR

Po ponad roku od rosyjskiej inwazji na Ukraine, kraj
ten pozostaje w uscisku kryzysu humanitarnego, a
konflikt powaznie wptynagt na ukrainski system
opieki zdrowotnej i spofecznej. Wojna utrudnita
dostep do opieki zdrowotnej, w tym leczenia
uzaleznienia od narkotykéw. W celu zapewnienia
ciggtosci opieki osobom objetym leczeniem
agonistami opioidowymi, ukraifnskie Ministerstwo
Zdrowia ustanowifo partnerstwa z szeregiem
organizacji pozarzadowych. Oprécz tego Ukraincy
nadal szukajg schronienia w Unii

Europejskiej. Kraje UE musialy zwiekszy¢ swoje mozliwosci, aby zapewni¢ opieke nad wysiedleficami,
ktorzy uzywajg narkotykéw. Waznym elementem tego procesu byfo udzielenie dostepu do ustug
jezykowych, a takze uznanie rownolegtej potrzeby zapewnienia zakwaterowania, opieki spofecznej i
wsparcia w opiece nad dzieémi. Zniszczenie podstawowej infrastruktury i niestabilnos¢ konfliktu
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sprawity, ze funkcjonowanie systemdéw monitorowania narkotykéw i analiza zmian w sytuacji
narkotykowej w Ukrainie staty sie niezwykle trudne. Z posiadanych informacji wynika, ze dostepnos¢é
heroiny w Ukrainie prawdopodobnie zmniejszyta sig; wydaje sie jednak, ze w mniejszym stopniu dotyczy
to produkciji i uzywania narkotykéw syntetycznych. Wyglada na to, ze przemyt heroiny przez Azje
Srodkowg i Kaukaz oraz przez Morze Czarne do Europy réwniez zostat zakfécony przez wojne.
Potencjalnym skutkiem tego moze by¢ wzrost dziaftalnosci przemytniczej na innych trasach do Europy.

Konopie indyjskie: nowe wyzwania dla polityki i
praktyki

Krajowe polityki i wyzwania regulacyjne dotyczace konopi indyjskich
stajg sie coraz bardziej zlozone

W polityce i dziataniach regulacyjnych dotyczacych
konopi indyjskich coraz czesciej napotyka sie na
nowe wyzwania zwigzane z nowymi formami i
zastosowaniami tej substancji. Rozwoj w tym
obszarze wydaije sie by¢ czesciowo napedzany
tworzeniem rekreacyjnych rynkéw konopi
indyjskich w obu Amerykach, a cze$ciowo
wiekszym zainteresowaniem komercyjnym
tworzeniem produktéw konsumenckich
zawierajgcych ekstrakty z konopi indyjskich. Zakres
krajowych polityk dotyczgcych konopi indyjskich w
Europie stopniowo sie rozszerza i obecnie
obejmuje, oprocz kontroli marihuany, regulacje niektérych form konopi indyjskich do celéw
terapeutycznych oraz pojawianie sie produktéw handlowych zawierajgcych pochodne rosliny konopi
indyjskich.

Dane wyj$ciowe sg potrzebne do oceny wplywu ewentualnych zmian
w przepisach dotyczacych konopi indyjskich

Niektore panstwa cztonkowskie UE zmieniaja
réwniez swoje podejscie polityczne do uzywania
konopi indyjskich do celéw rekreacyjnych. W
grudniu 2021 r. Malta przyjeta przepisy dotyczgce
domowej uprawy i uzywania konopi indyjskich w
celach prywatnych oraz w niekomercyjnych
gminnych klubach upraw, do celéw rekreacyjnych.
Niemcy planujg zezwoli¢ na uprawe w domu i w
niekomercyjnych klubach, a Luksemburg zamierza
dopusci¢ uprawe w domu; oba te kraje przewidujg
opracowanie systemu sprzedazy w pdzniejszym
terminie. Holandia pilotuje model zamknietego
tancucha dostaw konopi indyjskich do kawiarni sprzedajgcych marihuane i haszysz (ang. coffeshops), a
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Czechy ogtosity rowniez plany dotyczgce regulowanego i opodatkowanego systemu dystrybucji. Ponadto
niebedgca w UE Szwajcaria rozpoczeta zatwierdzanie badan pilotazowych dotyczacych sprzedazy lub
innych systemow dystrybucji dla okre$lonych mieszkancéw w niektérych miastach. Niezaleznie od
charakteru zmiany polityki w tym obszarze, ocena jej wptywu bedzie zaleze¢ od istnienia dobrej jakosci
danych wyjsciowych na potrzeby biezgcego monitorowania i oceny.

Zrozumienie wplywu wysokiej dostepnosci i uzywania produktéw z
konopi indyjskich na zdrowie publiczne

Konopie indyjskie nadal sg najpowszechniej
uzywanym niedozwolonym $rodkiem odurzajgcym,
aw 2021 r. skonfiskowane ilosci haszyszu i
marihuany osiggnety poziom najwyzszy od 10 lat,
co wskazuje na utrzymujgcg sie wysoka
dostepnosé tego narkotyku. Ogélnie rzecz biorac,
w tegorocznej analizie stwierdzono, ze istnieje
potrzeba lepszego zrozumienia probleméw, z
ktérymi borykajg sie uzytkownicy konopi indyjskich
oraz istniejgcych Sciezek kierowania do pomocy i
mozliwosci leczenia. Wedtug doniesien
uzaleznienie od konopi indyjskich stanowi znaczng .
czes¢ nowych zgtoszen na leczenie uzaleznienia od narkotykéw w Europie. Sytuacja wydaje sie jednak
dos¢ zréznicowana w poszczegéblnych krajach, zaréwno pod wzgledem obecnej sytuaciji, jak i praktyk
sprawozdawczych. W przeprowadzonym niedawno przez EMCDDA przegladzie zaobserwowano
zwiekszong dostepnosé terapii psychospotecznych, takich jak terapie poznawczo-behawioralne, dla
0s6b doswiadczajgcych probleméw z uzywaniem konopi indyjskich, ale ogélnie nadal istnieje potrzeba
lepszego zrozumienia, w jakim stopniu uzytkownicy konopi indyjskich szukajg pomocy w rozwigzywaniu
swoich probleméw oraz jakie rodzaje ustug mogg by¢ odpowiednie do zaspokojenia potrzeb w tej
dziedzinie.

Dywersyfikacja i falszowanie

W Europie ro$nie takze réznorodnos¢ dostepnych
produktéw z konopi indyjskich. Obejmujag one
wyciagi i produkty jadalne o duzej sile dziatania,
ktore wigzano z przypadkami ostrych zatru¢ na
szpitalnych oddziatach ratunkowych. W 2021 r.
odnotowano ogolny wzrost liczby doniesieh o
materiale ziolowym, w ktérym wykryto THC lub
inne naturalne kannabinoidy wraz z syntetycznymi
kannabinoidami. Podsycifto to obawy, ze produkty z
konopi indyjskich, zwykle o niskiej zawartosci THC,
sg fatszowane silnymi syntetycznymi
kannabinoidami, podkreslajgc znaczenie analizy
toksykologicznej w celu wykrycia tych substancji.
Zafatszowane materiaty ziolowe mogg wygladaé
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jak naturalne konopie indyjskie i dlatego mogg by¢ btednie sprzedawane jako konopie indyjskie niczego
niepodejrzewajgcym konsumentom. Niektére syntetyczne kannabinoidy sg niezwykle silne, dlatego
wigzano je z przedawkowaniami, takze ze skutkiem smiertelnym. Jadalne konopie indyjskie to produkty
spozywcze, zazwyczaj ,stodycze” nasycone ekstraktem z konopi indyjskich, ktére od 2021 r. stajg sie
coraz szerzej dostepne na nielegalnym rynku europejskim. Produkty te stwarzajg ryzyko ze wzgledu na
zawarto$¢ THC i mozliwos¢ pomylenia ich z legalnymi produktami komercyjnymi, zwtaszcza przez dzieci.
Czes¢ z tych produktéw jadalnych jest dostepna w opakowaniach przypominajgcych produkty handlowe,
a niektére probki zawierajg rowniez syntetyczne kannabinoidy, co dodatkowo zwieksza obawy dotyczace
zdrowia w tym obszarze.

HHC - pierwszy pélsyntetyczny kannabinoid pojawia sie na
europejskim rynku niedozwolonych srodkéw odurzajgcych

R6znorodno$¢ na rynku konopi indyjskich jeszcze L - ' |l gt
bardziej wzrosta w maju 2022 r., kiedy to w Europie d
stwierdzono dostepnos$¢ pierwszego
potsyntetycznego kannabinoidu,
heksahydrokannabinolu (HHC). HHC jest
chemicznie podobny do delta-9-
tetrahydrokannabinolu (delta-9-THC), gtéwnej
substancji psychoaktywnej w konopiach indyjskich
i wydaje sie mie¢ zasadniczo podobne dziatanie.
Jednakze ani farmakologiczne, ani toksykologiczne
dziatania HHC u ludzi nie zostaty szczegéfowo
zbadane. W 2022 r. obecnos¢ HHC stwierdzono w
dwéch trzecich panstw czfonkowskich UE, a w niektérych panstwach cztonkowskich UE wprowadzono
go do obrotu handlowego i sprzedawano jako ,legalng” alternatywe konopi indyjskich. HHC moze by¢
rozpylany lub mieszany z marihuang o niskiej zawartosci THC, ktéra moze wygladac¢ i pachnie¢ podobnie
jak marihuana. Substancja ta pojawif sie réwniez w vape’ach i produktach spozywczych. Uwaza sig, ze
HHC jest syntetyzowany z kannabidiolu (CBD), ktéry z kolei jest ekstrahowany z konopi o niskiej
zawartosci THC. Od momentu pojawienia sie tego zjawiska wykrywano takze inne pofsyntetyczne
kannabinoidy, co sugeruje zainteresowanie handlowe w tym obszarze. Nowy charakter tych form konopi
indyjskich i brak dowodéw empirycznych oznacza, ze istnieje znaczna niepewno$é¢ co do mozliwego
wptywu tych substancji na zdrowie ludzi.

photo: St Criminal Police Office Baden-VEEHten
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Kokaina i syntetyczne substancje pobudzajace zyskaly
na waznosci

Dostepno$¢ kokainy wyzsza niz kiedykolwiek wczes$niej

W 2021 r. panstwa cztonkowskie UE skonfiskowaty
rekordowg ilos¢ 303 ton kokainy. Przemyt
znacznych ilosci kokainy przez gtéwne europejskie
porty morskie w intermodalnych komercyjnych
kontenerach transportowych jest istotnym
czynnikiem warunkujgcym wysoka dostepnosé
tego narkotyku w Europie. Wplyw wysokiej
dostepnosci kokainy znajduje odzwierciedlenie w
obawach o wzrost zaréwno problemoéw
zdrowotnych, jak i poziomu przestepczosci, w tym
przestepstw z uzyciem przemocy zwigzanych z
dziatalnos$cig na rynku narkotykowym. Duze
konfiskaty odzwierciedlajg rowniez intensywniejsze wysitki podejmowane przez organy Scigania w celu
zaktoécenia przemytu przez gtéwne porty europejskie. Pojawiajg sie jednak réwniez sygnaty, ze grupy
przemytnikéw coraz czesciej szukajg alternatywnych strategii w celu zmniejszenia ryzyka wykrycia.
Istniejg dowody wskazujgce na przyktad, ze ich celem sg potencjalnie wrazliwe mniejsze porty w Unii
Europejskiej i krajach sgsiednich. Obecnie w Europie istnieje rowniez dobrze rozwiniety przemyst
wtérnej produkcji kokainy, ktéry utatwia stosowanie innowacyjnych metod przemytu, co moze utrudniaé
wykrywanie kokainy ukrytej w tadunkach handlowych.

Coraz wiecej dowodéw na negatywny wplyw wysokiej dostepnosci
kokainy

Kokaina jest obecnie drugim najczesciej
zgtaszanym narkotykiem, zaréwno przez osoby
rozpoczynajgce leczenie po raz pierwszy, jak i
figurujgcym w dostepnych danych dotyczgcych
przypadkoéw ostrego zatrucia narkotykami na
szpitalnych oddziatach ratunkowych. Dostepne
dane wskazujg réwniez, ze w 2021 r. narkotyk ten
byt przyczyng okoto jednej pigtej zgonow
spowodowanych przedawkowaniem. Ze wzgledu
na trudnosci metodologiczne, smiertelnosé
zZwigzana z kokaing jest prawdopodobnie
niedoszacowana w naszych obecnych zbiorach
danych. Wieksza dostepnos¢ rowniez wydaje sie by¢ zwigzana z pewnymi oznakami mozliwego
rozprzestrzeniania sie uzywania kokainy na bardziej zmarginalizowane grupy; w niektérych krajach
odnotowano wstrzykiwanie kokainy i uzywanie cracku.

Syntetyczne substancje pobudzajace — wigeksza réznorodnosé na
rynku niedozwolonych srodkéw odurzajacych wigze sie z
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zagrozeniami dla zdrowia publicznego

Oprécz kokainy, uzywanie syntetycznych
substancji pobudzajgcych ma zwigzek z ryzykiem
zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego. Wiekszos$¢ wskaznikdéw podaje, ze
amfetamina pozostaje najczesciej stosowang
niedozwolong syntetyczng substancjg
pobudzajgca w Europie. Na rynku narkotykéw w
tym obszarze istnieje jednak coraz wigksza
réznorodnosé, co wskazuje, ze zaréwno
metamfetamina, jak i syntetyczne katynony
przyczyniajg sie obecnie znacznie bardziej nizw
przeszfosci do problemoéw zwigzanych z
uzywaniem substancji pobudzajgcych w Europie. Konsumenci mogg postrzegac rézne substancje
pobudzajgce jako funkcjonalnie podobne i by¢ sktonni do prébowania nowych produktéw w zaleznosci
od ich dostepnosci na rynku. Poniewaz syntetyczne substancje pobudzajgce mogg by¢ rowniez
dostepne w postaci podobnie wygladajgcych proszkéw lub tabletek, konsumenci mogg czasami nie byé
Swiadomi, jakg konkretng substancje lub mieszanke substancji pobudzajgcych konsumujg. Narkotyki te
mozna takze znalez¢ w tabletkach sprzedawanych jako MDMA. Ogélnie rzecz biorgc, rozwéj sytuacji w
tej dziedzinie oznacza, ze osoby uzywajgce narkotykéw mogg by¢ narazone na wieksze ryzyko
wystagpienia niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, w tym zatru¢, ostrych i przewlekiych probleméw
zdrowotnych, choréb zakaznych i zgonéw, w wyniku konsumowania, prawdopodobnie nieswiadomie,
substanciji o wiekszej sile dziatania lub nowszych narkotykéw oraz podejmowania zachowan wysokiego
ryzyka.

Wieksze uznanie roli, jakg odgrywaja substancje pobudzajace w
problemach zwigzanych z dozylnym uzywaniem narkotykéw

Osoby uzywajgce srodkéw odurzajgcych drogg
iniekcji sg bardziej narazone na ryzyko zakazenia
krwiopochodnego lub zgonu w wyniku
przedawkowania narkotyku. Pomimo statego
spadku liczby przypadkéw dozylnego uzywania
narkotykéw w ciggu ostatniej dekady w Europie,
praktyka ta nadal wyrzgdza nieproporcjonalny
poziom szkéd zwigzanych z niedozwolonymi
Srodkami odurzajgcymi. W przesziosci to heroina
byfa gtéwnym narkotykiem zwigzanym z iniekcjami,
jednak inne narkotyki, w tym substancje
pobudzajgce i leki, sg obecnie rowniez czesciej
wstrzykiwane, samodzielnie lub w potgczeniu z
heroing lub innymi opioidami. Wstrzykiwanie substancji pobudzajgcych wigze sie z czestym ich
uzywaniem, co ma zwigzek z lokalnymi ogniskami zakazenia HIV w europejskich miastach.
Wstrzykiwanie stabo rozpuszczonych syntetycznych substancji pobudzajgcych, lekéw lub cracku moze
réwniez zwiekszaé ryzyko uszkodzenia naczyn krwionoénych lub zakazenia bakteryjnego. Jednoczesne
wstrzykiwanie wielu substancji psychoaktywnych moze takze zwieksza¢ ryzyko przedawkowania leku.
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Zrozumienie szkdd zwigzanych ze zmieniajgcymi sie wzorami uzywania narkotykéw drogg iniekcji ma
zatem kluczowe znaczenie dla opracowania interwencji, ktére ograniczg szkody zwigzane z tymi
zachowaniami.

Sygnaly wiekszej zmiennosci na rynku MDMA — nadal jednak istnieja
obawy dotyczace dostepnosci produktéw o wysokiej czystosci

Dostepne obecnie dane sugerujg ogdlnie
stosunkowo stabilng sytuacje w odniesieniu do
konsumpcji MDMA, chociaz na szczeblu krajowym
istnieje znaczna r6znorodnos$¢. Nastgpito to po
okresie, w ktérym wskazniki uzywania MDMA
wskazywaty na tymczasowy spadek we wczesnych i 5
fazach pandemii COVID-19, gdy $rodki iy
dystansowania spofecznego zakiécity zycie nocne
oraz inne wydarzenia spoteczne zwigzane z
uzywaniem tej substancji. Europa jest w dalszym
ciggu waznym osrodkiem produkcji MDMA,
zaréwno do konsumpcji krajowej, jak i na eksport
na rynki spoza UE. Przy typowej zawartosci MDMA =
wynoszacej od 161 do 173 miligramoéw, ogdlna

moc tabletek pozostaje wysoka w poréwnaniu z odnotowanymi dotgd wartosciami, co wywotafo obawy
dotyczgce zagrozenia dla zdrowia konsumentéw. Ostatnio pojawily sie jednak sygnaty wskazujgce na
mozliwy spadek wielkosci produkcji, a takze odnotowano pewne obnizki zawartosci MDMA w tabletkach.
Nie jest jasne, czy sygnaty te wskazujg, ze producenci majg problemy z pozyskiwaniem prekursoréw
chemicznych, czy tez przestawiajg sie na produkcje innych substanciji, na ktére jest wiekszy popyt lub
ktére sg bardziej optacalne, czy tez rynek reaguje na postrzegany popyt na produkty o nizszej mocy.
Jednak ogélnie rzecz biorgc, tabletki i proszki o wysokiej czystosci nadal sg dostepne na rynku
europejskim, a informacje te sg wazne dla informowania o interwencjach w zakresie zapobiegania i
ograniczania szkéd w tym obszarze.
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Wieksza réznorodnos¢ w dostepnosci i uzywaniu
narkotykow

Istniejg oznaki, Ze ketamina stala sie narkotykiem pierwszego
wyboru wséréd niektérych grup

llos¢ ketaminy skonfiskowanej i zgtoszonej do
unijnego systemu wczesnego ostrzegania o
nowych substancjach psychoaktywnych rézni sie ——
znacznie w czasie, ale w ostatnich latach -
utrzymuje sie na stosunkowo wysokim poziomie. -~

To, wraz z innymi informacjami, sugeruje, ze L—
ketamina jest prawdopodobnie ciggle dostepna na
niektorych krajowych rynkach narkotykowych i
stata sie bardziej ugruntowanym narkotykiem z
wyboru dla niektérych grup. Ketamina jest
powszechnie wciggana przez nos, ale moze by¢
réwniez przyjmowana drogg iniekcji. Z jej
przyjmowaniem wigzg sie rézne, zalezne od dawki, ostre i przewlekte szkody dla zdrowia, ktére w
przypadku dtugotrwatych uzytkownikéw mogg obejmowac powiktania urologiczne i uszkodzenie
pecherza moczowego. Ketamina moze by¢ réwniez dodawana do innych mieszanek narkotykéw, w tym
proszkoéw i tabletek MDMA. Znajduje sie rowniez w mieszankach sprzedawanych jako ,r6zowa kokaina”
— produkt, ktéry wydaje sie przycigga¢ coraz wieksze zainteresowanie konsumentéw. W Europie termin
.r6zowa kokaina” zwykle odnosi sie do mieszanek ketaminy z innymi narkotykami syntetycznymi, takimi
jak amfetamina lub MDMA. Jak zauwazono w innym miejscu w Europejskim raporcie narkotykowym
2023, osoby uzywajgce mieszanki narkotykédw moga nie wiedzie¢, jakie substancje konsumujg, lub ze
interakcje miedzy r6znymi narkotykami mogg narazi¢ je na podwyzszone ryzyko dla zdrowia.

R |

Obawy zdrowotne zwigzane ze stosowaniem podtlenku azotu wéréd
mlodych ludzi

W przeprowadzonym niedawno przez EMCDDA
przeglgdzie zauwazono, ze w wielu panstwach
cztonkowskich UE pojawiajg sie oznaki coraz
czestszego uzywania podtlenku azotu, znanego
réwniez jako gaz rozweselajgcy, do celow
odurzania. Podtlenek azotu ma wiele zastosowan
komercyjnych i toczy sie debata na temat tego, w
jakim stopniu substancja ta wigze sie z
negatywnym wptywem na zdrowie, zwtaszcza u
0s6b uzywajgcych jej sporadycznie. Intensywne i
czeste uzywanie podtlenku azotu wigze sie jednak
z problemami zdrowotnymi, w tym zatruciami,
oparzeniami i urazami ptuc, a w niektérych przypadkach dfugotrwatej ekspozycji — z uszkodzeniem
nerwow spowodowanym niedoborem witaminy B12. W niektérych europejskich miastach utylizacja
mniejszych pojemnikéw ze stali nierdzewnej stafa sie rowniez problemem zwigzanym z odpadami
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narkotykowymi. Wyglada na to, ze narkotyk ten stat sie bardziej dostepny i tahszy, wraz z wyzszg w
niektérych krajach dostepnoscig wiekszych kanistréw gazowych przeznaczonych dla uzytkownikéw
rekreacyjnych, ktére moga rowniez podnosi¢ ryzyko uszkodzenia ptuc ze wzgledu na wyzsze cisnienie ich
zawartosci. W zwigzku z tym dostepne informacje sugeruja, ze istnieje silny argument przemawiajacy za
tym, by o$rodki zajmujgce sie profilaktykg narkomanii i ograniczaniem szkéd uwzgledniaty te substancje
w swojej pracy. Obecnie podejscia regulacyjne do sprzedazy i stosowania tej substancji r6znig sie w
poszczeg6lnych krajach.

Oznaki wzrastajgcej dostepnosci i produkcji syntetycznych
katynonéw w Europie

Katynony syntetyczne,, takie jak 3-MMC i 3-CMC,
wprowadzane do obrotu jako substancje
zastepujgce narkotyki, np. amfetamine i MDMA,
czasami sg réwniez btednie sprzedawane jako inne
substancje. Chociaz liczby konfiskat pozostajg
stosunkowo niskie, w niektérych przypadkach
znaleziono bardzo duze ilosci syntetycznych
katynonéw, zwykle pochodzgcych z Indii. Fakt ten,
wraz z dowodami na to, ze syntetyczne katynony sg
réwniez produkowane w Europie, sugeruje, ze
substancije te stajg sie coraz szerzej dostepne w
Europie, gdzie mogg w przysztosci potencjalnie
odgrywac coraz wieksza role na rynku substancji pobudzajgcych. Rozwéj w tej dziedzinie stwarza
réwniez nowe wyzwania dla organdéw Scigania, na przyktad chemicznie zamaskowane i niekontrolowane
formy syntetycznych katynonéw byty przedmiotem handlu do Europy w celu p6zniejszego
przeksztatcenia ich na miejscu w kontrolowane katynony. Biorgc pod uwage ilosci skonfiskowanych
prekursoréw chemicznych, wydaje sie prawdopodobne, ze obecnie odbywa sie produkcja na duzg skale
na rynku europejskim i ewentualnie na innych rynkach.

Potencjalne negatywne konsekwencje rosnacego zainteresowania
terapeutycznym potencjalem lekéw psychodelicznych

Rosnie zainteresowanie zaréwno klinicznymi, jak i
publicznymi potencjalnymi zastosowaniami
terapeutycznymi niektérych substancji
psychodelicznych, w tym substancji nowych i mato
znanych. W coraz wiekszej liczbie badan
klinicznych analizuje sie potencjat szeregu
substancji psychodelicznych w leczeniu réznych
schorzen psychicznych. Niektére badania wydajg
sie obiecujgce, jednak uogblnienie w tej dziedzinie
jest trudne, czesciowo ze wzgledu na to, wiele z
tych badan jest wcigz w poczatkowych stadiach,
czesciowo ze wzgledu na duzg liczbe badanych
substancji chemicznych, a cze$ciowo ze wzgledu na szeroki zakres badanych warunkéw. Spotkato sie to
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z duzym zainteresowaniem mediéw, budzgc obawy, ze mogg one zacheca¢ do czestszego
eksperymentalnego stosowania tych substancji bez wsparcia medycznego, potencjalnie narazajgc
niektére wrazliwe osoby na ryzyko poniesienia negatywnych konsekwencji. Jednoczes$nie istniejg
dowody na prowadzenie nieuregulowanych programoéw zaréwno w Unii Europejskiej, jak i poza nig, w
ktorych stosowanie substancji psychodelicznych jest czescig interwencji typu wellness, terapeutyczne;j
lub duchowe;.

Bardziej zlozone wyzwania zwigzane z opioidami

Coraz wieksze problemy z opioidami w Europie

Heroina nadal jest najczes$ciej uzywanym
nielegalnym opioidem w Europie, a takze
narkotykiem odpowiedzialnym za znaczng cze$¢
obcigzen zdrowotnych zwigzanych z konsumpcjg
niedozwolonych srodkéw odurzajgcych. Jednak
dostepne dane sugerujg rowniez, ze heroina nie
spetnia juz tak kluczowej funkcji jak kiedys,
natomiast to syntetyczne opioidy wydajg sie
odgrywac bardziej znaczgca role w problemach
zwigzanych z opioidami w niektérych krajach. llos¢
heroiny skonfiskowanej przez panstwa
cztonkowskie wzrosta ponad dwukrotnie w 2021 r. - .
do 9,5 tony, podczas gdy Turcja skonfiskowata rekordowg ilo$¢ 22,2 tony. Pomimo tych duzych konfiskat
zaobserwowano jedynie niewielkie zmiany w cenie lub czystosci heroiny na poziomie detalicznym, a
ogolnie dostepne dane wskazuja, ze dostepnos¢ heroiny pozostaje stosunkowo wysoka. Niemniej
jednak, istnieje niewiele dowod6éw na znaczgcy wzrost uzywania heroiny, a wskazniki sugeruja, ze w
wiekszosci krajow uzytkownicy tego narkotyku to starzejgca sie grupa wiekowa, z ktorej wielu ma dtugg
historie kontaktu z narkotykami i innymi ustugami wsparcia.

Heroina odgrywa mniej znaczaca role w problemach zwigzanych z
opioidami, ale nadal stanowi istotng przyczyng szkéd

Chociaz heroina w dalszym ciggu powoduje
wiekszo$¢ zgonow zwigzanych z opioidami
ogoéfem, zmniejszyta sie liczba panstw, w ktérych
ma to miejsce. Dane dotyczace przypadkéw
ostrego zatrucia narkotykami na szpitalnych
oddziatach ratunkowych sugerujg réwniez, ze w
niektérych miastach inne opioidy staty sie
czestszym czynnikiem powodujgcy zgtoszenia niz
heroina. Znaczenie heroiny jako powodu ubiegania
sie o specjalistyczne leczenie uzaleznienia od
narkotykéw réwniez spadto. Pod wieloma
wzgledami stwierdzenie, ze heroina odgrywa mniej
istotng role w problemach zwigzanych z narkotykami, moze by¢ postrzegane jako pozytywna zmiana,
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jednak istniejg tu pewne istotne zastrzezenia. W Europie populacja oséb uzywajgcych heroiny nadal jest
liczna, a ich potrzeby w zakresie zdrowia i wsparcia stajg sie coraz bardziej ztozone. Wzorce
politoksykomanii staty sie powszechne wséréd oso6b uzywajgcych opioiddw, a interakcje z narkotykami —
czesto w potgczeniu z innymi substancjami — wydajg sie stawac coraz istotniejszym elementem
zwiekszajgcym ryzyko szkdd. Ponadto coraz czesciej dobrze znane i nowe syntetyczne opioidy tgczone
sg zar6wno z zachorowalnoscig, jak i $miertelnoscig z powodu narkotykéw, a w niektérych krajach sg
obecnie gtéwnym czynnikiem powodujgcym problemy zwigzane z opioidami.

Wielodyscyplinarne wsparcie potrzebne do leczenia starzejacej sie
grupy pacjentéw uzaleznionych od opioidéw

w 2021 r. leczenie agonistami opioidéw otrzymata
okofo potowa, czyli orientacyjnie 511 000 (524 000
w tym Norwegia i Turcja) os6b uzywajgcych
opioidéw wysokiego ryzyka. Dostepne dowody
przemawiajg za leczeniem agonistami opioidéw,
przy czym zaobserwowano pozytywne skutki
zdrowotne i spoteczne, ktére obejmuja
zmniejszenie ryzyka $miertelnosci. Ponad 60%
pacjentéw leczonych agonistami opioidowymi ma
jednak obecnie co najmniej 40 lat, a mniej niz 10%
ma mniej niz 30 lat. Oznacza to, ze ustugi muszg
zaspokaja¢ bardziej ztozony zakres potrzeb zdrowotnych w populacji, ktéra staje sie coraz bardziej
wrazliwa. Potrzebne sg skuteczne $ciezki kierowania do wiekszej liczby ustug generycznych oferujgcych
leczenie choréb zwigzanych z procesem starzenia sie. Leczenie tej czesto wysoce zmarginalizowanej
grupy musi réwniez odpowiada¢ na ztozone problemy zwigzane nie tylko z uzywaniem narkotykéw, ale
takze z kwestiami zdrowia psychicznego, izolacji spofecznej, zatrudnienia i warunkéw

mieszkaniowych. Konieczne jest zatem pofozenie wiekszego nacisku na ustanowienie skutecznego
partnerstwa wielu agencji z ogélnymi ustugami opieki zdrowotnej i wsparcia spofecznego.

Wedtug obecnych szacunkéw w Unii Europejskiej B g

Nalezy lepiej zrozumiec role, jaka odgrywa jednoczesne uzywanie
réznych substancji w przypadku zgonéw zwigzanych z opioidami

Opioidy, zwykle w pofgczeniu z innymi ‘
substancjami, nadal sg substancjami najczesciej
przyczyniajgcymi sie do zgonéw spowodowanych
narkotykami. Jakkolwiek ogblne trendy dotyczace
zgondéw spowodowanych opioidami wydaja sie
stabilne, odsetek zgonéw w starszych grupach
wiekowych roénie. Rola, jakg heroina odgrywa w
0g6lnych wskaznikach zgonéw, wydaje sie
zmniejsza¢ w niektérych krajach. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze jezeli w gre wchodzi heroina, rzadko
wystepuje ona samodzielnie, co wskazuje, ze
jednoczesne uzywanie wielu narkotykéw jest
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norma. Jezeli dostepne sg szczegdfowe informacje toksykologiczne, w przypadku zgonéw z powodu
heroiny, czesto stwierdza sie réwniez obecnos¢ innych opioidéw i lekéw, ktére mogty odegrad istotng
role. Wydaje sig, ze w niektorych krajach wzrasta liczba zgonéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw
pobudzajgcych, czesto jednoczesnie z opioidami, a substancje pobudzajgce czesciej wptywajg na zgony
w mtodszych grupach wiekowych. W zwigzku z tym nalezy uznaé, ze modele jednoczesnego uzywania
wielu substancji odgrywajg wazng role w umieralnosci spowodowanej narkotykami, co uwypukla
potrzebe poprawy informacji toksykologicznych. Interakcje narkotykow moga réwniez oznaczac, ze
modele $wiadczenia ustug potencjalnie wymagajg przegladu; na przyktad stosowanie substancji
pobudzajgcych lub syntetycznych opioidéw w pofgczeniu z heroing ma wptyw na skutecznos$¢ niektérych
interwencji prowadzgcych do zmniejszenia ryzyka przedawkowania narkotykéw. Przyktadowo
przedawkowanie silnych syntetycznych opioidéw moze wymagac podania wielu dawek agonisty
opioidéw — naloksonu.

Interakcje miedzy nowymi benzodiazepinami i opioidami

Brak informacji toksykologicznych oznacza
obecnie, ze rola benzodiazepin w zgonach
spowodowanych opioidami nie jest wystarczajgco
zrozumiata. W Europie dostepne sg

niekontrolowane i nowe benzodiazepiny, jednak z F i
uwagi na ograniczenia w danych trudno jest warﬁf;gm;?ﬁ:ﬂmon
odnie$é sie do skali ich uzywania. Niemniej jednak ‘
dostepne dowody sg wystarczajgce, aby wskazac,
ze substancje te mogag mie¢ istotne konsekwencje
dla zdrowia, zwtaszcza gdy sg konsumowane w
potaczeniu z innymi narkotykami. Sg one czesto
bardzo tanie i mogg by¢ uzywane przez mfodych ludzi w potgczeniu z alkoholem, czasami powodujgc
potencjalnie powazne reakcje zdrowotne lub niewfasciwe zachowanie. Sg one rbwniez wigzane ze
wzrostem ryzyka zgonu z powodu przedawkowania opioidéw, a wedtug najnowszych danych w
niektérych krajach odsetek zgon6w spowodowanych przedawkowaniem benzodiazepin wzrést. Przyktad
ztozonosci, ktéra moze obecnie istnie¢ na rynku narkotykéw w tym obszarze, pochodzi z Estonii, gdzie
niedawno skonfiskowano mieszaniny zawierajgce zar6wno nowy syntetyczny opioid metonitazen, jak i
bromazolam, nowg benzodiazepine.

Nowe opioidy syntetyczne

Problemy zwigzane z narkotykami w Ameryce
Pétnocnej stanowig przyktad tego, w jaki sposéb
zmiany we wzorcach dostepnosci i uzywania
opioidobw mogg mie¢ istotne konsekwencje dla
zdrowia publicznego. W tym regionie $wiata, silne
pochodne fentanylu w duzym stopniu wyparly
opioidy na recepte i heroine, stajgc sie gtéwnym
czynnikiem napedzajgcym epidemie zgonow
spowodowanych opioidami. W Europie zgtaszane
sg nowe syntetyczne opioidy, ktére mogg stawac
sie coraz bardziej powszechne w niektérych

photo: iStock
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obszarach, ale obecnie wzorce dostepnosci i stosowania znacznie r6znig sie od tych wystepujgcych w
Ameryce Pétnocnej, a znaczgce problemy z tymi narkotykami ograniczajg sie gtéwnie do niektérych
krajow pétnocnych i battyckich. W 2021 r. parnistwa cztonkowskie UE zgtosity okofo 140 zgonow
zwigzanych z fentanylem. Uwaza sie jednak, ze za znaczng cze$¢ z nich odpowiada fentanyl wycofany z
uzycia medycznego. Chociaz prawdopodobnie jest to niedoszacowanie, w zaden sposéb liczba ta nie
poréwnuje sie z wieloma tysigcami zgonéw zwigzanych z fentanylem, odnotowanymi w tym samym
okresie w Ameryce Péfnocnej. Niemniej jednak w latach 2009-2022 na europejskim rynku
narkotykowym zidentyfikowano tgcznie 74 nowe opioidy, przy czym unijny system wczesnego
ostrzegania otrzymat formalne powiadomienia o jednym innym nowym syntetycznym opioidzie w 2022 r.
i trzech w pierwszych czterech miesigcach 2023 r. Wigkszo$¢ nowych opioidéw wykrytych w ostatnich
latach nie nalezy jednak do grupy fentanylu, ale raczej do bardzo silnych opioidéw benzimidazolowych
(nitazenowych). Informacje dostepne z konfiskat, pozostafoéci strzykawek i wynikéw badan
toksykologicznych podanych przez kraje battyckie sugerujg wzrost dostepnosci i szkéd (w tym zgondw
spowodowanych narkotykami) w 2022 r. w tych krajach, szczegélnie w odniesieniu do opioidow
benzimidazolowych i pochodnej fentanylu — karfentanylu. W wyniku dokonanych niedawno konfiskat
znaleziono réwniez nowe syntetyczne opioidy w mieszankach zawierajgcych nowg benzodiazeping i
srodek uspokajajacy dla zwierzagt — ksylazyne. Kombinacje te, znane odpowiednio jako ,benzo-dope” i
Ltrang-dope”, byly rbwniez zgtaszane w Ameryce Pé6tnocnej, gdzie wigzaly sie ze zwigkszonym ryzykiem
zgonu z powodu przedawkowania. Poniewaz nowe syntetyczne opioidy sg bardzo silne, niewielka ilos¢
wystarcza do wytworzenia duzej liczby typowych dawek i moze stwarzaé wieksze ryzyko zatrucia
zagrazajgcego zyciu. Oznacza to, ze nawet jesli problemy w tym obszarze sg obecnie stosunkowo
niewielkie, ta grupa substancji stanowi zagrozenie, ktére w przysztosci moze mie¢ bardziej znaczacy
wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo w Europie.

Europa musi by¢ przygotowana na mozliwe konsekwencje zakazu
uprawy maku lekarskiego w Afganistanie.

.

This PDF was generated automatically on 24/04/2024 from the web page lo
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/
errors may have occurred during this process. For the authoritative and most
page.

-18 -



https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-situation-in-europe-up-to-2023_pl

